
Es bleibt in der 
Familie
Ist schriftstellerisches Talent 
genetisch bedingt?

Im Schreib-Rausch:
Die Lieblingsdrinks 

von Autoren und 
Autorinnen

2 6 .  A U S G A B E
2 0 2 3buchland

Literaturland 
Frankreich
Zwischen Lebenslust und 
kreativer Schöpfung

Charakter-voll 
schreiben
Romanfiguren entwickeln: Fünf 
Übungen zum kreativen Schreiben



E D I T O R I A L  ‹ buchland 0302 buchland › I N H A L T

sicher haben Sie sich schon mal gefragt, wie es andere machen: 

das Schreiben. Gibt es eine Zauberformel, die optimale Vorausset-

zungen für das richtige Buch verspricht? Ist Schreiben eine Ange-

legenheit für Eremit*innen oder soll man sich besser Stimmen von 

außen aussetzen? Wie immer gilt: Jede*r muss erst herausfinden, 

was am besten funktioniert – doch nichts spricht dagegen, sich ein 

paar Anregungen zu holen.

Manche haben das Glück, in ein literaturbegeistertes Milieu hin-

eingeboren zu werden. Dass Schreiben in der Familie liegen kann, 

zeigen wir Ihnen anhand zweier Beispiele  – und wie es zugehen 

kann, wenn die ärgsten Kritiker*innen aus dem engsten Umfeld 

stammen.

Wenn Sie doch eher der solitäre Schreibtyp sind, können es ganz 

andere Dinge sein, die Ihrer Muse auf die Sprünge helfen: Musik, 

Eindrücke aus dem Alltag … oder ein paar erfrischende Drinks! Et-

liche Autor*innen verlassen sich auf ein Schlückchen in Ehren, um 

den Schreib-Rausch zu entfesseln!

Vorbilder und Inspiration für das eigene Schaffen sind auch jen-

seits der Landes- und Sprachgrenzen zu finden. Frankreich ist 

nicht nur Heimat von zahllosen Klassikern, sondern auch seit je-

her Treffpunkt für alles, was in der Welt der Literatur Rang und Na-

men hat. Erfahren Sie mehr über den Zauber, der schon Ernest He-

mingway oder Gertrude Stein an der Grande Nation fasziniert hat.

Aus Frankreich stammen auch einige der charismatischsten Figu-

ren der Weltliteratur. Wie Sie Ihren Protagonist*innen Charakter 

und Persönlichkeit verleihen, zeigen wir Ihnen mit fünf einfachen 

Schreibübungen!

Das Team des novum Verlags wünscht Ihnen viel Freude und In-

spiration beim Lesen.

Herzlichst Ihr
Wolfgang Bader

Verleger

Liebe Leser*innen,
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Eintritt ins Pflegeheim &
Heimalltag
novum Verlag
Hardcover | 74 Seiten
ISBN 978-3-99130-132-5
EUR(A) 20,90
EUR(D) 20,30
CHF 29.90

Warum und für wen haben Sie 
diesen Ratgeber geschrieben?
Menschen setzen sich leider erst in einer 

Notsituation mit den Themen Heimein-

tritt, schwere Krankheit und Sterben 

auseinander. Der Ratgeber beleuchtet 

Herausforderungen, die vor oder nach 

einem Heimeintritt entstehen können 

sowie den Sterbeprozess und gibt auch 

Tipps für eine Sterbebegleitung.

Das Buch ist für Angehörige und ange-

hendes Pflegepersonal gedacht.

Was hat Sie motiviert, Ster-
bebegleitung zu machen?
Ich begleitete als Vierzigjährige eine 

Freundin und meine Liebsten, war völ-

lig überfordert und hatte viele Fragen, 

die nicht beantwortet wurden.

Wie wird man Sterbe- und 
Trauerbegleiterin?
Ich machte eine 2-jährige Grundausbil-

dung und eine 1-jährige Masterausbil-

dung zur Sterbe- und Trauerbegleiterin.

Sind die Sterbenden so geistes-
anwesend, dass sie noch über 
das Thema Sterben und Tod 
mit Ihnen sprechen können?
Einige Sterbende können fast bis zum 

Todeszeitpunkt kommunizieren. Doch 

Fragen zum Thema Sterben und Tod 

werden von den Betroffenen meistens 

früher gestellt.

Kommt ein sterbender 
Mensch seinem ureigenen 
Wesen am Schluss näher?
Wenn ein Mensch das Sterben be-

wusst durchlebt, dann ja. Mit starken 

Schmerzmitteln nicht mehr.

Das Temperament und die Lebensein-

stellung eines Menschen zeigen sich 

oft auch in der Endphase. Das Sterben 

ist so individuell wie das Leben. Ist ein 

Mensch mit sich im Reinen, ist alles ge-

regelt und hat er den inneren Frieden 

durch Akzeptanz gefunden, wird er 

eher ruhig und friedlich sterben. Ist das 

Gegenteil der Fall, kämpft der Sterben-

de und ist unruhig.

Gibt es in Heimen Rituale, 
wenn Menschen sterben?
Ja, das Personal und Angehörige wa-

schen den Körper des Verstorbenen, 

kleiden ihn meist mit seiner Lieblings-

kleidung ein, falten die Hände und ver-

zieren das Leintuch mit Rosenblättern 

oder mit Blumen.

Was bedeutet für Sie der Tod?
Das Ende der körperlichen Existenz  – 

und einen Neubeginn für die Seele.

Haben Sie Veränderungen 
in Beziehungen zwischen 
Kind und Elternteil während 
der Sterbephase erlebt?
Wenn sich beide noch aussprechen, 

annähern und verzeihen konnten: ja, 

sehr wohl. Ansonsten jedoch nicht.

Wie zeigt sich Trauer?
Die Trauer kann sich über Weinen, 

Überwältigtsein oder Schockstarre 

ausdrücken. Ebenso über das Sprechen 

oder über stilles, in sich gekehrtes Ver-

arbeiten. Sie drückt sich auch in Form 

von Wut aus, weil der geliebte Mensch 

einen verlassen hat.

Im Winter 
des Lebens

B R I G I T T A  R H Y N E R  ‹ buchland 0504 buchland

NINJA ELINE HENNE

Die 
Potenz 
der Qual

Die brutale Misshandlung eines Zweijährigen führt zu unendlichem 
Leid, als dieser Jahre später zwei Kinder auf grausame Weise tötet.
Eine junge Frau begibt sich auf die Suche nach Ursache, Schuldigen 
und Antworten auf philosophische Fragen, nachdem der grausame 
Doppelmord ihre Welt erschüttert. Im Strudel aus Zweifel und Angst 
kämpft sie mit Moral und Konvention. Alles deutet daraufh in, dass 
auch der Täter ein Opfer war. Sein Leiden führte in die Katastrophe. 
Recherchen, Gespräche mit Betroff enen und Teilnahme am Ge-
richtsprozess bestätigen ihr Denken. Sie überschreitet alle Grenzen 
und triff t den Täter, um Fragen zu klären und einen winzigen Funken 
Hoff nung in der dunklen Geschichte zu entzünden. Viel zu spät 
für die drei Opfer, doch beispiellos als Aufschrei gegen Gewalt an 
Kindern.  

novum Verlag | Softcover | 376 Seiten | ISBN 978-3-99131-390-8
EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,30 | CHF 29.90

novum Verlag | Softcover | 416 Seiten
ISBN 978-3-99131-577-3
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Nichts oder die 
Wege und Irrwege 
des Josef Czermak 

GERHARD BRENNER

In seinem Roman voll von 
skurrilem Humor erkundet 
Gerhard Brenner in einem 
Labyrinth aus Erinnerungen 
das Leben des rätselhaften 
Josef Czermak aus Wien und 
führt die Unergründlichkeit 
des Lebens mit Wortwitz und 
Selbstironie vor Augen.

24 Heilsteine 
nach H. v. 
Bingen – 
nach der 
Organuhr

novum Verlag | Hardcover | 270 Seiten
ISBN 978-3-99130-188-2
EUR(A) 29,90 | EUR(D) 29,10 | CHF 40.90

Heilsteinkunde, mal klassisch, 
mal modern zum Meditieren: eine 
detaillierte Aufl istung der Steine im 
Einzelnen, versehen mit Fotos und 
Hinweisen zu Verwendung und Pfl e-
ge. Mit Zitaten großer Mineralogen 
und umfassender Bibliografi e.

FRIEDRICH 
HAINBUCH

Chinoi-
serien – 
einst und 
jetzt

novum Verlag | Hardcover | 432 Seiten
ISBN 978-3-99130-224-7
EUR(A) 29,90 | EUR(D) 29,10 | CHF 40.90

Eine Essay-Sammlung mit Hinter-
grundinformationen zu diversen 
chinesischen Themen. Der italieni-
sche Jesuit Matteo Ricci (1552–1610) 
befand: „China ist nicht nur ein 
Land, es ist eine ganze Welt.“ Diese 
Welt bringt uns das Buch näher.

ANDRE AS 
WIR Z-
RID OLFI

Die 
Mumie 
der 
Bouffi  ers

novum Verlag | Softcover | 184 Seiten
ISBN 978-3-99107-102-0
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Der junge Germanistikstudent Ja-
kob fühlt sich zum Dichter berufen. 
Als er in den geprägten Salon der 
Madame Bouffi  er aufgenommen 
wird, scheint sein größter Wunsch 
in Erfüllung zu gehen. Aber es war-
ten auch Überraschungen auf ihn.

EK K EHARD R .
BAD ER

Eiscreme, 
Cognac 
und „Du“

novum Verlag | Softcover | 618 Seiten
ISBN 978-3-99131-960-3
EUR(A) 21,90 | EUR(D) 21,30 | CHF 31.50

Die Autobiografi e der „Pepito“-
Sängerin Yvonne Carré-Valdor ist 
eine fesselnde Geschichte über 
Träume, Widrigkeiten und Willens-
stärke, die sie von einer bürger-
lichen Kindheit bis zum internatio-
nalen Ruhm führt.

Y VONNE 
CARRÉ-
VALD OR

In 30 Tagen 
zu mehr 
Lebens-
freude und 
Leichtigkeit

novum Verlag | Softcover | 192 Seiten
ISBN 978-3-99131-909-2
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | CHF 28.50

Ein Leitfaden zu einem erfüllteren 
Leben – durch Veränderungen in 
der Denk- und Handlungsweise so-
wie die Einbindung ätherischer Öle 
in den Alltag. Anhand persönlicher 
Erfahrungen zeichnet Yvonne Wae-
ber einen Stufenplan für jedermann.

Y VONNE 
WAEBER

Mein Poten-
zial entwi-
ckeln – Das 
Pendel als 
Navigator

novum Verlag | Softcover | 206 Seiten
ISBN 978-3-99131-797-5
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Mithilfe des Pendels bekommen 
wir Zugang zu unseren Potenzia-
len – im Besonderen zu Charakter-
eigenschaften und Bedürfnissen. 
Wir können sie identifi zieren, ihre 
Energien messen und Wege fi nden, 
sie zu stärken.

FRIED EL 
MARKS TEINER

Pieps

novum Verlag | Hardcover | 38 Seiten
ISBN 978-3-99130-192-9
EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | CHF 36.50

Der kleine Vogel Pieps träumt 
davon, mit anderen Vögeln am 
Himmel zu fl iegen. Doch die Flug-
versuche scheitern kläglich. Dank 
eines Helfers behält Pieps den Mut 
und erfährt, was möglich ist, wenn 
man an sich selbst glaubt.

SILKE 
EHRBAR

Stress lass 
nach – oder 
lieber doch 
nicht!

novum Verlag | Softcover | 392 Seiten
ISBN 978-3-99131-703-6
EUR(A) 26,90 | EUR(D) 26,20 | CHF 36.90

Stress ist allgegenwärtig und 
betriff t uns alle. Daher ist es umso 
wichtiger zu wissen, wie man da-
gegenhalten kann – als BeraterIn 
und auch als Privatperson gibt es 
Methoden, den Umgang zu erler-
nen und die Situation zu verlassen.

MELIS SA 
VERONIK A 
LOBERT

Abschied 
auf Ita-
lienisch

Droemer Verlag | Softcover | 304 Seiten
ISBN 978-3-426-28410-0
EUR(A) 17,50

In Ligurien ermittelt ein neuer 
Commissario: »Abschied auf 
Italienisch« ist der erste Fall für 
Commissario Vito Grassi und 
Band 1 von Andrea Bonettos 
Urlaubskrimi-Reihe aus dem Nord-
westen Italiens.

ANDRE A 
BONE T TO

Die 
Post-
karte

Berlin Verlag | Hardcover | 544 Seiten
ISBN 978-3-8270-1464-1
EUR(A) 28,80

2003 fand Annes Mutter unter den 
Neujahrswünschen eine verstörende 
Postkarte mit nichts als den Namen 
ihrer vier Angehörigen, die in Ausch-
witz ermordet wurden. Anne fragt 
nach und die Mutter erzählt ihr die 
Geschichte der Familie Rabinowicz.

ANNE  
BERES T
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Milans und Mias Abenteuer
voller Zauber und Magie
novum Verlag
Hardcover | 110 Seiten
ISBN 978-3-99130-069-4
EUR(A) 23,90
EUR(D) 23,20
CHF 34.50

Fantasie, Feen 
und Freude

Was erzählt die Geschichte?
Milan und Mia begeben sich über das 

Traumland auf eine Reise in zauber-

hafte Welten. In Welten, wo Zusam-

mengehörigkeit, Dankbarkeit, Freude 

und Liebe zu Hause sind. Naturwesen 

wie die Feen, Elfen, Kobolde und Trolle 

zeigen sich den beiden Kindern, laden 

sie herzlich in ihre magische Heimat 

ein und erleben mit ihnen spannende, 

atemberaubende Abenteuer.

Sie erleben gemeinsam eine wun-

derschöne, aufregende Zeit und die 

Naturgeister vermitteln den Kindern 

wertvolles Wissen über die Natur, die 

unser Zuhause ist, und die Tiere, die in 

und mit der Natur leben.

Wird es noch mehr Bücher 
geben?
Ursprünglich war die Idee, „Milan 

und seine Abenteuer“, „Milans und 

Mias Abenteuer voller Zauber und 

Magie“ und die dritte Geschichte, die 

noch auf ihre Vollendung wartet, als 

eine gesamte Geschichte zu schrei-

ben. Nun sind (werden) es drei kleine 

Geschichten, die zusammengehören, 

aber trotzdem jeweils als einzelne Ge-

schichte die Leser auf eine fantasierei-

che Reise entführt.

Welche Botschaft möchten 
Sie den Lesern vermitteln?
Gerne möchte ich die Kleinen und die 

Großen in eine liebevolle Welt entfüh-

ren. Sie mit dieser Geschichte von Sor-

gen und Pflichten ablenken, ihnen ein 

gutes Gefühl geben und sie daran erin-

nern, wie sie ein glückliches, positives 

Leben führen und ihre Herzen für die 

Natur und die Tiere weiter öffnen kön-

nen. Die Natur schenkt uns Schönheit, 

Ruhe und Entspannung, ein wichtiger 

Teil für unser Wohlbefinden. Vielleicht 

geht die/der eine oder andere nach der 

magischen Reise mit den beiden Kin-

dern und den Naturwesen mit noch 

mehr geöffneten Augen durch die Na-

tur und denkt vielleicht auch einen 

kleinen Moment an die fleißigen Na-

turgeister, die so emsig und mit großer 

Freude ihre Arbeit in der Natur ver-

richten.

Dive Deeper
Tauch durch deine Angst

CHRISTIAN REDL

„Und ich sitze hier allein am Eis – nur ich und meine 
Angst – und mir ist vollkommen klar: Die nächsten 
90 Meter bzw. 90 Sekunden entscheiden über mein rest-
liches Leben.“

Schon als kleiner Junge fühlte sich Christian Redl unter 
Wasser pudelwohl. Luc Bessons Film „Im Rausch der Tiefe“ 
führte ihn zu seiner Leidenschaft, dem Freitauchen. Heute 
darf er mit 11 Weltrekorden gut und gerne als eine der 
Koryphäen dieser Sportart bezeichnet werden.

Als Extremsportler, Tauchlehrer und Mentaltrainer hat 
Redl das Phänomen der Angst von verschiedenen Seiten 
kennengelernt. Wie man sie sich produktiv zunutze 
machen kann, um aus der Komfortzone herauszutreten, 
zeigt er eindrucksvoll anhand seines ersten Weltrekord-
versuchs auf. Seine Erkenntnis: Jeder kann seine Ängste 
mit dem richtigen Mindset bezwingen!

novum Verlag | Hardcover | 120 Seiten
ISBN 978-3-99130-310-7 | EUR(A) 26,90 | EUR(D) 26,20 | CHF 36.90

Die Lanzen 
des Silo-
schwanzes

novum Verlag | Softcover | 234 Seiten
ISBN 978-3-99131-789-0
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Eine Leiche am Ufer des Sees. Es 
folgen weitere außergewöhnliche 
Todesfälle. Der Mörder verwendet 
als spektakuläres Tatwerkzeug „Silo-
schwanzlanzen“. Welches Schicksal 
verbindet das Leben zweier Kinder 
mit den beispiellosen Taten?

K ARL-HEINZ 
S TRO HME YER

Eine 
Glücks-
fi bel

novum Verlag | Softcover | 84 Seiten
ISBN 978-3-99131-647-3
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Eine Glücksfi bel, die in Wort und 
Bild die großen Zusammenhänge 
zwischen Mensch und Universum, 
der Hermetik aufzeigt – mit kultur-
übergreifenden und zu allen Zeiten 
gültigen Aussagen.

TR AUTE 
WOHLERS-
SCHARF

Gravitation, 
Berechnung 
der Perihel-
drehung und 
mehr

novum Verlag | Softcover | 82 Seiten
ISBN 978-3-903382-74-9
EUR(A) 13,95 | EUR(D) 13,60 | CHF 20.50

Sind Rotation und Rotationsperio-
de der Erde ein und dasselbe? Wie 
berechnet man die Drehungen der 
Planeten in unserem Sonnensys-
tem? Ernst-Gerd Fastrich fi ndet 
neue Antworten auf diese und 
andere Fragen.

ERNS T-
G ERD 
FAS TRICH

Isabel 
mit 
Krebs

novum Verlag | Softcover | 210 Seiten
ISBN 978-3-99131-885-9
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Leben mit Krebs – im Herbst 2021 
erhält Isabel die Diagnose, die ihr 
Leben verändert. Sie lässt Isabel 
einen Blick auf ihr Leben werfen, und 
sie erkennt: Ihr ganzes Leben lang 
hat sie andere vor sich gestellt. Nun 
will sie sich endlich selbst fi nden.

ISAB EL 
MIR JAM 
S TEINHAUSER

Lebens-
inventur – 
der Beginn 
einer langen 
Reise

novum Verlag | Softcover | 98 Seiten
ISBN 978-3-99131-683-1
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Tina Stefani, mit beiden Beinen im 
Leben stehend, hätte nie gedacht, 
dass ihre Welt einmal ins Wanken 
geraten könnte. Doch wenn man 
sowohl psychisch als auch physisch 
ausgelaugt wurde, ist es an der 
Zeit, Veränderungen vorzunehmen.

TINA 
S TEFANI

Zeitenwende – 
Wenn die 
Menschheit 
überleben will, 
muss sie den 
Kapitalismus 
überwinden

novum Verlag | Softcover | 658 Seiten
ISBN 978-3-99131-891-0
EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | CHF 36.50

Komplexe Abhandlung über den 
Kapitalismus und warum dieser 
überwunden werden muss, wenn 
die Menschheit eine Chance haben 
will, zu „überleben“. Dargelegt in 
historischer Recherche und per-
sönlichen Überlegungen. 

GERD 
GR ÄF

novum Verlag | Softcover | 38 Seiten
ISBN 978-3-99131-164-5
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Ein Jamai-
kaner in 
Deutschland

MARCUS BROWN

Ein Jamaikaner aus London 
in Deutschland?
Was auf den ersten Blick et-
was kurios klingt, entwickelt 
sich sehr schnell zu einer be-
rührenden Geschichte über 
kulturelle Unterschiede und 
Ausgrenzung.
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Höhen und Tiefen 
gibt es für alle

Die Blume mit der Zahnspange
novum Verlag
Hardcover | 156 Seiten
ISBN 978-3-99130-139-4
EUR(A) 25,90
EUR(D) 25,20
CHF 36.50

Aus welchem Anlass haben Sie 
dieses Buch geschrieben?
Das Leben ist wie eine Achterbahn, die 

einen kommen ans Ziel und einige wer-

den am Boden landen.

Und es ist wie im Leben, mal hoch, mal 

tief, rauf und runter. Als ich angefangen 

habe, dieses Buch zu schreiben, war ich 

im Tief, und meine ärztliche Betreu-

ung hat mir zugeredet, ich soll doch 

die Geschichte zu Papier bringen. Das 

sei nämlich die beste Therapie, um die 

Schmerzen und die Trauer zu verarbei-

ten. Jeder, der mit bipolaren Störungen 

leben muss, weiß, von was ich rede. 

Und je mehr Seiten ich geschrieben 

habe, umso besser ging es mir. Es war 

tatsächlich die beste Therapie.

Was erzählen Sie in Ihrem Buch?
Dieses Buch erzählt eine Geschichte, 

die leider wahr ist, und ich durfte die 

Geschichte erleben  – mit allen Höhen 

und Tiefen. Dabei möchte ich erwäh-

nen, dass es nicht nur ein Buch für 

Menschen ist, die mit einer manisch-

depressiven Krankheit vorbelastet sind. 

Vielmehr will ich allen zeigen, dass 

nach einer dunklen Nacht am nächsten 

Tag die Sonne scheinen kann, und jeder 

von einem Tief wieder in ein Hoch kom-

men kann.

Welche Bedeutung hat die 
für den Text so zentrale 
Zahnspange?
Lächelte die Blume, sah man die 

schneeweißen Zähne mit der Spange. 

Und dieses Lächeln hat mich von An-

fang bis zum Schluss begleitet.

Was wünschen Sie Ihrer 
Leserschaft?
Betrachten Sie mein Buch als unter-

haltsame Lektüre, die im Gegensatz 

zu „Pretty Woman“ ein anderes Ende 

nimmt. Gleichzeitig möchte ich Danke 

sagen, dass ich das mit der Blume mit 

der Zahnspange erleben durfte, auch 

wenn es nur eine kurze Zeit in meinem 

Leben betrifft. Und wer weiß, ob ich je-

mals wieder eine Blume mit der Zahn-

spange finde, und eine neue Episode 

erleben darf, die mir den Anlass gibt, 

erneut ein Buch zu schreiben. Ideen 

hätte ich genug. Etwa zu folgenden 

Sprichwörtern: „Himmelhoch jauch-

zend, zu Tode betrübt.“ Oder: „Wer 

hoch steigt, kann auch tief fallen.“ Die 

Realität ist dann der Boden, wie bei der 

Achterbahn.

novum Verlag | Softcover | 542 Seiten
ISBN 978-3-903382-83-1 | EUR(A) 20,95 | EUR(D) 20,40 | CHF 29.90

MARTIN 
ARNDT

Kroatien – 
Zwischen 
Wildheit 
und Zivi-
lisiertheit

Was haben Johann W. Goethe, Sigmund Freud und der Circus 
Hagenbeck mit Kroatien zu tun? Das Buch wendet sich an den 
gebildeten, an Kultur und Geschichte interessierten Touristen aus 
dem deutschsprachigen Raum, der in Kroatien nicht nur die schöne 
Landschaft und die Sonne genießen möchte. Unterlegt mit Textaus-
schnitten aus Philosophie, Literatur und zur Musik zeichnet das Buch 
die interkulturelle Verfl echtung des Landes nach. Wer das Land 
wegen Sonne, Meer und Strand geliebt hat, wird es nun noch mehr 
lieben. Möchten Sie auf den Spuren der österreichischen Kaiserin 
„Sissi“ wandeln? Dann auf nach Kroatien. Sretan put …

100 Dinge, 
die man in 
einer Psych-
iatrie getan 
haben muss

novum Verlag | Softcover | 76 Seiten
ISBN 978-3-99131-567-4
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Wie läuft eigentlich so ein Tag 
in einer Psychiatrie ab? Welche 
Möglichkeiten hat man als Klient, 
welchen Aufgaben und Herausfor-
derungen kann man sich stellen? 
Dieses Handbuch zeigt: Mehr, als 
man denken mag!

NADINE 
BENICZKI

Das 
Drachen-
herz

novum Verlag | Softcover | 374 Seiten
ISBN 978-3-99131-966-5
EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,30 | CHF 29.90

Die Bewohner zweier Fantasie-
welten begegnen sich unverhoff t. 
Zunächst wissen die Zauberer, Ma-
gierinnen und Wesen nicht, ob sie 
einander vertrauen können. Aber 
nur gemeinsam können sie es schaf-
fen, ihre Welten zu verteidigen.

SOPHIA 
DILL

Das 
Leben 
gewinnt

novum Verlag | Hardcover | 418 Seiten
ISBN 978-3-99131-871-2
EUR(A) 27,90 | EUR(D) 27,00 | CHF 38.50

Ein Text, der uns unerbittlich mit der 
Frage konfrontiert: Werden unsere 
Werte wie Selbstbestimmung, 
Freiheit und Liebe die Kraft haben, 
sich gegen die manipulative Macht 
einer sich rasant entwickelnden 
Gegenwelt zu behaupten?

MAG DALENE 
PENNAR Z

Mein roter 
Teppich für 
Außenseiter

novum Verlag | Softcover | 554 Seiten
ISBN 978-3-99131-691-6
EUR(A) 26,90 | EUR(D) 26,20 | CHF 36.90

Ein Lebemann, der nicht mehr 
leben wollte, ein TV-Kommissar 
mit einem makabren Hobby, eine  
Résistancekämpferin, die ihren 
sadistischen Peiniger entlarvte …
Es sind 16 Charaktere, denen der 
Autor seinen roten Teppich ausrollt.

DIE TER 
WAHL

Unterwegs 
in fernen 
Ländern – 
Band 1

novum Verlag | Softcover | 692 Seiten
ISBN 978-3-99131-613-8
EUR(A) 32,90 | EUR(D) 32,00 | CHF 44.90

Ob unterwegs im damals sozia-
listischen Osten Europas oder im 
Westen: Zusammen mit jungen 
Leuten engagiert sich der Autor 
auf Studienreisen für internatio-
nale Begegnungen politischer und 
kultureller Art.

JÓZSEF 
WIESZ T

Wozu, 
mein 
Gott, ist 
alles gut?

novum Verlag | Softcover | 100 Seiten
ISBN 978-3-903468-09-2
EUR(A) 14,45 | EUR(D) 14,10 | CHF 21.50

Lulu Boucher wurde alles ge-
nommen, was sie geliebt hat: ihre 
Häuser, ihre Kinder, ihren Mann. Sie 
kämpft unermüdlich darum, das ihr 
widerfahrene Unrecht in Recht und 
Sinn zu verwandeln, was ihr nach 
langen Jahren schließlich gelingt.

LULU 
BOUCHER

Wenn alles 
kann und 
nichts 
muss

novum Verlag | Softcover | 170 Seiten
ISBN 978-3-99146-097-8
EUR(A) 13,90 | EUR(D) 13,50 | CHF 20.50

Die junge Krankenschwester 
Marika führt ein unabhängiges 
Leben, in dem nach Fehlschlägen 
kein Platz mehr für einen Mann ist. 
Doch der Arzt Rafael fi ndet Gefal-
len an ihr und kämpft unnachgie-
big um ihre Aufmerksamkeit.

FR ÄNZI 
B .

Zyklonia

novum Verlag | Softcover | 240 Seiten
ISBN 978-3-99131-895-8
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Freitags werden Klimasünder 
hingerichtet. Egal, wie klein das 
Verbrechen war, in Bezug auf 
die Umwelt kennt der Rat kein 
Erbarmen. Was verständlich ist, 
wie würden wir uns sonst je an die 
Regeln halten?

NATHALIE 
HOFFMANN

Wer?

novum Verlag | Softcover | 442 Seiten
ISBN 978-3-99131-823-1
EUR(A) 21,90 | EUR(D) 21,30 | CHF 31.50

In einem dunklen Raum – ein-
gesperrt – leere Augen – Hände, 
die suchen. Stille. Absolute Stille. 
Kinder. Kleine Kinder. Weinen nicht. 
Nicht mehr. Was ist geschehen? 
Was wird weiter geschehen? Und 
die Frage: Wer brachte sie hierher?

ROBERT 
SINGER

Gravitation, 
Berechnung 
der Perihel-
drehung und 
mehr

novum Verlag | Hardcover | 56 Seiten
ISBN 978-3-99130-186-8
EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | CHF 36.50

Sind Rotation und Rotationsperio-
de der Erde ein und dasselbe? Wie 
berechnet man die Drehungen der 
Planeten in unserem Sonnensys-
tem? Ernst-Gerd Fastrich fi ndet 
neue Antworten auf diese und 
andere Fragen.

ERNS T-
G ERD 
FAS TRICH

Der Traum 
von einem 
Baum

Btb Verlag | Hardcover | 560 Seiten
ISBN 978-3-442-75791-6
EUR(A) 24,70

Eine Kammer im Norden, gefüllt mit 
Pfl anzensamen aus aller Welt. Drei 
Brüder und ihre Großmutter, vereint 
in der Hoff nung, Mensch und Natur 
zu behüten. Wie wurde der Mensch 
zu einer Spezies, die alles verändert? 
Und sind wir selbst eine bedrohte Art?

MA JA  
LUNDE

Verfas-
sungs-
schutz

Berlin Verlag | Hardcover | 224 Seiten 
ISBN 978-3-8270-1471-9
EUR(A) 24,70

Der deutsche Verfassungsschutz ist 
besonders. Solchen Geheimdienst 
haben andere westliche Demo-
kratien nicht. Ein Geheimdienst, 
der im Inland späht und sich gegen 
Personen und Gruppen richtet, die als 
politisch verwerfl ich erklärt werden.

RONEN 
S TEINKE



Zum Welttag des Buches wurde vom novum Ver-
lag der Buchpreis ins Leben gerufen, der mittler-
weile schon seit 2012 vergeben wird. Ziel dieser 
literarischen Auszeichnung ist es, die beste Neu-
erscheinung des novum Verlags hervorzuheben 
und auszuzeichnen. Damit wollen wir gezielt 
auf die vielversprechende Gruppe der Neuau-
tor*innen aufmerksam machen und diesen eine 
größere mediale Aufmerksamkeit verschaffen.

Politische Satire mit einem wahren – wenn auch 
bitteren – Kern hat Autor Johann Willnauer mit 
seinem Werk „Durchghaut und feingfurdat“ 
aufs Papier gebracht. Das Buch, das mit dem 
novum Verlag Buchpreis ausgezeichnet wur-
de, entwirrt die überraschend einfachen Ent-
stehungsmechanismen politischer Korruption. 
Mit zynischem Geschick karikiert der Autor teils 
politische, teils private Akteure, die nur aus Kal-
kül handeln und Kapital aus der Krise schlagen.

Wir gratulieren sehr herzlich!

novum Buchpreis Gewinner:
Beste Neuerscheinung Herbst 2022

Durchghaut und
feingfurdat
novum Verlag
Softcover | 54 Seiten
ISBN 978-3-99131-635-0
EUR(A) 15,90
EUR(D) 15,50
CHF 22.90
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Magische
Weihnachtszeit

Was hat Sie dazu inspiriert, 
eine Geschichte in der Wichtel-
werkstatt mit 24 Kapiteln zu 
schreiben?
Die Idee einer Geschichte in der Wich-

telwerkstatt entstand aus der Faszina-

tion für die magische Atmosphäre des 

Weihnachtsfests. Die 24 Kapitel sollen 

den Lesern jeden Tag im Advent eine 

neue Etappe der Geschichte bieten und 

die Vorfreude steigern. Dabei wollte ich 

eine fesselnde Erzählung erschaffen, 

die die Fantasie der Leser beflügelt und 

sie auf eine Reise in eine zauberhafte 

Welt mitnimmt.

Können Sie mehr über die 
Wichtelwerkstatt und ihre 
Räume wie Vorratskammer, 
Küche, Geschenkekammer 
und Werkstatt erzählen?
Die Wichtelwerkstatt ist ein magischer 

Ort, an dem die fleißigen Wichtel ihre 

handwerklichen Fähigkeiten einset-

zen, um Geschenke herzustellen. Die 

Vorratskammer ist gefüllt mit einer 

Vielzahl von Materialien und Zutaten, 

die für die Geschenke benötigt werden. 

In der Küche werden köstliche Scho-

koladen-, Lebkuchennikoläuse und 

Plätzchen gezaubert, während in der 

Geschenkekammer die liebevoll ver-

packten Präsente darauf warten, in die 

Welt hinausgeschickt zu werden. Und 

natürlich ist die Werkstatt der Ort, an 

dem die Wichtel ihre kreativen Ideen 

zum Leben erwecken.

Welche Abenteuer erleben die 
Leser in der Geschichte der 
Wichtelwerkstatt?
Die Geschichte steckt voller lustiger 

Missgeschicke und spannender Her-

ausforderungen für die Wichtel. Der 

Neuankömmling Gustav sorgt für zu-

sätzliche Aufregung und bringt fri-

schen Wind in die Werkstatt. Es gibt 

geheimnisvolle Aufgaben, unerwartete 

Besucher und die allgemeine Hektik 

der Weihnachtsvorbereitungen. Die 

Leser können die Magie der Weih-

nachtszeit hautnah erleben und sich 

gemeinsam mit den Wichteln auf ein 

Abenteuer einlassen, das ihre Vorstel-

lungskraft beflügelt und ihre Herzen 

erwärmt.

Was ist das Besondere an der 
Weihnachtszeit, das Sie in Ihrer 
Geschichte einfangen möchten?
Die Weihnachtszeit ist eine Zeit der Ma-

gie, des Zusammenseins und der Freu-

de. In meiner Geschichte möchte ich 

diese besondere Atmosphäre einfangen 

und den Lesern das Gefühl vermitteln, 

dass alles möglich ist und Wünsche 

wahr werden können. Die Vorfreude, 

die Begeisterung und die liebevollen 

Traditionen sollen in der Geschichte 

zum Leben erweckt werden. Indem die 

Leser die Erfahrungen der Wichtel tei-

len, können sie die einzigartige Stim-

mung der Weihnachtszeit auf eine ganz 

besondere Weise erleben.

24 weihnachtliche 
Wichtelgeschichten
novum Verlag
Hardcover | 132 Seiten
ISBN 978-3-99130-100-4
EUR(A) 24,90
EUR(D) 24,20
CHF 35.50

Muslime und 
Islamgesetz 
in Öster-
reich –
Band I

novum Verlag | Softcover | 424 Seiten
ISBN 978-3-99131-709-8
EUR(A) 26,90 | EUR(D) 26,20 | CHF 36.90

Die Integration der Muslime ist eine 
wichtige Aufgabe, die man nicht 
allein politischen Institutionen 
überlassen darf. Integration wird 
nicht in Sitzungszimmern gelebt, 
sondern immer dort, wo sich Men-
schen begegnen.

DR . FUAT 
SANAÇ

OPA 
OKLAHOMA 
und andere 
Senioren

united p.c. Verlag | Softcover | 114 Seiten
ISBN 978-3-7103-5708-4
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | CHF 28.50

Opa aus den USA ist ein Klima-
Aktivist? Senioren helfen bei einer 
Depression? Ach, Gratis-Unterricht 
geben sie auch? Wahre Geschichten, 
die zum Nachdenken und Schmun-
zeln anregen. Jedes Thema liefert 
Denkanstöße für alle Generationen.

SUSI 
GREEN

novum Verlag | Hardcover | 94 Seiten
ISBN 978-3-99130-136-3
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | CHF 35.50

Ein gütiger Knabe hilft der 
Sonne dabei, ihren verlore-
nen Sohn wiederzufi nden. 
Verzauberte Schuhe machen 
aus einem verlachten Jungen 
einen Fußballstar. Und ein 
Spielmann hält eine Armee 
mit seiner Musik auf. Viel-
seitige Geschichten machen 
Märchen modern!

ENGELBERT DEUSCH

Märchen 
für Jung 
und Alt

Tod im 
Wasser-
turm

novum Verlag | Softcover | 262 Seiten
ISBN 978-3-903468-02-3
EUR(A) 15,45 | EUR(D) 15,10 | CHF 22.50

Meine Leidenschaft ist das, was 
Leiden schaff t. Diese tödliche 
Erfahrung mussten die drei ver-
kleideten Gestalten im Wasserturm 
machen. Damit fordere ich nicht 
nur das Ermittlerteam der KriPo 
Luzern heraus.

HANSPE TER 
BUCHER

Von 
schweren 
Rucksäcken 
und kleinen 
Wundern

novum Verlag | Softcover | 78 Seiten
ISBN 978-3-99131-925-2
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | CHF 22.90

Von Wünschen und Wunschkindern. 
Von langen Reisen und schweren 
Rucksäcken.

ALIS 
GABA

Wert-
faktor 
Wissen

novum Verlag | Softcover | 316 Seiten
ISBN 978-3-903382-75-6
EUR(A) 15,95 | EUR(D) 15,50 | CHF 22.90

Ein Wachstum ohne Wissen ist 
undenkbar. Neue Ideen lassen den 
Markt aufb lühen, sorgen für immer 
neues Wachstum. Wie kann man 
Wissen befördern und in aktives Bil-
dungskapital verwandeln, mit dem 
das Wachstum zu realisieren ist?

HARTMUT
MICHAEL 
MÖLTG EN

Nomen 
is Omen 
Ulli

novum Verlag | Hardcover | 202 Seiten
ISBN 978-3-99130-212-4
EUR(A) 23,90 | EUR(D) 23,20 | CHF 34.50

Eine schreckliche Seuche versetzt 
die Menschen und das Herrscher-
haus in Angst und Schrecken. Nur 
Ulli kann ein Heilmittel fi nden. Doch 
prompt wird sie dafür als Hexe ver-
brannt und muss ein neues Leben 
in der modernen Welt starten …

ULRIK E 
BERNHARDT



Handlung wachsen können. In diesem Fall spricht man auch 

von einem sogenannten Entwicklungsroman.

In diesem Beitrag betrachten wir fünf Schreibübungen, die 

Ihnen helfen, ein besseres Gespür für Ihre Protagonist*innen 

zu erlangen und authentische Romanfiguren zu entwickeln.

Die tapfere Jane Eyre, der schrullige Hercule Poirot oder der 

zerrissene Raskolnikow – in der Welt der Bücher begegnet man 

oft fesselnden Charakteren. Mitunter sind die Protagonist*in-

nen eines Romans spannender als die Handlung, durch die 

sie sich bewegen. Oftmals durchlaufen Hauptcharaktere eine 

Wandlung oder Transformation, durch welche sie im Laufe der 
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Sie wollen spannende Romanfiguren entwickeln?
Mit diesen fünf Schreibübungen gelingt Ihnen die 
Kreation Ihrer Protagonist*innen problemlos!

Aleksandr Koltyrin | Dreamstime.com
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Romanfiguren entwickeln: 
5 Übungen zum kreativen Schreiben

Charakter-voll
schreiben

Die innere Stimme
Jeder hat sie und jeder kennt sie, die kritische Stimme im Kopf, 

welche immer und zu allem eine Meinung hat. Autor*innen, 

die ungehemmt schreiben wollen, müssen lernen, mit dieser 

Stimme umzugehen. Eine Möglichkeit besteht darin, die in-

nere Kritikinstanz in einen Charakter zu verwandeln.

Visualisieren Sie Ihre innere kritische Stimme. Wie sieht sie 

aus? Was tut sie gerne? Was liest sie gerne und warum?

Der kritische Blick des Betrachters
Neben der Fähigkeit, Menschen zu beschreiben, ist es ebenso 

wichtig, sich in diese hineinzuversetzen und zu versuchen, 

die Welt durch ihre Augen zu sehen.

Versuchen Sie, sich selbst aus dem Blick einer Figur zu be-

schreiben. Wenn Sie mutig sind, vielleicht sogar aus dem 

Blick der Figur der vorherigen Übung. Was fällt Ihnen auf? 

Wie nimmt der*die fiktive Beobachter*in Sie wahr? Wie re-

agiert diese*r auf Sie?

Die Änderung des Blickwinkels
Ein effektiver Trick für neue Ideen ist es, den Blickwinkel 

einer Nebenfigur aus bereits bekannten Geschichten zu be-

trachten. Geschehnisse erstrahlen plötzlich in einem ande-

ren Licht und bekommen durch diesen Perspektivenwechsel 

eventuell eine ganz neue Bedeutung.

Suchen Sie sich eine Geschichte aus. Um den Rahmen der 

Übung überschaubar zu halten, empfehlen wir Kurzgeschich-

ten, Märchen oder Sagen. Ersetzen Sie nun die Hauptfigur der 

Erzählung und lassen Sie eine Nebenfigur die Geschehnisse 

aus deren Sichtweise noch einmal erzählen. Merken Sie, wie 

neue Geschichten entstehen?

Die Doppelconférence
Um Ihre Figur besser verstehen zu ler-

nen, sollten Sie auch ihre Einstellung 

zu bestimmten Themen erforschen. 

Daraus ergeben sich Werte und Hal-

tungen, die für die Konzeption einer 

authentischen Figur von unschätz-

barem Wert sind. Denn eine Figur 

muss immer nach ihren Werten und 

Moralvorstellungen handeln, damit 

sie glaubwürdig wirkt. Überlegen Sie 

sich in der folgenden Übung, welche 

Einstellung Ihre Protagonist*innen zu 

dem Thema „Schönheit“ haben.

Arbeiten Sie nun einen Dialog zwi-

schen zwei Figuren aus, in welchem 

beide ihre Meinung zum ausgewählten 

Thema wiedergeben. Ziel dieser Übung 

ist es, Ihre Charaktere besser kennen-

zulernen und ihr Handeln in allen Si-

tuationen nachvollziehbar zu machen.

Die Kunst der Beschreibung
Der erste Eindruck zählt. Worauf ach-

ten Sie bei einem Menschen zuerst und 

welche Details vernachlässigen Sie in 

der Regel? Diese Selbstbeobachtung ist 

wichtig, damit Sie Figuren nicht immer 

wieder auf dieselbe Art und Weise be-

schreiben. Versuchen Sie sich an dieser 

Übung, um etwaige Nachlässigkeiten 

aufzudecken.

Stellen Sie sich eine Person oder eine 

Figur vor, welche Sie gut kennen oder 

regelmäßig sehen. Beschreiben Sie nun 

die gewählte Person und prüfen Sie im 

Anschluss, welche Aspekte des Ausse-

hens und/oder Charakters der Person 

Sie beschrieben haben. Fällt Ihnen auf, 

dass Sie gewisse Eigenschaften über-

sehen haben, so schreiben Sie noch ein 

paar Zeilen darüber.
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Jedes Manuskript hat eine faire Chance auf Veröffentlichung verdient. Der novum Verlag hat es sich zur Aufgabe 
gemacht, diese Möglichkeit zu schaffen. Diesem Grundsatz folgend garantieren wir, dass wir auf jede Anfrage, 
die uns erreicht, antworten. Jedem Manuskript versprechen wir eine gerechte Begutachtung, in der sein 
Potenzial am Buchmarkt eingeschätzt wird. Wir bauen auf Texte, nicht auf Namen, und wagen gemeinsam mit 
Ihnen den Sprung in die Welt der Schriftstellerei! Unser erfahrenes und engagiertes Team begleitet Sie Schritt 
für Schritt bis zur erfolgreichen Buchveröffentlichung!

Manuskripte
herzlich
willkommen!

www.novumverlag.com

VERLAG FÜR NEUAUTOREN

Pavlo Romanchenko | Dreamstime.com

Deutschland: novum Verlag,
Radlkoferstraße 2, D-81373 München
Österreich: novum Verlag,
Rathausgasse 73, A-7311 Neckenmarkt
Schweiz: novum Verlag,
Europaallee 41, CH-8021 Zürich
Internet: office@novumverlag.com

DOROTHEA THEIS

Das Mäd-
chen aus 
der Unter-
gasse 13

Das Buch erzählt die Lebensgeschichte einer mit 25 Jahren zur 
Schwerbehinderten gewordenen Frau mit der Diagnose einer un-
heilbaren Krankheit.
Die Auseinandersetzung mit der Krankheit sowie die persönliche 
Sichtweise auf die Gestaltung eines schwerbehinderten Lebens 
machen diese Autobiographie spannend. Die Schilderung ihrer 
Kindheit und Jugend gibt Einblicke in ein Leben in emotionaler Ein-
samkeit und Gefühlskälte. Nur die Großmütter geben dem Kind, was 
es braucht. Nach vielen Jahren der Turbulenzen fi ndet die Autorin 
letztlich in ihrem Elternhaus Geborgenheit, wo sie nach dem Tod 
ihrer Eltern wieder einzieht.
Eine fesselnde Lebensgeschichte, die zeigt, wie man mutig, uner-
schrocken und positiv dem Leben gegenübertreten kann. Das letzte 
Kapitel ist ein philosophisch-spiritueller Essay von Frau Theis.

novum Verlag | Softcover | 268 Seiten | ISBN 978-3-99107-758-9
EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,30 | CHF 29.90

novum Verlag | Softcover | 386 Seiten
ISBN 978-3-99131-484-4
EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,30 | CHF 29.90

Wilrun – Das Kind 
der hundert-
tausend Bücher

IN G RID -BARBARINA H O FFMANN

Traumdeutung leicht gemacht! 
Ein Praxishandbuch für Einstei-
ger und Kenner. Mit zahlreichen 
Musterträumen als solide 
Guideline zur Orientierung. 
Ziel: Die Entdeckung und Nut-
zung unserer kostbaren Kraft-
träume als Überlebenshilfe. 
Ein Buch aktueller denn je!

24 weih-
nachtliche 
Wichtelge-
schichten

novum Verlag | Hardcover | 132 Seiten
ISBN 978-3-99130-100-4
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | CHF 35.50

In der Weihnachtszeit herrscht 
hektische Betriebsamkeit in der 
Wichtelwerkstatt. Neuling Gustav 
bekommt Unterstützung von seinen 
Freunden, die von seinen Ideen 
begeistert sind. Auch ist er von dem 
Wichtelmädchen Lena angetan.

MARC-ANTO N 
B R AUN

Avessia

novum Verlag | Softcover | 216 Seiten
ISBN 978-3-99131-921-4
EUR(A) 14,90 | EUR(D) 14,50 | CHF 21.90

Während sich Nilona auf die 
Eroberung Avessias vorbereitet, 
fi nden sich Alison, Lenni, Luke 
und Benni mitten in ihrem Schloss 
wieder. Von dort zu entkommen ist 
nur der Anfang. Es liegt an ihnen, 
Nilonas Sieg zu verhindern. 

LISA 
KOSCIELNIAK

Der 
Abriss

novum Verlag | Softcover | 724 Seiten
ISBN 978-3-99131-679-4
EUR(A) 26,90 | EUR(D) 26,20 | CHF 36.90

Die „Soziale Marktwirtschaft“ führt 
immer mehr zu einer Trennung. 
Eine ungleiche Verteilung von Ver-
mögen spielt den politischen Eliten 
in die Hände und produziert immer 
größere Abhängigkeiten.

HELMUTH 
WOLTERS

Die Frau in 
der roten 
Corsage – 
Karriere 
wider Willen?

novum Verlag | Softcover | 146 Seiten
ISBN 978-3-99131-662-6
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Inge Letz war die erste Live-
Regisseurin im deutschsprachi-
gen Showbusiness und hielt unter 
anderem bei „Dalli Dalli“ die Fäden 
in der Hand. Ihre Biografi e gibt 
Einblick in ein spannendes Kapi-
tel Fernsehgeschichte.

K ARIN 
AS SADIAN

Die Oama-
Bauern 
und ihre 
Familien

novum Verlag | Hardcover | 498 Seiten
ISBN 978-3-99130-174-5
EUR(A) 30,90 | EUR(D) 30,10 | CHF 41.90

Seit 1648 lebt die Familie Wei-
xelgartner auf dem Oama-Hof. 
Oama bedeutet so viel wie frei. 
Sie waren also freie Bauern, keine 
Leibeigenen. Ein Mix aus Ahnen-
forschung und Geschichte gepaart 
mit Fiktion … 

G ERHARD 
SCHMID B ERG ER

Einsam-
keit von 
Senioren

novum Verlag | Hardcover | 362 Seiten
ISBN 978-3-99130-176-9
EUR(A) 28,90 | EUR(D) 28,10 | CHF 39.50

„Altwerden ist nichts für Feiglinge“, 
schrieb Joachim Fuchsberger. Ein 
Blick hinter die Kulissen der Senio-
renheime zeigt die traurige Wahr-
heit. Verschärft durch Corona, wird 
das würdevolle Altern in unserer 
Gesellschaft infrage gestellt.

CORDUL A 
FERBER

Es 
waren 
drei 
Sommer

novum Verlag | Softcover | 224 Seiten
ISBN 978-3-99131-649-7
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Die große Liebe – jeder weiß, wie 
schön, wie verrückt und vor allem 
einmalig sie sein kann. Auch nach 
Jahren noch … so geht es Betti nicht 
anders. Langsam muss sie Abschied 
nehmen. Gegen ihren Willen und 
machtlos, etwas daran zu ändern!

BE ATRIX 
RUDOLPH

Gedanken an 
der Grenze 
zwischen 
Naturwissen-
schaften und 
Philosophie

novum Verlag | Softcover | 106 Seiten
ISBN 978-3-99146-043-5
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Ein Buch über die Entwicklung unse-
res Geisteslebens aus evolutionär 
geformten Anlagen und den Eindrü-
cken, die wir aus einer vollkommen 
determinierten, aber durch einen 
unüberwindlichen Graben von uns 
getrennten äußeren Welt erhalten.

HANS 
DELFS

Herzweh, 
aber Haupt-
sache Früh-
ling im Kopf

novum Verlag | Softcover | 104 Seiten
ISBN 978-3-99131-861-3
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

In sich selbst zurück zu reisen, 
erfüllt dich mit Dankbarkeit. In 
Rückbesinnung an die Menschen, 
die dich prägten, auffi  ngen oder 
aufgaben und an die Erlebnisse, 
die dein Selbst formten, fühlst du 
dich reich.

LILO 
ALTENKOPF

Ich hole 
dich

novum Verlag | Softcover | 106 Seiten
ISBN 978-3-903382-71-8
EUR(A) 13,45 | EUR(D) 13,10 | CHF 19.90

Als die Beziehung endgültig zer-
bricht, entführt der Ehemann den 
gemeinsamen Sohn in sein Land, 
den Iran. Es folgt wochenlanges 
Bangen und Zittern. Wird Ruth 
ihren Sohn jemals wieder in die 
Arme schließen können?

RUTH 
WIDMER

Quantum 
oder Mo-
mentum

novum Verlag | Hardcover | 316 Seiten
ISBN 978-3-99130-198-1
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | CHF 35.50

Ist die Welt von Gott erschaff en 
worden oder durch den Urknall 
entstanden? Dieser Frage geht 
Madjid Ghaff ari-Dizadj in seinem 
Buch „Quantum oder Momentum“ 
nach und kommt zu erstaunlichen 
Erkenntnissen.

MADJID 
G HAFFARI-
DIZ ADJ

Silent 
Moon

novum Verlag | Softcover | 402 Seiten
ISBN 978-3-99146-109-8
EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,30 | CHF 29.90

Nach Janies heißer Nacht mit dem 
faszinierenden Hotelmanager Marc 
erwacht sie allein – doch kann er sie 
so schnell vergessen? Und von wem 
stammen die Drohungen? Der erste 
Band der Silent-Reihe, einer Serie 
von erotischen Liebesabenteuern.

C . E . 
ADLER

FINN 
WIS SING

Th e Art of 
Workout

novum Verlag | Softcover | 428 Seiten
ISBN 978-3-99130-043-4
EUR(A) 39,90 | EUR(D) 38,80 | CHF 53.90

Das geballte Wissen, um dein 
Workout mit dem eigenen Körper-
gewicht und einfachen Hilfsmitteln. 
Für den Einsteiger und Profi . De-
taillierte Trainingspläne. Den Fokus 
auf das wesentliche für Mentale 
Gesundheit im Spiegel des Körpers.

Wenn die 
Zinsen 
wieder 
steigen

novum Verlag | Softcover | 48 Seiten
ISBN 978-3-99131-903-0
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | CHF 22.90

Das Motto, das Walter Kolb sei-
nem Buch voranstellt, lautet: No 
risk – much money. Anschaulich 
beschreibt er, wie er in Zeiten von 
hohen Zinsen mit Geldanlagen und 
Refi nanzierungen große Gewinne 
gemacht hat.

WALTER 
KOLB

Mitter-
nacht 
der Welt

novum Verlag | Softcover | 98 Seiten
ISBN 978-3-99131-956-6
EUR(A) 14,90 | EUR(D) 14,50 | CHF 21.90

Es ist das Jahr 2098. Eine Zeit des 
Umbruchs und Wiederaufb aus be-
ginnt. Inmitten des Chaos will Felix 
Novak Ordnung schaff en: Ordnung 
in der Gesellschaft, aber auch im 
eigenen Leben, der Liebe und in 
seinem Glauben.

ERICH 
SKOPEK

Tut Buße 
und baut 
ein Klo

novum Verlag | Softcover | 388 Seiten
ISBN 978-3-99131-839-2
EUR(A) 22,90 | EUR(D) 22,30 | CHF 32.90

Heimat ist dort, wo sich dein Herz zu 
Hause fühlt – manchmal an mehre-
ren Orten zugleich. Zwei Kontinente – 
Europa und Afrika –, Aufgaben, die 
das Lebenswerk bestimmen – Willy 
Schneider verwirklicht durch un-
ermüdlichen Einsatz seine Berufung.

WILLY
SCHNEIDER

Der Ge-
sang der 
Fluss-
krebse

Heyne Verlag | Softcover | 464 Seiten
ISBN 978-3-453-42401-2
EUR(A) 12,40

Chase Andrews stirbt, und die 
Bewohner der Küstenstadt Barkley 
Cove sind sich einig: Schuld ist das 
Marschmädchen. Delia Owens 
erzählt, dass wir immer die Kinder 
bleiben, die wir waren. Und der Na-
tur nichts entgegensetzen können.

DELIA 
OWENS

Eltern-
abend

Droemer Verlag | Softcover | 336 Seiten
ISBN : 978-3-426-28413-1
EUR(A) 17,50

Ein lebenskluger und hinreißend 
komischer Roman im Stil von 
Sebastian Fitzeks Nr.1-Bestseller 
»Der erste letzte Tag«.
Sascha Nebel hat sich zur falschen 
Zeit am falschen Ort das falsche 
Auto für einen Diebstahl ausgesucht.

SEBAS TIAN 
FIT ZEK
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Ihr autobiografischer Roman
ist mit viel Fantasie gespickt.
Wie kam es dazu?
Eigentlich hatte ich kein genaues Buch-

projekt, von einer Struktur nicht zu re-

den. Von Kind auf schrieb ich und woll-

te einmal im Leben ein Buch gestalten. 

Wann, was genau, wusste ich nicht. 

Ich bin nach meiner Berentung eines 

Nachts aufgewacht und wusste: Mein 

Buch heißt Odora! Warum das so war, 

wurde mir während des Schreibens 

erst schlüssig. Die Wörter purzelten 

unkontrolliert aus meiner Hand, ganz 

spontan. Die Kohärenz ergab sich über 

das Schreiben. Ohne nachzudenken, 

erzählte ich mein Leben, ließ Fantasie 

und Wunschdenken mit einfließen.

Ihr Buch ist gleichermaßen 
lustig und traurig. Lässt das 
auf ihre hochsensible Per-
sönlichkeit schließen?
Auf jeden Fall! Das Buch ist mein Spie-

gel, Odora mein Alter Ego. Als Hoch-

sensible(r) nimmt man das Leben 

anders wahr. Gefühle, Gerüche und 

Geräuschkulissen werden verstärkt 

empfunden und aufgesogen, als sei 

man ein Schwamm. Man reagiert auch 

anders. Es gibt sehr hohe Höhen und 

sehr tiefe Tiefen. Das zu leben und zu 

verarbeiten, ist nicht einfach. Dank 

meines Humors kann ich mich selbst 

auf den Arm nehmen. Man kann ler-

nen, die eigene Hochsensibilität in et-

was Positives zu verwandeln. Da man 

andere Menschen spürt, kann man 

oft helfen. Als Hochsensible(r) ist man 

emphatisch. Aber für alle ist das Leben 

eine Achterbahn … That’s life!

Haben Sie die bizarren Be-
gegnungen und Abenteuer
wirklich erlebt?
Teils, teils. Nicht immer genau so, wie 

beschrieben. Ich musste Rücksicht auf 

Personen aus meinem Umfeld nehmen. 

Viele Geschichten habe ich nicht er-

zählt. Das Buch hätte 2000 Seiten um-

fassen können (kichert). Man will doch 

nicht sofort die ganze Schatzkiste leeren 

und zu viel Einblick in den eigenen ge-

heimen Garten gewähren (schmunzelt).

Denken Sie an, in einem nächs-
ten Buch weitere autobiografi-
sche Anekdoten einzubinden?
Ich glaube nicht, dass ich das vermei-

den kann oder will. Wie gesagt, ich bin 

impulsiv, schreibe einfach drauf los, 

mag keine Regeln. Unmengen an Le-

bensgeschichten bevölkern mein Ge-

hirn, das immer auf Hochtouren läuft. 

Als Hochsensible(r) hört man anderen 

Menschen zudem gut zu … Und mein 

Leben ist schließlich noch nicht zu 

Ende … Obschon, meine Vergangen-

heit und meine Erlebnisse als junge 

Frau sind nicht mehr zu toppen (lacht)! 

Mein ungewöhnliches Leben macht 

die Schriftstellerin in mir aus.

Hochsensibel
durchs Leben –
Erfrischend anders!

Was sind Ihrer Meinung 
nach Abenteuer?
Da gibt es viele Möglichkeiten im Kopf. 

Wirkliche Abenteuer, die muss man 

real erleben. Zumeist sind sie nur eine 

Kette von Entbehrungen.

War es eine tollkühne Idee, 
diese Bücher zu schreiben und
zu veröffentlichen?
Tollkühn und beschwerlich war nur die 

Reise selbst. Ein Buch zu schreiben hat-

te ich schon immer im Sinn. Ich musste 

ja nur meine Tagebücher abschreiben. 

Die Veröffentlichung ist ein anderes 

Abenteuer.

Worin liegt der Sinn dieser
Veröffentlichung?
Ich wollte nicht, dass meine Aufzeich-

nungen verloren gehen, und habe da-

her nach dem Ausscheiden aus dem Be-

rufsleben eine sinnvolle Tätigkeit darin 

gesehen, diese teilweise verwaschenen 

und fast unleserlichen Berichte in den 

PC zu tippen. Bei einigen Episoden fiel 

es mir schwer, diese ungeschönt ab-

zuschreiben, doch ich wollte ehrlich 

und authentisch sein. Ich denke, diese 

Reise könnte in gewisser Hinsicht auch 

ein Zeitzeugnis sein und kann so nicht 

wiederholt werden.

Warum eigentlich nicht?
Wäre man bei den heutigen Gewohn-

heiten überhaupt in der Lage, auf so 

eine entbehrungsreiche Tour zu gehen?

Wohl kaum! So ohne Handy, Internetver-

bindung, Google oder GPS. Wenn man 

abgeschnitten ist von Freunden, der Ge-

liebten, von Familie und vom Bankkon-

to. Verbindung zur Heimat war für uns 

nur über postlagernde Briefe möglich.

Vergleichen Sie die heutige 
Jugend mit Ihrer Jugendzeit?
Ganz sicher, ohne etwas beklagen zu 

wollen. Ich stelle mir die Frage, hätten 

wir ohne die Erfahrung aus der Kind-

heit im Krieg und der Nachkriegszeit 

im zerstörten Berlin überhaupt die 

Willenskraft entwickelt, aus einer ein-

geschlossenen Stadt auszubrechen und 

durchzuhalten? Ich denke, mit den 

heutigen Lebensbedingungen bei uns 

in Deutschland ist man besser dran, wo 

sich bereits die meisten Jugendlichen 

mit dem Auto fortbewegen. Wir wären 

zu sehr verwöhnt und nicht in der Lage 

gewesen, auf die Gewohnheiten zu ver-

zichten.

Was hat Sie veranlasst, mit so 
einem Monster-Fahrrad auf eine 
ungewöhnliche Reise zu gehen?
Wir hofften, aufzufallen und durch Be-

richte in den Medien Unterstützung zu 

bekommen. Außerdem war die Idee, 

unsere Ausrüstung nur in einem Fahr-

zeug zu transportieren. Damit sollte 

unsere „Penelope“ im Streitfall als Bin-

deglied fungieren. Diese Überlegung 

bewährte sich, denn die Gemeinschaft 

zerbrach erst, als Penelope den Geist 

aufgab und wir sie in der afrikanischen 

Wildnis zurücklassen mussten.

Odora Ungewöhnlich
novum Verlag
Softcover | 356 Seiten
ISBN 978-3-99130-202-5
EUR(A) 20,90
EUR(D) 20,30
CHF 29.90

Ein Wesen „Mensch“ genannt 
Band 1 & Band 2
novum Verlag
Hardcover | 426 Seiten | 522 Seiten
Band 1: ISBN 978-3-99130-182-0
Band 2: ISBN 978-3-99130-184-4
EUR(A) 31,90
EUR(D) 31,00
CHF 42.90

Der eigene Wille, 
Abenteuer erleben

zu wollen
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Was hat Sie motiviert, dieses
Buch zu schreiben?
Ich wuchs in schwierigen Verhältnissen 

auf und bin Diplomkrankenschwester. 

Ich habe daher schon viel menschli-

ches Glück und Leid erlebt. 2010 hatte 

ich selbst einen folgenschweren Herz-

infarkt mit einer Überlebenschance 

von fünfzig Prozent. Diese Erfahrung 

war und ist immer noch sehr belastend 

für mich. Ich lernte meine Mitmen-

schen neu kennen. Viele waren plötz-

lich unerwartet für mich da und ande-

re haben mich in dieser schweren Zeit 

im Stich gelassen. Ich lernte aus die-

ser Erfahrung, mein Leben viel mehr 

zu schätzen und lebe viel bewusster. 

Schöne Momente wirken nun noch viel 

positiver auf mich und andere, nicht so 

nette Dinge kann ich seither leichter 

bewältigen. Ich bekam eine viel posi-

tivere Ausstrahlung. Ich konnte auch 

noch viel besser auf meine Patienten 

eingehen, was viele Neider auf den Plan 

rief, und wurde schließlich dafür ge-

mobbt. Eines Tages hatte ich dann die 

Idee, in meiner Pension darüber Bü-

cher zu schreiben.

Dann kam Corona und ich wurde als 

Hochrisikopatient freigestellt. Ich hat-

te erstmals Zeit, mich mit mir und 

meinem Leben bewusst auseinander-

zusetzen. Ich tat das, was mir damals 

auf meiner Rehabilitation nach meiner 

Herzgeschichte von meiner dortigen 

Psychotherapeutin dringend angera-

ten wurde.

So setzte ich mich eines Tages hin und 

begann zu schreiben. Erst schrieb ich 

nur therapeutisch und nur für mich. 

Doch dann beschloss ich, mein Projekt 

für meine Pension vorzuziehen und ein 

Buch zu schreiben.

Was erzählt das Buch?
Nach einem fantasievollen Einstieg mit 

Wiedergeburt beschreibt das Buch ein 

fröhliches, tapferes Mädchen namens 

Ulli, dem das Schicksal immer wieder 

Stolpersteine in den Weg legt. Mit ihrer 

Intuition und ihrer Gabe zur übersinn-

lichen Wahrnehmung schafft Ulli es 

immer wieder, diese Stolpersteine zu 

überwinden und ihrem Ziel näher zu 

kommen.

Welche Elemente liegen Ihnen
besonders am Herzen?
Ulli hat ein Ziel, glaubt an sich und gibt 

niemals auf.

Was können die Leser lernen?
An sich zu glauben, auch wenn die gan-

ze Welt gegen dich zu sein scheint. Ziele 

zu setzen und daran Schritt für Schritt 

zu arbeiten und Ziele zu erreichen.

Was wünschen Sie sich für
Ihr Leben?
Ich wünsche mir Frieden, Liebe und 

Spaß am Leben mit vielen Reisen. Ich 

möchte gerne viele neue, nette Men-

schen kennenlernen, die ich mit hof-

fentlich noch mehr Büchern motivie-

ren und aus ihrem Hamsterrad holen 

kann.

novum Verlag | Hardcover | 156 Seiten
ISBN 978-3-99130-139-4 | EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | CHF 36.50

JOSEPH WALTER 
WIPFLI

Die Blu-
me mit 
der Zahn-
spange

Als Geschäftsmann führt Joseph Wipfl i eigentlich ein gutes Leben, 
pendelt mit seiner französischen Ehefrau zwischen Paris und der 
Schweiz hin und her. Doch wirklich zufrieden ist er mit der Ehe schon 
seit längerer Zeit nicht mehr.
Doch bevor er eine konkrete Entscheidung treff en kann, spielt ihm 
das Schicksal in die Hände: Auf einer Geschäftsreise in New York 
triff t er per Zufall auf die Floristin Michelle. Eine „Blume“, für die er 
bereits in kürzester Zeit Gefühle entwickelt.  
Auch Michelle fi ndet Gefallen an dem Schweizer und möchte ihr 
altes Leben hinter sich lassen. Dafür ist sie sogar bereit, ungewöhn-
liche Wege zu gehen.

novum Verlag | Softcover | 414 Seiten
ISBN 978-3-903382-61-9
EUR(A) 17,95 | EUR(D) 17,50 | CHF 25.90

Die Aufklärung, 
die Vision, 
die Realität

JOHN QUINCY ADAMS

Ausgehend vom jetzigen 
Zustand wird die politische, 
wirtschaftliche und gesell-
schaftliche Entwicklung fort-
geschrieben und der Tagesab-
lauf einer Familie im Jahr 2071 
gezeigt. Eine abenteuerliche 
Lebensgeschichte schließt 
den Ausfl ug in die Zukunft ab.

Deitschland

novum Verlag | Softcover | 568 Seiten
ISBN 978-3-99131-913-9
EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | CHF 36.50

Seine Heimat „Deitschland“, in 
der Paulo aufwächst, ist nicht nur 
ein kurioser Mix aus deutschen 
sowie brasilianischen Traditionen 
mit einer eigenwilligen Sprache – 
gleichzeitig gibt ihm ihre Vergan-
genheit Rätsel auf. 

EMMA 
BLUM

Ein alter 
Sack 
blickt 
zurück

novum Verlag | Softcover | 226 Seiten
ISBN 978-3-99131-689-3
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Eine Zeitreise in die wilde Jugend 
unserer Großeltern! Verrückte 
Schlaglichter in einer lockeren Zeit 
ohne Handy und Social Media, 
aber mit off enen Augen für das 
Wesentliche: Liebe, Erotik, Ver-
wirrungen. 

MI CHAEL 
SCHWAR ZMAIER

Heftige 
Ketten-
reaktion

novum Verlag | Hardcover | 92 Seiten
ISBN 978-3-99130-220-9
EUR(A) 22,90 | EUR(D) 22,30 | CHF 32.90

Kann die Lüge von einer Verge-
waltigung derart unfassbares Leid 
über mehrere Personen bringen? 
Oder war es schon der Zufall, der 
Max mit Tina zusammenführte? Er, 
der Erwachsene, der sich bequem 
an einer Minderjährigen bediente?

ALE X 
WOLF

Lobes-
hymnen 
auf Han-
nover

novum Verlag | Softcover | 84 Seiten
ISBN 978-3-903382-59-6
EUR(A) 12,95 | EUR(D) 12,60 | CHF 18.90

Nur Stein und Beton? Mitnichten! 
Die „Lobeshymnen auf Hanno-
ver“ von Fuad M. Y. Ismail tragen 
vor, wie viel Leben, Seele und 
Geschichte in einer Stadt stecken 
kann. In originellen Oden würdigt 
der Autor seine Lieblingsstadt!

FUAD
MUHAMMAD 
YUSUF 
ISMAIL

Narben erinnern 
mich an das 
Erlebte, aber sie 
defi nieren nicht 
meine Zukunft

novum Verlag | Softcover | 88 Seiten
ISBN 978-3-99131-809-5
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Dorothea Hesse-Swikle, leiden-
schaftlich in der 1:1-Intensivpfl ege 
tätig, erlebt psychische und physi-
sche Gewalt. Doch viel schmerz-
hafter als die körperlichen Narben 
sind das Nicht-Gehörtwerden und 
die Zurückweisung ihrer Hilferufe.

D OROTHE A 
HES SE-
SWIK LE

Schmet-
terlinge in 
Glenshire

novum Verlag | Hardcover | 308 Seiten
ISBN 978-3-99130-247-6
EUR(A) 21,90 | EUR(D) 21,30 | CHF 31.50

Melissa bucht eine Reise nach Glens-
hire in Südamerika. Regelrecht ma-
gisch zieht sie das kleine Königreich 
an. Ihr Unterbewusstsein drängt 
Melissa. Da gibt der Monarch einen 
Ball, und sie lernt die Liebe ihres 
Lebens kennen: Dauphin Philippe.

FR ANZISK A 
WI CK IHALD ER

Nomen is Omen Ulli
novum Verlag
Hardcover | 202 Seiten
ISBN 978-3-99130-212-4
EUR(A) 23,90
EUR(D) 23,20
CHF 34.50

Eine Frage der
Wahrnehmung

Svens 
erotische 
Aben-
teuer

novum Verlag | Softcover | 150 Seiten
ISBN 978-3-99131-845-3
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | CHF 28.50

21 Abenteuer!
26 attraktive Frauen!
1 Happy End!

MARC-ANTO N 
B R AUN

Meine 
Nerven

novum Verlag | Hardcover | 366 Seiten
ISBN 978-3-99146-027-5
EUR(A) 26,90 | EUR(D) 26,20 | CHF 36.90

Veronika lebt ihr Leben in vollen 
Zügen. Eine autobiografi sche 
Geschichte über die Liebe und das 
Leben – und den Drang, immer wie-
der neu zu beginnen. „Meine Nerven“ 
handelt von einer starken Frau, die 
immer auf der Suche nach mehr ist.

VICK Y 
JABURKOVA

Der 
Blutwerte-
Code

Riva Verlag | Softcover | 224 Seiten
ISBN 978-3-7423-2400-9
EUR(A) 22,70 

Blutwerte verraten Essenzielles über 
den Körpers. Die wenigsten Ärzte 
können die Werte richtig interpretie-
ren. Der Mediziner Thiemo Osterhaus 
hat es sich zur Aufgabe gemacht, 
diesen Missstand zu beheben und 
das nötige Wissen zu vermitteln.

THIEMO 
OS TERHAUS

Die Aben-
teuer von 
Tuli und 
Muli

novum Verlag | Hardcover | 38 Seiten
ISBN 978-3-99130-222-3
EUR(A) 23,90 | EUR(D) 23,20 | CHF 34.50

Die beiden Langohrkaninchen 
Tuli und Muli sind neugierig auf die 
große, weite Welt. Erfahrt, wie sie 
aus ihrem Stall ausbüxen und span-
nende Abenteuer erleben. Werden 
sie nach dem Besuch der Großstadt 
den Weg nach Hause wiederfi nden?

FR ANZISK A 
BRIX
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ins Absinthglas geschaut. Gruselautor Edgar Allan Poe ge-

noss seinen geliebten Eggnog mit einem Schuss Brandy sogar 

im Sommer.

Dass Schriftsteller*innen gerne trinken, ist mehr als ein Kli-

schee. Viele versetzten sich bewusst in den Rauschzustand, 

versuchten, ihren Schreibblockaden mit der Droge der Ent-

hemmung beizukommen. Und tatsächlich hat Alkohol, in 

Maßen genossen, entspannende Wirkung. Doch zu viel ver-

kehrt die Wirkung ins Gegenteil und das Blatt bleibt weiß. 

Wie immer macht die Dosis das Gift.

Wir haben uns von den Lieblingsdrinks von Autoren und Au-

torinnen inspirieren lassen und drei moderne Adaptionen 

der Klassiker für Sie recherchiert. Wir sagen „Cheers“ und 

wünschen Ihnen viel Spaß beim Mixen.

Vom hochprozentigen Quell der Inspiration haben schon 

manche Schriftsteller*innen gekostet. Bei einigen von ihnen 

stellte sich die Langzeitwirkung des Alkohols allerdings nicht 

in Form von Erinnerungen, sondern von Exzessen ein. Wäh-

rend die einen Autor*innen einen Drink ab und an durchaus 

bewusst genießen konnten, verfielen die anderen dem Alko-

holismus. Zu den starken Trinker*innen zählten etwa Ernest 

Hemingway, Karl Marx und F. Scott Fitzgerald. Auch die US-

amerikanische Dichterin Anne Sexton sowie Autorin Sylvia 

Plath waren den Martinis nicht abgeneigt. Simone de Beauvoir 

hatte ihr Leben lang ein Faible für einen feinen Cocktail auf 

Aprikosenbasis. Nach dem Tod von Jean Paul Sartre allerdings, 

jenem Mann, mit dem sie bis zum Lebensende eine Beziehung 

führte, fiel ihre existenzielle Wahl auf den Whiskey. Oscar Wil-

de hat immer wieder einmal gerne zur grünen Stunde zu tief 

Diese Lieblingsdrinks von Autoren und Autorinnen 
sorgen für frische Ideen.

Im Schreib-Rausch

„Apricot Lady“, Simone de Beauvoir
„Das Glück besteht darin, zu leben wie alle Welt und doch wie kein
anderer zu sein.“ – Simone de Beauvoir

Zutaten für zwei Gläser
4 Aprikosen
2 Zitronen
4 Zweige Oregano, frisch
100 g Zucker
120 ml Wasser
120 ml Amaretto
Eiswürfel, nach Belieben
Minzblätter, zur Dekoration

Zubereitung
Die Aprikosen waschen, entkernen, in kleinere Stücke schneiden und 
in eine Schüssel geben. Danach die Zitronen mithilfe einer Zitruspres-
se auspressen. Oregano klein hacken. Zitronensaft, Zucker, Wasser, 
Amaretto und Oregano zu den Aprikosen mischen. Alles umrühren 
und zwei Stunden ziehen lassen. Danach die Fruchtmischung durch 
ein Sieb in eine saubere Schüssel passieren. Den Cocktail auf zwei Glä-
ser verteilen, Eiswürfel nach Belieben beimengen, mit Minzblättern 
garnieren und genießen!

„Gin Rickey“, Francis Scott Fitzgerald
„Die Sonne schien, ich sah die Blätter an den Bäumen wie im Zeitraffer 
sprießen, und da regte sich in mir die vertraute Gewissheit, dass das
Leben mit dem Sommer neu beginnt.“ – Francis Scott Fitzgerald

Zutaten für ein Glas
40 ml Gin
20 ml Limettensaft
15 ml Zuckersirup
Soda

Zubereitung
Ein Old Fashioned-Glas mit Eis auffüllen. Eine halbe Limette über 
dem Glas ausdrücken. Danach zwei bis drei Limettenspalten in das 
Glas geben, mit dem Zuckersirup und dem Gin auffüllen und rühren. 
Soda beimengen und mit Limettenscheibe anrichten.

„Sherry Cobbler“, Maya Angelou
„Versuche, ein Regenbogen in den Wolken eines anderen zu sein.“ – 
Maya Angelou

Zutaten für ein Glas
100 ml Sherry
1 Teelöffel Zuckersirup
1 Klecks Orangenmarmelade
Orangen, Himbeeren oder Heidelbeeren
Minze
Eiswürfel

Zubereitung
Alle Zutaten in einem Cocktailshaker mit viel Eis shaken und in ein 
großes Glas mit zerstoßenem Eis oder Eiswürfeln abgießen. Mit 
Früchten und Minze garnieren und sich von einem echten Klassiker 
überraschen lassen.

Schreibübung wäre, das Mixen des Cocktails und die Wir-

kung zu protokollieren. Wir wissen, dass Teezeremonien 

einen geradezu meditativen Zustand herbeiführen können. 

Warum sollte dasselbe nicht auch auf Drinks zutreffen?

Wir wünschen beste Erfrischung!

All jenen, die sich nach einer Erfrischung ohne Alkohol seh-

nen, empfehlen wir die Rezepte entsprechend zu adaptieren 

und den Alkohol jeweils durch verschiedene Fruchtsäfte oder 

Limonaden zu ersetzen.

Kitzeln Sie Ihren Gaumen und lassen Sie sich von den unter-

schiedlichen Geschmäckern inspirieren. Eine dazu passende 
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Liebe: Passt in kein
Raster, ermöglicht 
Glücksmomente

Wollten Sie schon immer 
ein Buch schreiben?
Nicht wirklich, jedenfalls habe ich 

nicht gedacht, dass ich ein Buch veröf-

fentlichen werde. Eigentlich ist meine 

Passion das Malen. Ich habe aber auch 

immer gern geschrieben, einfach für 

mich, um etwas festzuhalten oder Er-

lebtes zu verarbeiten. So war es auch 

bei „Anielle – Kuss der Liebe“. Ich fing 

an, zu schreiben und nach ein paar 

Seiten habe ich es meiner Schwester 

zum Lesen gegeben. Sie war so begeis-

tert, dass sie mich dazu anspornte, es 

einem Verlag zu senden. Heute bin ich 

sehr glücklich darüber, dass es den Weg 

zum novum Verlag gefunden hat.

Gibt es in Ihrem Buch eine
Message an die Leser und
Leser*innen?
Ja, unbedingt.

Welche?
Dass es wichtig ist, im Leben zu ler-

nen, immer wieder auch verzeihen 

zu können. Verzeihen ist nicht immer 

einfach, aber es macht, wenn man es 

wirklich schafft, sehr glücklich. Man 

findet inneren Frieden und kann einen 

neuen, wunderbaren Weg beschrei-

ten. Mit der Entstehung dieses Buches 

habe ich mich freigeschrieben und 

habe verziehen. Nicht nur dem Mann, 

den ich geliebt habe, auch mir selbst.

Ihre Liebesgeschichte ist ja 
sehr außergewöhnlich, hatten
Sie nicht ein wenig Angst davor,
damit an die Öffentlichkeit
zu gehen?
Nein, das Leben ist halt etwas, was ein-

fach passiert. Gerade in der Liebe gibt 

es doch so viele außergewöhnliche Ge-

schichten auf dieser Welt. Darum hatte 

ich auch keine Angst davor, darüber zu 

schreiben. Es ist mein Leben und es ist 

gut so. Ich bin sehr dankbar, dass mei-

ne beiden wundervollen Kinder aus 

dieser Liebe entstanden sind. Sie ma-

chen mich jeden Tag zu einem glück-

lichen, zufriedenen Menschen.
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Anielle – Kuss der Liebe
novum Verlag
Hardcover | 82 Seiten
ISBN 978-3-99130-194-3
EUR(A) 23,90
EUR(D) 23,20
CHF 34.50

Fakt und Fiktion
Warum Sie ein Buch schreiben und ver-
öff entlichen sollten

WOLFGANG BADER HRSG.

Warum Sie schreiben sollten, wissen Sie vielleicht schon 
selbst. Womöglich sprechen aber auch noch tausend 
Gründe in Ihnen dagegen. Wer ein Buch schreibt, dem 
sind Selbstzweifel zumeist ein Begriff . Dieser Ratgeber 
wird Sie nicht nur von Blockaden befreien, sondern Ihnen 
auch einen praktischen Zugang zum Schreiben ver-
mitteln. Für ein gelungenes Buch braucht es mehr als 
Inspiration. Ideen, Dialoge, Figuren und Perspektive sind 
kein Zufallsprodukt Ihrer Muse, sondern die Instrumente 
eines versierten Schriftstellers. Dieser Band führt Sie in 
zügigen Schritten vom Plotten bis zum Buch. Ergänzt um 
Praxisübungen, Autorenstimmen und Downloadmaterial 
fi nden Sie in diesem Buch auch noch für die letzte Aus-
rede ein schlüssiges Gegenargument. Ein Mutmacher für 
Autoren, der Tipps, Tricks und eine unmissverständliche 
Botschaft enthält: Sie alleine haben es in der Hand.

novum Verlag | Softcover | 256 Seiten
ISBN 978-3-99107-112-9 | EUR(A) 9,99 | EUR(D) 9,99 | CHF 14.90

novum Verlag | Softcover | 314 Seiten
ISBN 978-3-99131-991-7
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | CHF 28.50

Aylana
HELENA SAPHIR A S TUDER

Das Elfenvolk ist gespalten. 
Neben den friedlichen Arcan-
drin hat sich eine dunkle Seite 
formiert: Die Shiazul. Aylana, 
eine junge Drachenkriegerin, 
kämpft entschlossen um den 
Schutz allen Lebens – und 
folgt damit ihrer Bestimmung.

Weil es 
immer 
anders 
kommt

united Verlag | Softcover | 492 Seiten
ISBN 978-3-7103-4303-2
EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | CHF 36.50

In seinem Erstlingswerk erzählt 
Paul Ammer eine fi ktive Geschich-
te, die sich an wirklichen Begeben-
heiten orientiert. Ein Mann verliebt 
sich in eine Frau. Beide geraten in 
einen Strudel aus Liebe, Kriminali-
tät und Abenteuer.

PAUL 
AMMER

Pestilenz

novum Verlag | Softcover | 382 Seiten
ISBN 978-3-99131-740-1
EUR(A) 23,90 | EUR(D) 23,20 | CHF 34.50

Infektionskrankheiten begleiten 
uns seit der Menschwerdung. Fatale 
Seuchen traten erst mit Sesshaftig-
keit und Tierhaltung regelmäßig auf. 
Dieses Buch zeigt warum für unsere 
globale Gesellschaft Pandemien 
heute gefährlicher denn je zuvor sind. 

ELISABE TH
BR ANDT

Tashi – 
Perlen 
und 
Sardonyx

novum Verlag | Softcover | 232 Seiten
ISBN 978-3-99131-631-2
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Eine Frage, der sich die Menschheit 
schon seit Jahrtausenden widmet, 
ist die, ob es ein Leben nach dem 
Tod gibt. Dieser Frage geht auch 
Tashi in dem neuen Buch von Arobed 
Assiah nach und bietet uns ganz 
bemerkenswerte Erkenntnisse.

AROBED 
AS SIAH

Hilfe für 
die Ver-
gessenen

novum Verlag | Softcover | 204 Seiten
ISBN 978-3-99146-254-5
EUR(A) 23,90 | EUR(D) 23,20 | CHF 34.50

Unter dem Titel „Hilfe für die Ver-
gessenen“ versucht Aenne Rappel, 
die Geschichte ihrer Arbeit im 
Jemen und wie es zu ihrem Einsatz 
dort kam, zu rekapitulieren. Vor 
allem möchte sie Erlebnisse der be-
sonderen Art im Jemen festhalten.

AENNE 
R APPEL

Mein Kopf 
lässt mich 
nicht in 
Ruh

novum Verlag | Hardcover | 92 Seiten
ISBN 978-3-99131-948-1
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

E-Autos, politische Märchen, Be-
suche bei Carol und Monsieur O., 
Gesellschaftsfrust und Reiselust – 
verschiedene Dinge schwirren in 
H.J. Noymans Kopf herum. Aber was 
hat Willi mit Schweinen zu tun und 
wieso ist die Welt so kompliziert?

H. J. 
NOYMAN

... spürbar 
anders!?

novum Verlag | Hardcover | 248 Seiten
ISBN 978-3-99130-170-7
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | CHF 35.50

Jungen haben hart und wild zu 
sein. Was ist aber, wenn sie hoch-
sensibel sind? Wie geht man mit 
ihnen um? Wie sollte überhaupt die 
Erziehung eines Jungen aussehen? 
Diesen Fragen und noch viel mehr 
geht Christoph Weinmann nach.

CHRIS TOPH 
WEINMANN



Was ist Ihre Motivation für
dieses Buch?
Mit diesem Buch habe ich mir einen 

Herzenswunsch erfüllt. Ich möchte 

Kindern den nötigen Halt geben, ihre 

Ziele zu erreichen. Sie motivieren, 

nicht aufzugeben. Mit Pieps als Beglei-

ter, so denke ich, ist mir das gelungen. 

Dafür bin ich sehr dankbar.

Was erzählt das Buch?
Das Buch erzählt von Glauben, Mut 

und Hoffnung. Pieps träumt davon, 

fliegen zu lernen, doch er scheitert. Da 

begegnet er einem Engel, der ihn liebe-

voll unterstützt. Er lehrt ihn, an sich 

selbst zu glauben, den Mut nicht zu ver-

lieren und die Hoffnung nicht aufzuge-

ben, unermüdlich an sich zu arbeiten.

Welcher Wert ist Ihnen am
wichtigsten?
Der Selbstwert. Das ist wichtig in der 

Erziehung unserer Kinder, damit sie 

lernen, als Erwachsene die Verantwor-

tung für sich zu übernehmen. Auch 

mal NEIN sagen zu dürfen, um Gren-

zen zu setzen.

Was möchten Sie Ihren jungen
Leser*innen mitgeben?
Niemals aufzugeben. Wenn man einen 

Traum hat, ob Groß oder Klein, so lan-

ge dranzubleiben, bis sich der Traum 

erfüllt hat. Dankbar zu sein für jedes 

nette Wort oder jede freundliche Un-

terstützung. Familie und gute Freunde 

sind wichtig, sie geben uns die Flügel, 

die wir brauchen, um fliegen zu kön-

nen.

Was heißt „Glück“ für Sie?
Das, was ich in meinem Leben lernen 

durfte, da, wo ich heute stehe, die Frau, 

die ich heute bin durch meine Familie 

und insbesondere durch meinen Papa. 

Gute Freunde und die tollsten Begeg-

nungen mit den verschiedensten Men-

schen. Schreiben zu dürfen und Kin-

dern Mut zu machen, an sich selbst zu 

glauben. Mit dem Herzen zuzuhören, 

denn das Lächeln eines Kindes ist das 

größte Glück.

Gibt es eine Fortsetzung von
Pieps?
Tatsächlich schreibe ich an einem 

zweiten Buch mit Pieps, ABER wie oder 

was die nächste Geschichte erzählt, 

behalte ich noch für mich. Ihr dürft ge-

spannt sein …!

Um mutig zu sein, 
braucht es den

Glauben an sich selbst

S I L K E  E H R B A R  ‹ buchland 2524 buchland › S A M A N T H A  B E C K E T

Heartbreak
novum Verlag
Hardcover | 126 Seiten
ISBN 978-3-99130-238-4
EUR(A) 22,90
EUR(D) 22,30
CHF 32.90

Über die Kunst,
sich selbst zu lieben

Beschreibt der Titel „Heartbreak“
Ihren persönlichen Leidensweg?
Mein ganzes Leben sehnte ich mich 

nach Liebe. In einer toxischen Bezie-

hung mit meinem Traumprinzen lern-

te ich, wie diese Liebe nicht aussieht. 

Es ist keine wahre Liebe, sich für sei-

nen Partner zu verbiegen und zu ver-

suchen, jemand anderes zu sein. Die 

bedingungslose Liebe, nach der ich 

mich sehnte, stellt keine Forderungen. 

Ich sehnte mich nach einer Liebe, die 

viel tiefer geht als das Bild, welches die 

meisten Menschen von einer Liebesbe-

ziehung haben.

Warum haben Sie sich entschie-
den, Ihre Geschichte zu teilen?
Zu lernen, was wahre Liebe ist, war eine 

schmerzhafte Erfahrung für mich. Ich 

verlor mich in meinem vermeintlichen 

Traumprinzen und musste mich selbst 

neu kennenlernen, um überhaupt zu 

verstehen, was wahre Liebe, bedin-

gungslose Liebe ausmacht. An meinem 

absoluten Tiefpunkt angekommen 

wusste ich nicht mehr, wie ich weiter-

leben sollte, und gab mir selbst das Ver-

sprechen: „Wenn ich das hier überlebe, 

werde ich mit der Welt teilen, wie ich es 

geschafft habe.“

Worum geht es in „Heartbreak“?
Als meine Beziehung endgültig zer-

brach, sah ich keinen Ausweg aus 

meiner Depression und allem Liebes-

schmerz, aber wenn es eine Lösung 

gab, so wollte ich sie teilen, um aufzu-

zeigen, dass man wieder vollständig 

heilen kann. Alles Leid hat einen tie-

feren Sinn, es lässt uns wachsen, wenn 

wir nicht aufgeben. Heute ist mir die 

enorme Wichtigkeit der Selbstliebe 

bewusst, sie bedeutet, sein Selbst zu 

lieben, die eigene Essenz. Wie ich zu 

dieser Erkenntnis kam, teile ich in mei-

nem Buch.

Was möchten Sie Ihren Lesern 
auf ihrem Weg mitgeben?
Beziehungen sind etwas Wundervolles. 

Diese Magie möchte ich nicht in Frage 

stellen. Doch genauso wichtig ist es, 

sich selbst nicht zu verlieren. Wenn Sie 

etwas aus dieser Lektüre mitnehmen, 

dann den Wert der Selbstfindung. Sei-

ne wahre Identität kennenzulernen, 

auf seine Gefühle zu hören und Frei-

räume zu schaffen ist unglaublich be-

reichernd und trägt ebenso zu einer ge-

sunden Beziehung bei. So hat am Ende 

jeder gewonnen.

Pieps
novum Verlag
Hardcover | 38 Seiten
ISBN 978-3-99130-192-9
EUR(A) 25,90
EUR(D) 25,20
CHF 36.50



Der novum Verlag hat in seinem langjährigen Bestehen schon zahllosen Autor*innen zu ihrer Erstveröffentlichung verholfen 

und sie auf den Buchmarkt begleitet – aber das ist längst nicht alles.

Unser Verlagshaus pflegt mit etlichen Schriftsteller*innen eine langfristige Partnerschaft auch weit über die Erstveröffentli-

chung hinaus. Ob ganze Reihen von Büchern oder langlebige „Verlagsklassiker“ – wir stellen Ihnen Autor*innen vor, die auf eine 

Zusammenarbeit über viele Jahre mit unserem Haus zurückblicken können.
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Teamwork für die
Zukunft

Elisabeth Kappacher
Neben Astrologie, Reiki und Aromatherapie fand die Autorin ihr Interesse bei den Maya-Energien. Nach 

ausgiebiger Auseinandersetzung mit dem Thema verfasste sie „Mein Maya Tagebuch“, um aufzuzeigen, 

wie wir diese Energien spüren und mit ihnen in 

Resonanz treten können. Seit 2001 baut Elisabeth 

Kappacher mit „Mein Maya Tagebuch“ auf die Zu-

sammenarbeit mit dem novum Verlag: Das Buch ist 

schon über 20 Jahre, mittlerweile in der 10. Auf-

lage, erhältlich und erfreut sich nach wie vor reger 

Nachfrage. Das Thema ist zeitlos – wie auch die Unterstützung des Verlags!

Manfred Baumann
Starfotograf Manfred Baumann bereicherte das Programm des novum Verlages zum ersten Mal 2008 

mit einem seiner hochkarätigen Werke, als „Celebrities“ erschien. Mittlerweile gibt es nur mehr wenige 

Hollywood-Stars, die noch nicht vor seiner Kamera gestanden sind. Sein herausragendes Talent und 

sein Verständnis von Kunst und Technik der Fotografie bewies er in den folgenden 

Jahren in verschiedensten Facetten: Ob mit 

majestätischen Wildpferden in „Mustangs“ 

oder engagierter Sozialkritik in „End of Line“, 

bei der Veröffentlichung seiner Fotobände 

greift der international erfolgreiche Fotokünstler gerne auf das Know-

how und die Verlässlichkeit des novum Verlags zurück.

Lara Bernardi
Die Betriebsökonomin, spirituelle Lehrerin und dreifache Mutter Lara Bernardi gehört zu den Au-

tor*innen, die sich auch außerhalb des deutschen Sprachraums auf die Zusammenarbeit mit dem no-

vum Verlag verlassen. 2016 erschien ihr Werk „Der Schlüssel für dein glückliches Sein“ sowohl in deut-

scher als auch in englischer Sprache über unser Verlagshaus; mehrere weitere Werke wurden in den 

folgenden Jahren veröffentlicht. 

Mit insgesamt 8 Büchern hat 

die Coachin und Entwicklerin 

ihrer eigenen Persönlichkeits-

analyse das Verlagsprogramm bereits bereichert – und 

das in mehreren Sprachen!

Stan Wolf
Die 2009 begonnene Reihe „Steine der Macht“ von Stan Wolf zählt inzwischen ganze 16 Bände, deren 

Erscheinung der in Passau geborene Autor dem novum Verlag anvertraut hat – und es ist kein Ende 

in Sicht. Die spannenden Aben-

teuergeschichten bieten reich-

lich Stoff für eine Buchserie, die 

wir im novum Verlag wachsen 

und an Beliebtheit sowie Reich-

weite gewinnen sehen haben, 

sodass der Autor sich inzwischen über eine große Le-

sergemeinschaft freuen kann!

P. R. Mosler
Die 1960 geborene P. R. Mosler begann 2016 zu schreiben, nachdem sie ihren Mann an eine schwere 

Krankheit verloren hatte. Aus dieser Zeit erwuchs eine große Begeisterung für das schriftstellerische 

Schaffen – und in der Folge in nur wenigen Jahren 6 facettenreiche, mitreißende Kriminalroma-

ne! Mit ihrem Stil, den Handlungen und selbst der op-

tischen Aufbereitung der Bücher hat Mosler mit Unter-

stützung des novum Verlages regelrecht eine Marke 

geschaffen! Und es darf davon ausgegangen werden, 

dass diese noch weiter wachsen wird: durch Präsenta-

tionen, Buchmessen – und natürlich Fortsetzungen.

Andrea Arnold
Die Autorin aus Bayern hat 2014 mit ihrem Erstlingswerk „Jetzerla“, in dem sie ihr Leben nacherzählt, Kontakt zu unse-

rem Verlag aufgenommen. Aus dieser ersten Einsendung ist im Laufe vieler Jahre eine lange, fruchtbare Zusammenarbeit 

erwachsen. Mit über 12 Veröffentlichungen  – teilweise auch in 

englischer Sprache – bereichert Andrea Arnold seitdem das Ver-

lagsprogramm. Von autobiografischen Erzählungen über Ausei-

nandersetzungen mit Mathematik oder philosophischen Fragen 

zu Gott und der Welt: Die teilweise unter Pseudonym schreiben-

de Autorin bietet stets neue, abwechslungsreiche Lektüre. Selbst 

„Jetzerla“ ist nach all den Jahren weiterhin fixer Bestandteil des 

Verlagsprogrammes!

Willibald Rothen
Willibald Rothen fügt sich nicht nur in eine bis ins Mittelalter nachvollziehbare adelige Ahnenreihe ein, sondern kann 

auch im novum Verlag auf eine reichhaltige Geschichte zurückblicken. Mit „Der Senator“, einem spannenden Stück Zeit-

geschichte aus den Jahren des Zweiten Weltkrieges, erschien sein erstes Buch in unserem Haus im Jahr 2008. Es folgten 

u. a. die „Irrealen Pannonischen Geschichten“ (2012), mit denen 

er einen satirischen Blick auf seine südburgenländische Heimat 

richtete, oder eine reflektierende Betrachtung des Lebens mit 

all seinen Höhen und Tiefen in „Wahr ist alles, was nicht erlo-

gen“ (2022). Eine feine humoristische Klinge sowie ein Hang zu 

Poesie und Wortspielen schmücken die inzwischen 11 Bücher 

aus der Feder des Autors, die unser Verlagshaus bisher veröf-

fentlichen durfte.
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Ältester Kinderarzt
Europas schreibt

Medizingeschichte

Um eine so umfassende Biografie 
eines Menschen zu schreiben,
bedarf es doch sicherlich sowohl
einer persönlichen als auch einer
beruflich-fachlichen Beziehung.
Richtig?
Das ist wohl so. Sowohl die persön-

lichen Begegnungen mit Prof. Erich 

Häßler als auch die fachlich-ethischen 

Bezüge zu meiner eigenen Arbeit als 

Chemikerin in der Entwicklung und 

Zulassung von Arzneimitteln haben 

dieses Vorhaben wesentlich geprägt. 

Erich Häßler hat nicht nur als junger 

Arzt und Forscher entscheidende Bei-

träge zum Verständnis und zur Heilung 

wichtiger Kinderkrankheiten geliefert. 

Nach dem Zweiten Weltkrieg hat er 

auch als Lehrer moderner Kinderheil-

kunde und als Kinderarzt bei der Ein-

führung neuer Arzneimittel gewirkt. 

Gerade die klinische und ethische Be-

deutung von Arzneimitteln ist auch im-

mer ein Thema meines eigenen Berufs-

lebens gewesen.

Dann waren wohl die fachliche 
Kompetenz und die persönliche
Ausstrahlung die Initialzündung
für Ihr Buchvorhaben?
So ist es. Besonders aber die persön-

liche Ausstrahlung des alten Kinder-

arztes und sein bescheidener Umgang 

mit Arbeitserfolgen und Würdigungen 

sowie auch mit seinen persönlichen 

Schicksalsschlägen am Ende des Zwei-

ten Weltkrieges machten mich neugie-

rig auf die Geschichte dieses Mannes 

und führten eben zu dem Versuch, sein 

Leben möglichst genau zu erzählen.

106 Lebensjahre, ein Arzt-Leben
in zwei Jahrhunderten. Was ist
für Sie das ganz Besondere
daran?
Wenn einer in Kaiserzeit, der Weima-

rer Republik, im Nationalsozialismus, 

in beiden Weltkriegen, im Sozialismus 

der DDR und im wiedervereinigten 

Deutschland gelebt und gewirkt hat, so 

verkörpert sein Leben auch ein Lese- 

und Bilderbuch neuerer deutscher Ge-

schichte.

Mit 106 gelebten Jahren war Erich Häß-

ler auch Chronist deutscher Kinder-

heilkunde von ihren Anfängen bis in 

unsere Zeit. Hinzu kommt: In äußerst 

verschiedenen gesellschaftlichen Kon-

texten als Kinderarzt, Forscher, Me-

dizin-Organisator und als Familien-

vater von neun Kindern immer größte 

Verantwortung für die Kleinsten und 

Bedürftigsten zu tragen, ist sicherlich 

eine Lebensherausforderung, der einer 

in ganz besonderer Weise gewachsen 

sein muss.

Erich Häßler hat diese Herausforde-

rungen ohne Aufhebens in bewegen-

der Weise wahrgenommen und mit 

beispielgebender Hingabe gemeistert. 

Gerade auch diese Bescheidenheit des 

ältesten Kinderarztes Europas ist für 

mich das Besondere an seinem beein-

druckenden Leben.
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TIMOTHÉE MERCIER

Majestäts-
beleidi-
gung

Warum tritt das Unrechtsbewusstsein in der Katholischen Kirche 
mitunter so schwerfällig zu Tage? Weil die Liturgie einen Spagat 
zwischen Schuldbekenntnis und Eucharistie vollzieht, der allen-
falls bei geistig Geübten Früchte zeitigt. Was dazwischenliegt, ist 
die Federführung des Menschen. Damit es aber dem Abendmahl 
von einst gleicht, muss logischerweise der Wortgottesdienst dem 
Schuldbekenntnis vorausgehen. Predigten fanden zeitlich gesehen 
vor der Fußwaschung statt. Im Wortgottesdienst muss Christus als 
persönlicher Retter erkennbar werden und nicht als rhetorischer 
Unterhaltungskünstler, sonst hätten er und seine Apostel wohl kaum 
um ihr Leben bangen müssen.

Timothée Mercier plädiert in „Majestätsbeleidigungen“ für einen 
grundlegenden Wandel in der Glaubensvermittlung.

novum Verlag | Softcover | 504 Seiten | ISBN 978-3-99131-760-9
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

novum Verlag | Hardcover | 116 Seiten
ISBN 978-3-99130-196-7
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | CHF 35.50

Das Leben 
und du

SILVIA G EMPERLE

Ein Ratgeber, der einlädt, 
glücklich zu sein. Die beiden 
Protagonisten, das Leben und 
die Elfe, nehmen den Leser 
mit auf eine Reise zu den Mo-
menten in Alltag und Berufs-
leben. Weg von der Hektik des 
Terminkalenders hin zur neuen 
Entspannung.

novum Verlag | Softcover | 532 Seiten
ISBN 978-3-99131-687-9
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | CHF 28.50

Ein Zufall führt die Kindergar-
tenfreunde Sophie und Gre-
gory im Herbst ihres Lebens 
in einer romantischen Liebe 
zusammen. Dabei bleiben ih-
nen Überraschungen und Ka-
tastrophen nicht erspart, denn 
sie lebt am Genfer See und er 
ist in Berlin verheiratet. Von er-
staunlichen Zufällen begleitet, 
halten sie aneinander fest. Als 
das Leben sie trennt, bringt ein 
Musikwunsch Angela Merkels 
eine unerwartete Wende.

CÉLINE CHE VRIER

Genieße die Zu-
fälle, achte auf die 
Zeichen, danke 
für die Wunder

Als 
es noch 
Abenteu(r)er 
gab

novum Verlag | Softcover | 164 Seiten
ISBN 978-3-99131-815-6
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | CHF 28.50

Die Lebensgeschichte des Wilhelm 
Bolts schickt die Leser auf eine 
Seehandelsreise und zugleich auf 
eine Zeitreise ins 18. Jahrhundert – 
an den Wiener Hof, nach Indien, 
in die Niederlande und zu immer 
einfl ussreicheren Briten.

BERTR AND
MICHAEL 
BUCHMANN

Der 18te 
Geburts-
tag

novum Verlag | Softcover | 148 Seiten
ISBN 978-3-903382-97-8
EUR(A) 14,45 | EUR(D) 14,10 | CHF 21.50

Ist die Umweltkatastrophe die ver-
spätete Rache des Zeus, der Pro-
metheus nie verziehen hat, dass er 
den Göttern das Feuer gestohlen 
und es der von ihm so verachten-
den Menschheit gebracht hat?

MO 
HAIR

Eine 
Geschichte 
über das 
Leben

novum Verlag | Softcover | 82 Seiten
ISBN 978-3-99131-919-1
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | CHF 22.90

Eine berührende Geschichte über 
das Leben und universelle Themen 
der Menschheit. Anna, die Haupt-
fi gur, überwindet Hindernisse und 
fi ndet zu Liebe, Freundschaft und 
Sinn. Es ist eine Geschichte, die uns 
alle betriff t.

MARTINA 
EBERLE

La
Fiesta

novum Verlag | Softcover | 342 Seiten
ISBN 978-3-99131-938-2
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | CHF 22.90

Eine alte Klapperkiste wurde 
zweckentfremdet und zu einer fah-
renden Behausung umgebaut. Das 
Duo, eine auf vier Pfoten und dazu 
ein Glatzkopp, unterwegs durch 
das spanische Hinterland, gepaart 
mit viel Gelächter und Chaos.

FR ANZ 
PÄS SLER

Projekt: Ich, 
Ziel: Sein

novum Verlag | Softcover | 284 Seiten
ISBN 978-3-99131-736-4
EUR(A) 21,90 | EUR(D) 21,30 | CHF 31.50

Das Leben voll genießen und mit 
der eigenen Ausstrahlung beruf-
lich und privat überzeugen – wer 
möchte das nicht? Mit einfach um-
setzbaren Tipps für verschiedene 
Lebensbereiche und einer klaren 
Zielsetzung ist es möglich.

L AR A M . 
PAIR

Tau 
für die 
Seele

novum Verlag | Softcover | 254 Seiten
ISBN 978-3-903382-99-2
EUR(A) 15,45 | EUR(D) 15,10 | CHF 22.50

Die Autorin möchte Menschen Lust 
machen, einmal selbst eine Bibel 
in die Hand zu nehmen und die 
unfassbare Liebe Gottes kennen 
zu lernen. Leser werden erfahren, 
dass Gott ihnen näher ist, als sie es 
sich vorstellen können.

HEIDI 
RIS T

Glück 
nach 
Maß

novum Verlag | Softcover | 82 Seiten
ISBN 978-3-99131-386-1
EUR(A) 14,90 | EUR(D) 14,50 | CHF 21.90

Anna hat einen der glücklichsten 
Jobs der Welt. Als Inhaberin einer 
Brautmoden-Boutique designt sie 
das wichtigste Kleid im Leben der 
meisten Frauen. Doch bei dieser 
Arbeit gibt es Höhen und Tiefen, die 
Ansatz zum Nachdenken geben.

ANNA 
U G RYUM OVA

TAO – Ein harmo-
nischer Weg im 
Einklang mit der 
Natur

novum Verlag | Hardcover | 272 Seiten
ISBN 978-3-99131-713-5
EUR(A) 26,90 | EUR(D) 26,20 | CHF 36.90

TAO – Kann diese jahrtausende-
alte Lehre noch eine Bedeutung 
haben? Auch für uns Menschen aus 
dem Westen? Dem Tao zu folgen 
bedeutet, seinen Weg zu gehen, 
ohne Vorschriften, und wieder in 
Kontakt mit sich selbst zu kommen.

GUNAWAN
WIBISONO, 
MARION
HAUSTERMANN, 
GLEN KIERAN
HUMMEL, 
DR. MED. MAGDALENA 
GAMEIRO 

Ein Leben für die Kinder – 
Erich Häßler 1899–2005
novum Verlag
Hardcover | 286 Seiten
ISBN 978-3-99130-226-1
EUR(A) 28,90
EUR(D) 28,10
CHF 39.50
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Was hat Sie dazu bewogen, 
dieses Buch zu schreiben?
Mein Enkelsohn hat einmal zum Ge-

burtstag ein Vorlesebuch bekommen. 

Es war an und für sich eine sehr nette 

Geschichte – bis auf die Illustrationen. 

Man konnte nur schwer erkennen, was 

sie eigentlich darstellen sollten.

Da ich schon früher Erzählungen mit 

Bildern für mein Enkelkind gemacht 

hatte, dachte ich mir: „Da hätte ich 

mich für die Kinder mehr bemüht.“ In 

dem Moment kam mir auch die Idee, 

ein eigenes Buch zu schreiben.

Was erzählt das Buch?
Es ist eine lustige Geschichte über zwei 

Kaninchen, Tuli und Muli, die die bes-

ten Freunde sind.

Den beiden ist das Landleben im Stall 

langweilig geworden und es zieht sie 

schon lange in die Stadt.

Sie schmieden einen Plan und entflie-

hen. Unterwegs und später in der Stadt 

erleben sie aufregende Abenteuer.

Was können Kinder aus Ihrem
Buch lernen?
Dass Freundschaft und Hilfsbereit-

schaft für das Leben sehr wichtig sind.

Wie steht Ihre Familie zum
Schreiben?
Für mich ist es nur ein Hobby. Meine 

Familienmitglieder sehen es genauso.

Wann ist Ihre Schreibzeit?
Es gibt für mich keine festgelegte Zeit. 

Meistens aber am Abend, tagsüber 

muss ich arbeiten.

Was machen Sie, wenn sie nicht 
schreiben? Was sind Ihre Hobbys?
Meine Freizeit verbringe ich am liebs-

ten mit meinen drei Enkelsöhnen.

Wunderbar entspannen kann ich mich 

auch beim Malen.

Was wünschen Sie sich für die
Zukunft?
Natürlich würde es mich freuen, wenn 

mein Buch bei den Lesern gut an-

kommt. Allgemein wünsche ich mir 

aber, dass möglichst viele Kinder öf-

ter lesen. Wir leben in einem digitalen 

Zeitalter und es ist nicht immer ein-

fach, die Kinder davon zu überzeugen, 

dass ein Buch genauso amüsant sein 

kann wie ein Tablet oder Smartphone.
Die Abenteuer von Tuli 
und Muli
novum Verlag
Hardcover | 38 Seiten
ISBN 978-3-99130-222-3
EUR(A) 23,90
EUR(D) 23,20
CHF 34.50

Mit Volldampf 
durch die Stadt

novum Verlag | Hardcover | 178 Seiten
ISBN 978-3-99130-190-5
EUR(A) 29,90 | EUR(D) 29,10 | CHF 40.90

Die plastische und ästhe-
tische Chirurgie ist ein 
spannendes Feld der medi-
zinischen Forschung, gerade 
im Bereich der Hautbehand-
lung. Interessante Einblicke 
bietet das Buch von Jürgen 
Weber und Partnern.

JÜRGEN WEBER, 
CORNELIA PRINZ, 
HAR ALD FEIL , 
UWE PLIQUET T, K . PETERS, 
A . ERBERSDOBLER              

Beitrag zur 
„Biologischen 
Geweberegenera-
tion in der Ästhe-
tischen Medizin“

54 Tage

novum Verlag | Softcover | 78 Seiten
ISBN 978-3-99131-813-2
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | CHF 22.90

Als dieser Frau, die Nachricht er-
reicht, ihre Mutter habe nicht mehr 
lange zu leben, ist sie auf diese 
Zeit nicht vorbereitet. Sie versucht 
diese Zeit zu nutzen, doch mit 
ständigen Rückschlägen wird es 
ein Wettkampf gegen die Zeit.

JE ANNE 
DE BEL

Das 
Kristall-
zepter

novum Verlag | Softcover | 454 Seiten
ISBN 978-3-99131-049-5
EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,30 | CHF 29.90

Miriya ist eine einsame junge Frau. 
Ihr Dorf verachtet sie und sie hat 
keine Freunde außer ihrem treuen 
Einhorn. Doch das alles ändert sich 
schnell, als der Kommandant der 
Palastwache mit einem besonde-
ren Auftrag zu ihr kommt.

D ÉS IRÉE 
RI CK ENBACHER

Ein Fun-
ke in der 
Dunkel-
heit

novum Verlag | Softcover | 306 Seiten
ISBN 978-3-903382-87-9
EUR(A) 16,95 | EUR(D) 16,50 | CHF 24.50

Eine intensive Liebesgeschichte, die sich 
mit den Schwierigkeiten von Valeries 
traumatischer Vergangenheit ausein-
andersetzt. Werden ihre große Liebe 
Harry Evans und ein Team von Agenten 
sie dabei unterstützen können, ihre 
Erinnerungen zurück zu erlangen? 

SOPHIE 
WÖRNER

Zwei 
Leben in 
25 Tagen

novum Verlag | Softcover | 258 Seiten
ISBN 978-3-99131-456-1
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Der Autor erzählt in einer eindring-
lichen Sprache von seiner Flucht, 
die aus dem Libanon bis nach 
Deutschland geführt hat. Eine kla-
re Anklage gegen Vorurteile, aber 
auch ein eindringliches Bekenntnis 
zur notwendigen Integration.

HAIDAR 
HAYDAR

Das Ende 
der libera-
len Demo-
kratie?

novum Verlag | Hardcover | 470 Seiten
ISBN 978-3-99130-255-1
EUR(A) 28,90 | EUR(D) 28,10 | CHF 39.50

Wissenschaftsstreit in Sachen 
Klimawandel: These vs. Alltag der 
Erdgeschichte. Ist der Mensch 
schuld am Klimawandel, oder han-
delt es sich um einen natürlichen 
Vorgang? Stecken politische und 
fi nanzielle Interessen dahinter?

NORBERT 
PAT ZNER

Verlore-
ne der 
Zeiten

Piper Verlag | Hardcover | 192 Seiten
ISBN 978-3-492-70606-3
EUR(A) 18,50

Zwei Feindinnen in einer Zeit des 
Krieges. Verbotene Nachrichten, 
heimlich ausgetauscht auf den 
verlassenen Schlachtfeldern.
Und eine ganz große Liebe, die 
Raum und Zeit überwindet.

AMAL
EL-MOHTAR  &
MAX
GLADSTONE

Bibel in der Zahlen-
sprache – Band 1
Schöpfungsgeschichte

MONIK A MARIA MARTIN

Die Urtexte der Bibel wurden in hebräischer Spra-
che verfasst, deren Worte zugleich Zahlen sind. Die 
Autorin ist überzeugt: Die Zahlen machen wie die 
Worte Aussagen und solange sie nicht verstanden 
werden, bleibt unvollständig, was die Bibel mitteilt. 
Mit Intuition und logischem Denken hat sich die Au-
torin ein grundlegendes Wissen über die qualitative 
Aussage von Zahlen erarbeitet. Sie vermittelt es in 
ihrem Buch „Zahlensprache“. 
Dieses Wissen, angewandt auf die ersten Kapitel der 
Schöpfungsgeschichte, ist Inhalt des vorliegenden 
Buches. Die hebräischen Originaltexte werden in ihre 
Zahlen aufgeschlüsselt und erzählen als Kombina-
tion von Wort und Zahl über den Sinn des Lebens auf 
der Erde.

novum Verlag | Softcover | 564 Seiten
ISBN 978-3-99131-668-8 | EUR(A) 23,90 | EUR(D) 23,20 | CHF 34.50
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Die Geschichte
zweier bäuerlicher 
Familien

Wie sind Sie auf die Idee gekom-
men, dieses Buch zu schreiben?
Eigentlich spielte sich mein bisheriges 

Leben bis vor einem Jahr, als ich in Ren-

te ging, zum großen Teil in Kreiß- und 

Operationssälen beziehungsweise zur 

ambulanten Betreuung meiner Patien-

tinnen in meinen Praxisräumen ab.

In sehr vielen Nächten und Wochen-

enden verbrachte ich enorm viel Zeit in 

den Behandlungszimmern des Kran-

kenhauses von Schongau, das leider 

aus finanziellen Gründen dabei ist, ge-

schlossen zu werden.

Meine geburtshilfliche Abteilung, um 

die ich mich 30 Jahre so sehr bemüht 

hatte, hat bereits aufgehört, zu existie-

ren.

Auf die Idee, die Geschichte unserer 

Familien aufzuschreiben, die, wie ich 

glaube, im Dreißigjährigen Krieg be-

gonnen haben dürfte, bin ich anläss-

lich der Feier des 50. Geburtstages mei-

ner Frau Olga gekommen, als unsere 

Kinder Johanna und Andreas einen 

Diavortrag über Olgas Leben aufführ-

ten, den ich kommentierte.

Was wollen Sie mit Ihrem Buch
bezwecken?
Nachdem dieser Vortrag bei den Ge-

burtstagsgästen großen Anklang fand, 

habe ich mir gedacht, unser aller Ge-

schichten und Erlebnisse, einschließlich 

derer unserer Vorfahren, darzustellen, 

wobei es mir ein großes Anliegen war, 

die Leiden der bäuerlichen Bevölkerung 

unter den Kriegen der Reichen und Vor-

nehmen aufzuzeigen, deren Beweg-

gründe die einfachen Soldaten oft über-

haupt nicht verstanden hatten.

Welche Themen umfasst Ihr
Buch?
Der größte Teil des Buches spielt in den 

Wirren des Dreißigjährigen Krieges, da 

ich zu dieser Zeit auch die Entstehung 

der Bauernhöfe der Familie meiner 

Frau in Lichtenhaag und der Familie 

meines Vaters in Velden annehme.

Auch religiöse Aspekte der verschie-

denen großen Religionen, die wir auf 

unseren Reisen kennenlernten, sollen 

hier zur Darstellung kommen.

Ahnenforschung betrieben dazu ein 

Großonkel meiner Frau, der zugleich 

Pfarrer in Gerzen war, und mein Vater, 

der Geschichte studiert hatte.

Es wird beschrieben, wie die Höfe ent-

standen sind und wie der Hof in Licht-

enhaag aus einem abhängigen Bauern-

hof zum Oama-Hof, also zum freien 

Hof, wurde, nachdem der Bauer mit 

seinen Leuten seinem Baron bei einem 

Überfall zu Hilfe geeilt war und ihm 

das Leben gerettet hatte.
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Wie kam es zu diesem Buch?
Die allgemeine Auszeit in der Corona-

Pandemie hat es ermöglicht, mir mei-

nen lang gehegten Herzenswunsch 

zu erfüllen und mein Buch zu schrei-

ben. Die Frage nach einer „gesunden 

Männlichkeit“, und zwar in Praxis und 

Theorie, beschäftigt mich schon mehr 

als sechs Lebens-Jahrzehnte, sowohl 

persönlich, beruflich wie auch als Va-

ter erwachsener Söhne. Nicht zuletzt 

fließen in das Buch meine inzwischen 

sechsjährigen Erfahrungen als Coach 

zum Thema Hochsensibilität ein. Im 

Kontakt mit betroffenen Frauen, Män-

nern und Eltern hochsensibler Kinder 

geht es hierbei um die vielfältigen Vor-

züge und Herausforderungen, die mit 

diesem besonderen Wesensmerkmal 

einhergehen.

Worüber schreiben Sie?
Besonderes Augenmerk habe ich auf 

die spezifischen Aspekte der kindli-

chen Entwicklung und die Erziehung 

von Jungen gelegt. Was beeinflusst und 

prägt nachhaltig die männliche Identi-

tät im positiven wie im negativen Sinn? 

Geschrieben habe ich somit für kleine 

und große Männer, aber dennoch auch 

für alle Mütter und Väter.

Welchen Mehrwert haben 
Ihre Leser und Leserinnen?
Die Leser und Leserinnen erfahren 

die Besonderheiten des menschlichen 

Phänomens der Hochsensibilität, das 

verbunden ist mit verstärkt ausgepräg-

ter Wahrnehmung innerer und äußerer 

Sinnesreize, mit heftigen emotionalen 

Reaktionen, einer sehr tiefen menta-

len Verarbeitung sowie dem damit ver-

knüpften erhöhten Stress-Erleben. Ich 

versuche dabei, Ermutigung und Im-

pulse zu vermitteln, diese persönlichen 

Herausforderungen anzunehmen und 

zu meistern. Ebenso werden konkrete 

alltagspraktische Strategien im Um-

gang mit all den Licht- und Schatten-

seiten der Hochsensibilität aufgezeigt.

Welche Ziele verfolgen 
Sie mit Ihrem Buch?
Zum einen möchte ich einen Beitrag 

leisten zum Dialog zwischen den Ge-

schlechtern und einer kritischen, kons-

truktiven Auseinandersetzung. Wie 

können sowohl realistische wie loh-

nenswerte Alternativen zu den immer 

noch destruktiv wirksamen traditionel-

len männlichen Rollen-Klischees aus-

sehen und auch gestaltet werden? Nicht 

zuletzt wünsche ich allen Jungen und 

allen Männern einen freundlicheren 

Umgang mit sich selbst, mit den Ge-

schlechtsgenossen ebenso wie mit allen 

weiblichen Personen. Schlussendlich 

geht es um die Hoffnung auf ein insge-

samt friedlicheres Miteinander.

Sensible Männlichkeit –
unvereinbarer Gegensatz

oder erstrebenswerter
Gewinn?

… spürbar anders!?
novum Verlag
Hardcover | 248 Seiten
ISBN 978-3-99130-170-7
EUR(A) 24,90
EUR(D) 24,20
CHF 35.50

Die Oama-Bauern und
ihre Familien
novum Verlag
Hardcover | 498 Seiten
ISBN 978-3-99130-174-5
EUR(A) 30,90
EUR(D) 30,10
CHF 41.90
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novum Verlag | Softcover | 324 Seiten
ISBN 978-3-99131-950-4 | EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | CHF 28.50

WILLIBALD
ROTHEN

Die to-
ten Kin-
der vom 
Moore

Das Verderben lauert im Moor – in Form einer abgekapselten 
Dorfgemeinschaft mit archaischen Riten und Gesetzen, die nur 
auf Kosten ihrer Mitglieder überleben kann, und in Form der alten 
Leichen, die noch immer die Erreger früherer Epidemien konservie-
ren. Obwohl der Ältestenrat für ihren noch ungeborenen Sohn ein 
Lebendbegräbnis im Moor vorgesehen hat, beschließt seine Mutter: 
„Jeremias sollst du heißen und du wirst überleben.“ Getrieben von 
Rachegelüsten, Sexualität und der Gier nach Geld suchen sie und 
ein anderer verstoßener Moorbewohner nach Gerechtigkeit und 
Menschlichkeit – und sorgen für gewaltige Umwälzungen, als die 
Pest erneut ihre Arme nach den Lebenden ausstreckt.

novum Verlag | Softcover | 72 Seiten
ISBN 978-3-99146-055-8
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Das Leben der 
Katze Schlapper

GERT WICKENHÄUSER

Hiltrud und Gert sind tierische 
Besuche in ihrem Garten 
gewohnt. Doch eines Tages 
treff en sie einen besonde-
ren Gast: den kleinen Kater 
Schlapper. Dieser zieht kur-
zerhand bei ihnen ein – und 
wird schon bald ein wichtiges 
Familienmitglied. 
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novum Verlag | Softcover | 268 Seiten
ISBN 978-3-99131-382-3 | EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

WILLIBALD 
ROTHEN

Wahr ist 
alles, was 
nicht 
erlogen

Was ist die Wahrheit des Lebens? Willibald Rothen erzählt ein-
drucksvoll und bildhaft über die Dinge des Lebens, über Liebe, 
Hoff nung, Trauer und Enttäuschung. Es ergeben sich für den ge-
neigten Leser humorvolle und anschauliche Bilder unseres Daseins, 
die jeder von uns schon einmal gesehen hat. Die Ehefrau, die ihren 
Mann terrorisiert, die Politiker, korrupt handelnd wie eh und je, die 
Gehörnte, für eine Jüngere verlassen. Wie wahr und doch grotesk 
die Szene, wo ein Autofahrer vom Polizisten aufgehalten wird … Tra-
gisch das gewünschte und doch nicht erreichte Ende einer Zweck-
ehe … Lassen Sie sich vom Einblick in die wahrhaften Situationen 
des Lebens verführen – genießen Sie diese mit dem gebührenden 
Abstand als Leser.

Freiheits-
gesang

novum Verlag | Softcover | 38 Seiten
ISBN 978-3-903382-88-6
EUR(A) 14,95 | EUR(D) 14,50 | CHF 21.90

Dieses achtteilige Freiheitsgedicht 
wurde zur Erinnerung an die Revo-
lution, den Mauerfall und die Wie-
dervereinigung geschrieben. Das 
Gedicht ist nicht nur zur Rezitation 
gedacht, sondern als ein Libretto 
für Sänger und Instrumentalisten.

G ISEL A 
WOLTERS-
SA JN

Ohne 
Sprung-
tuch

novum Verlag | Hardcover | 114 Seiten
ISBN 978-3-99146-157-9
EUR(A) 23,90 | EUR(D) 23,20 | CHF 34.50

Peter Gross erzählt von einer 
schwierigen Kindheit, die sein 
Selbstwertgefühl tief erschütterte. 
Es brauchte viele Jahre, bis er die 
Gründe seiner Schwierigkeiten im 
Erwachsenenleben erkannte und 
mit ihnen umzugehen lernte.

PE TER 
GROS S

(Un-)Aus-
gespro-
chen Ich

novum Verlag | Softcover | 78 Seiten
ISBN 978-3-99146-025-1
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | CHF 22.90

Ein Jahr Depression, der Verlust 
des Lebenswillens, zerstörerische 
Selbstzweifel und bitterer Selbst-
hass. Am Ende die unverhoff te 
Erkenntnis, dass es doch gelingen 
kann, ins Leben zurückzufi nden.

JULIA 
KR AF T

Wild 
Division

novum Verlag | Softcover | 402 Seiten
ISBN 978-3-99131-336-6
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | CHF 28.50

Mit ihren Freundinnen lebt Grace 
ihren Traum als Girlband Wild 
Division. Doch leider droht diese 
Realität zu zerplatzen, als sie vor 
die Entscheidung gestellt wird. 
Als wäre das aber nicht genug, da 
konfrontiert sie die Vergangenheit.

G. M . 
PANTHER

Zenit

novum Verlag | Softcover | 142 Seiten
ISBN 978-3-99131-787-6
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Zenit macht sich gemeinsam mit 
Mirabell auf den Weg, um herauszu-
fi nden, was sich jenseits der Grenze 
des Waldes befi ndet. Auf diesem 
Weg durchwandern sie unter-
schiedlichste Landschaften und 
müssen viele Abenteuer bestehen.

ALE X ANDER 
K AIL

Trip – Eine 
Reise nach 
Amerika –
Band 2

novum Verlag | Softcover | 384 Seiten
ISBN 978-3-99131-835-4
EUR(A) 21,90 | EUR(D) 21,30 | CHF 31.50

Von einem Abenteuer ins nächste. 
Immer dabei: ein Joint und sein 
guter Freund Harry. In Amerika 
erleben sie dessen „grenzenlose 
Freiheit“ und wollen der Wahrheit 
über das Erwachsensein ein wenig 
näherkommen.

FRODO B . 
MARKS

Odora 
Unge-
wöhnlich

novum Verlag | Softcover | 356 Seiten
ISBN 978-3-99130-202-5
EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,30 | CHF 29.90

Odora ist anders. Ein hochsensibles 
Mädchen, das viele Dinge spürt, die 
andere nicht wahrnehmen. Das ist 
Fluch und Segen zugleich. Wie sie 
trotzdem durch ihr aufregendes Le-
ben fi ndet, erzählt das Buch „Odora 
Ungewöhnlich“ von Denise Urbany.

DENISE 
URBANY

Sternen-
pfl ücker

novum Verlag | Softcover | 212 Seiten
ISBN 978-3-99038-059-8
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Patrick ist ein berühmter Schau-
spieler, dem die Frauenwelt zu Fü-
ßen liegt. Er verliebt sich Hals über 
Kopf in Anna. Diese hat jedoch kein 
Interesse an Männern und meidet 
sie. Wird es Patrick dennoch ge-
lingen, ihr Herz zu gewinnen?

CONNI 
S TEIN

Hinter 
jedem 
Schatten 
ist Licht

novum Verlag | Softcover | 110 Seiten
ISBN 978-3-99131-837-8
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Eine Ärztin reist mit ihrem Sohn 
nach Namibia, verliebt sich in 
das Land und in einen Mann. Bei 
ihrer Arbeit in der Krebsheilkunde 
kommt sie den Menschen und ihrer 
Kultur näher. Und sie wird Zeugin 
von Licht und Schatten.

SANDR A 
KIEL

Mein 
Krake

novum Verlag | Softcover | 84 Seiten
ISBN 978-3-99131-817-0
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | CHF 22.90

Aufschieben, Trägheit und Unord-
nung. Der innere Schweinehund, 
oder besser gesagt, der innere 
Krake, macht vielen von uns das 
Leben schwer. Wie wir ihn besiegen 
und so unsere Ziele mit Leichtigkeit 
erreichen können, weiß Rolf Muck.

ROLF 
MUCK

Ein Aus-
länder 
rechnet 
ab

novum Verlag | Softcover | 266 Seiten
ISBN 978-3-99131-655-8
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Es ist ein provokanter Titel, doch 
wer sind sie eigentlich, die so-
genannten „Ausländer“? Der Autor 
zeigt auf: Es sind Mitmenschen, die 
seit Generationen hier leben, mit 
ihren Sorgen und Nöten, und die 
doch viel zu oft übersehen werden.

OK TAY 
DIKOVA
ISNIQI

Fredys 
Tagebuch

novum Verlag | Softcover | 64 Seiten
ISBN 978-3-99146-087-9
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | CHF 22.90

Fredy und seine Freunde, die Alien-
Käfer, gehen nicht nur gemeinsam 
zur Schule. Sie erleben zusammen 
auch gefährliche Abenteuer und 
monstermäßige Geburtstags-
feiern!

LEO 
L .

novum Verlag | Softcover | 160 Seiten
ISBN 978-3-99107-820-3
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Der Feind in 
meiner Ehe

WALLY GRUBER

Oft dauert es lange, den 
Narzissten an seiner Seite zu 
erkennen. Nach 28 Jahren voller 
Demütigung und Manipulation 
konnte Wally Gruber stark 
bleiben und ihre Geschichte zu 
Papier bringen – nicht als Ab-
rechnung, sondern als Psycho-
hygiene. Alles kommt ans Licht.

novum Verlag | Softcover | 120 Seiten
ISBN 978-3-903382-47-3
EUR(A) 15,45 | EUR(D) 15,10 | CHF 22.50

Jean-Pierre 
de Smet

B RI G IT TE H O FFMANN-LIS T

Was für ein Leben! Jean-
Pierre De Smet, Missionar und 
Friedensstifter, im Span-
nungsfeld zwischen den In-
dianern, denen sein Interesse 
gilt, seinen weißen Freunden, 
den Siedlern und seiner Liebe 
zu der Farmerstochter Kathie.

Das Kind 
in dir 
muss Hei-
mat fi nden

Kailash Verlag | Softcover | 288 Seiten
ISBN 978-3-424-63107-4
EUR(A) 15,50

Stefanie Stahl hat einen Ansatz 
zur Arbeit mit dem »inneren Kind« 
entwickelt: Wenn wir Freundschaft 
mit ihm schließen, bieten sich Mög-
lichkeiten, Konfl ikte zu lösen, Bezie-
hungen zu gestalten und auf jedes 
Problem eine Antwort zu fi nden.

S TEFANIE 
S TAHL

Über 
Glück

Riva Verlag | Hardcover | 192 Seiten
ISBN 978-3-7423-2114-5
EUR(A) 20,60

Glück ist ein schillernder und un-
steter Gefährte. Es begegnet uns 
in verschiedenen Gewändern und 
ist oft fl üchtig wie Sonnenstrahlen, 
die sich in einem herbstlichen Wald 
brechen. Und manchmal muss man 
genau hinsehen, um es zu erkennen. 

MARK 
KELLER

SABINE KUHN

Glücksreise 
durch eine 
bunte Welt 
voller 
Botschaften

Glücklich sein – das Ziel eines jeden Menschen für das eigene 
Dasein. Was wie eine Aufgabe für das Leben wirkt, lässt sich viel 
einfacher erreichen, als den meisten bewusst ist. Die Schlüssel zum 
Glücklichsein sind jedem zugänglich.
Dabei ist Glück auch keine Einbahnstraße. Die Wege zur Zufrieden-
heit, die in diesem Buch präsentiert werden, wirken nicht nur auf 
den Einzelnen, sondern haben das Potenzial, die gesamte Gesell-
schaft mehr zum Licht hin zu bewegen. Und der Weg dorthin ist 
so einfach: Toleranz, Verständnis und Dankbarkeit. Respekt und 
Anerkennung anderen Menschen gegenüber. Liebe, Nachsicht und 
Akzeptanz sich selbst gegenüber. Wer mit sich selbst im Reinen ist, 
kann auch die Gesellschaft bereichern und so zum Botschafter des 
Glücks werden!

novum Verlag | Hardcover | 74 Seiten | ISBN 978-3-99130-236-0
EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,30 | CHF 29.90



seiner Generation. Ein Erbe, das sich 

ganz unterschiedlich auf seine litera-

risch begabten Kinder auswirkte.

Queere Pioniere
Die Erstgeborene Erika und ihr Bru-

der Klaus waren so untrennbar, dass 

sie sich stellenweise als Zwillinge aus-

gaben. Bereits in jungen Jahren ent-

deckten sie das Schreiben und Schau-

spielern für sich. Erika spielte in Klaus’ 

„Anja und Esther“, einem provokativen 

Stück, das die Liebe zweier Frauen zum 

Thema hatte. Mit „Der fromme Tanz“ 

bekannte Klaus sich offenherzig zu sei-

ner Homosexualität. Er sollte sich Zeit 

seines Lebens als Außenseiter fühlen. 

Während er unter dem unterkühlten 

Vater litt, mauserte sich Erika zur „Toch-

ter-Adjutantin“. Nachdem die Fami-

lie aufgrund des Nationalsozialismus 

ins Exil gezwungen wurde, übernahm 

Zwei ungleiche Brüder
War es mehr als Zufall, dass Merkur 

als Gott der Eloquenz eine prominente 

Rolle im Wappen der Lübecker Kauf-

mannsfamilie Mann einnahm? Ent-

stammten ihr doch zwei der wichtigs-

ten Vertreter der deutschen Literatur 

des  20. Jahrhunderts.

Den Anfang machte Heinrich Mann, 

der mit seinem Meisterwerk „Der Un-

tertan“ gegen die Autoritätshörigkeit 

in der Weimarer Republik anschrieb. 

Sein Bruder Thomas, späterer Litera-

turnobelpreisträger, sah sich lange im 

Schatten Heinrichs stehen. Politische 

Unterschiede führten zu einer lebens-

lang anhaltenden Zerrüttung.

Mit seinem Familienroman „Budden-

brooks“, in dem er schamlos Mitglieder 

aus seinem Umfeld literarisch verarbei-

tete, etablierte Thomas Mann sich als 

einer der bedeutendsten Schriftsteller 
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Es bleibt
in der Familie

Erika eine Art Assistentenrolle für ihren 

Vater – nebst ihrer eigenen Karriere als 

Vortragsreisende und Kriegsberichter-

statterin.

Die Manns waren bedeutsame Vertre-

ter der Exilliteratur zur Zeit des Natio-

nalsozialismus. Klaus war es, der nach 

Kriegsende in Deutschland nicht mehr 

heimisch werden konnte. 1949 nahm er 

sich in Cannes das Leben. Erika wurde 

zur Nachlassverwalterin ihres Vaters 

und Bruders. Bei der Herausgabe de-

ren Aufzeichnungen schreckte sie vor 

Streichungen nicht zurück, um die Ver-

storbenen ins rechte Licht zu rücken. 

Ihr ist es zu verdanken, dass Thomas 

Manns eigene homosexuelle Neigung 

erst spät bekannt wurde.

Nicht unerwähnt bleiben sollte Golo 

Mann, der als Historiker mit seiner 

„Deutschen Geschichte des 19. und 20. 

Jahrhunderts“ einen Millionenbestsel-

ler schrieb. Faszinierend auch Elisa-

beth Mann, die als Pionierin des See-

rechts einen ganz anderen Weg als die 

restliche Familie einschlug.

Eine Klasse für sich
Während es sich bei den Manns um Kos-

mopoliten handelte, sind die Schwestern 

Charlotte, Emily und Anne Brontë eng 

mit ihrer Heimat Haworth in der wilden 

Landschaft von Yorkshire verbunden.

Patrick Brontë, der als Geistlicher wirkte, 

war viel an der Erziehung seiner Töchter 

gelegen  – untypisch für die Mitte des 

19. Jahrhunderts. Da sie – anders als die 

Manns  – aus einfachen Verhältnissen 

stammten, mussten sich die Schwes-

tern den Lebenserhalt als Gouvernan-

ten sichern. Charlotte war die Einzige 

aus dem Dreiergespann, die heiratete.

Wie Erika und Klaus Mann entdeckten 

die Brontës ihre Liebe fürs Fabulieren 

bereits in jungen Jahren. Im Laufe der 

Zeit änderten sich ihre Fantasiewelten 

und wurden, spätestens, als sie mit Lord 

Byron in Berührung kamen, um mys-

teriöse, unnahbare Männergestalten 

angereichert. Sozusagen als Prototyp 

für Heathcliff aus Emilys „Sturmhöhe“ 

und Mr. Rochester aus Charlottes „Jane 

Eyre“.

1847 erschienen die beiden bereits ge-

nannten Werke zusammen mit Annes 

„Agnes Grey“ unter männlichen Pseu-

donymen. Erst 1850, nach dem Tod 

von Emily und Anne, lüftete Charlotte 

das Geheimnis der tatsächlichen Ur-

heberschaft.
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Annes 1848 publiziertes Werk „Die 

Herrin von Wildfell Hall“ wird heute als 

einer der ersten feministischen Roma-

ne betrachtet. Da Charlotte nach An-

nes Tod verfügte, dass das Buch nicht 

in Neuauflage erscheinen sollte, ver-

teufelte sie ihre Schwester dazu, über 

Jahre hinweg stiefmütterlich in der Re-

zeption behandelt zu werden.

Waren die Manns allesamt in die Lite-

ratur ihrer Zeit eingebettet, so waren 

die Brontë-Schwestern eine Klasse für 

sich, bildeten sie zu dritt doch eine ei-

gene literarische Gruppe, die bis heute 

ihresgleichen sucht.

Vererbung oder Sozialisation?
Seit Charles Darwin herrscht eine De-

batte darüber, ob genetische Veran-

lagung oder das soziale Umfeld eine 

größere Rolle in der Entwicklung eines 

Menschen spielen. Im Fall der beiden 

porträtierten Familien kann diese Fra-

ge nicht eindeutig beantwortet werden, 

zweifelsohne trug beides zur literari-

schen Produktivität bei.

Auffallend ist: Die Liebe zum Ge-

schichtenerzählen wurde in beiden 

Literaturdynastien von Kindesbeinen 

an zelebriert.

Ist schriftstellerisches Talent genetisch bedingt? Wir haben 
zwei der wichtigsten literarischen Familien unter die Lupe 
genommen, um dieser Frage auf den Grund zu gehen.

Maffboy | Dreamstime.com
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Krimi und Erotik –
eine prickelnde

Kombination

Gab es einen konkreten Anlass,
sich mit der Geschichte um Bea
zu befassen und sie dann 
niederzuschreiben?
Was mich dazu bewegte, war die Ge-

schichte um Tina. Eine Jugendliche ist 

fasziniert von der Ausstrahlungskraft 

eines erwachsenen Mannes. Sie, noch 

jung und unerfahren, verliebt sich in die-

sen Mann, der sie anscheinend mit dem 

ihr gebührenden Respekt behandelt.

Sind Ihnen die Handlungen erst 
beim Schreiben eingefallen?
Der Anfang war das Aufeinandertref-

fen von Tina und Max. Darauf habe ich 

dann die Geschichte aufgebaut. An-

schließend sind dann plötzlich neue 

Ideen entwickelt worden. Es sollte ja 

nicht nur um die Begegnung der Tram-

perin mit dem Autofahrer gehen. Es 

musste auch eine Geschichte drumhe-

rum geben. So entwickelten sich neue 

Protagonisten und daraus resultie-

rende Handlungen. Auch finde ich es 

spannend, wenn sich plötzlich Überra-

schungen ergeben.

Haben Sie sich das erste Mal 
an einen Roman gewagt?
Ja, das war das erste Mal in dieser Form. 

Als ich aber spontan eine meiner eroti-

schen Geschichten dem novum-Verlag 

anbot, wurde sie in der „Anthologie #11“ 

publiziert. Das ermutigte mich, diesen 

Krimi gepaart mit stilvoller Erotik als 

Buch zu veröffentlichen.

Soll das Buch aufklären?
Ich weiß nicht, ob man das als Aufklä-

rung bezeichnen kann. Wichtig ist mir 

dabei, dass darüber nachgedacht wird. 

Denn alles, was wir tun, hat Folgen. 

Und diese sind selten vorhersehbar.

Nachdem das Buch veröffent-
licht ist, würden Sie jetzt einige
Passagen korrigieren und 
anders schreiben?
Es gibt immer etwas, das zu ändern 

wäre. Aber ich glaube, so, wie das Buch 

existiert, muss eine Änderung nicht 

zwangsläufig eine Verbesserung be-

deuten. Durch Rückmeldungen von 

Leserinnen ergab sich bisher nur eine 

Kritik – zu kurz.

Man lernt eben nie aus und ich werde 

das natürlich beim Nächsten berück-

sichtigen.

Haben Sie ein neues Buch
in Arbeit?
Ja, tatsächlich. Es ist eine Art Fortset-

zung, in der wir bereits bekannte Ak-

teure wiedertreffen. Lassen wir uns 

überraschen, wann der nächste „Wolf“ 

auf dem Cover erscheint.

Wann haben Sie entdeckt, 
dass Geschichtenschreiben 
für Sie zum Hobby wird?
Das fing bereits in meiner Schulzeit an. 

Mit Fantasie und Humor gelang es mir, 

zwar die Klasse und die Lehrerin zu 

erheitern, gute Noten waren aber eher 

Mangelware. Das war mir aber relativ 

egal. Ich fand es toll, dass es mir ge-

lang, andere mit meiner Schreibweise 

zu unterhalten.
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Heftige Kettenreaktion
novum Verlag
Hardcover | 92 Seiten
ISBN 978-3-99130-220-9
EUR(A) 22,90
EUR(D) 22,30
CHF 32.90

novum Verlag | Softcover | 142 Seiten
ISBN 978-3-903382-57-2
EUR(A) 13,45 | EUR(D) 13,10 | CHF 19.90

Als „alter, weißer Mann“ 
sucht der Autor nach einer 
Erklärung für die scho-
ckierende Ignoranz, die im 
Hinblick auf menschliche Un-
zulänglichkeiten und den Kli-
mawandel an den Tag gelegt 
wird. Der Verhaltensbiologe 
skizziert: Diese Fehleranfäl-
ligkeit hat System.

FRIEDRICH MERKLE

Das Mär-
chen vom 
alten, wei-
ßen Mann

Abydos – 
die Heilige 
Stadt des 
Osiris

novum Verlag | Softcover | 352 Seiten
ISBN 978-3-99131-659-6
EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | CHF 36.50

Die Mythen der Götterwelt in den 
Tempeln Oberägyptens üben 
heute noch eine große Faszination 
aus. Folgen Sie Mr. Hans & Ali zu 
den Kulturstätten im Land am Nil 
und lüften Sie die Geheimnisse aus 
einer längst vergangenen Zeit.

MR . ALI & 
HANS

novum Verlag | Softcover | 212 Seiten
ISBN 978-3-99131-821-7
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | CHF 28.50

Ich war Bordell-
Betreiber

JOACHIM KÖNIG

Was läuft in einem Bordell 
hinter den Kulissen ab und 
wie kommt man eigentlich 
dazu, als Bordellbetreiber zu 
arbeiten? Der langjährige 
Betreiber eines Freudenhau-
ses, Joachim König, muss es 
wissen und plaudert munter 
aus dem Nähkästchen …

Das 
Herz der 
Zwerge 2

Knaur Verlag | Softcover | 500 Seiten
ISBN 978-3-426-22786-2
EUR(A) 15,50 

Die Zwerge schärfen wieder ihre 
Äxte. Der Zwerg und Gemmarius 
Goïmron wollte nach den Abenteu-
ern in Malleniaswacht Ruhe fi nden 
und seiner Rodana nahe sein. Aber 
das Auftauchen einer Sumpfh exe 
wirbelt alles durcheinander. 

MARKUS 
HEIT Z

Von 
unter-
wegs

Piper Verlag | Hardcover | 288 Seiten
ISBN 978-3-492-07087-4
EUR(A) 20,60

Dem detektivischen Blick des 
fl anierenden Enthusiasten entgeht 
kein noch so kleines Detail. Eckhart 
Nickel verbindet Feinsinn mit der 
Zurückhaltung eines Gentleman-
Travellers. Geschichten, denen man 
dieser Tage von zu Hause aus folgt.

ECKHART 
NICKEL

Zehntau-
send Jahre 
sind ein 
Tag

novum Verlag | Hardcover | 124 Seiten
ISBN 978-3-99130-270-4
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | CHF 35.50

Ina fl iegt nach Griechenland, um 
ein Haus zu kaufen. Von einem in-
neren Impuls getrieben, so scheint 
es. Oder kommt sie jetzt nur an, 
wo sie hingehört? Wie von einer 
Heilerin vorausgesagt, beginnt für 
Ina eine magische Zeit.

INES 
GR AMLICH

Sava und andere fantas-
tische Erzählungen

STEPHAN DE GROOTE

Sava stammt aus Wolhynien, einem Land voll 
schwarzer, undurchdringlicher Wälder, wo nie ein 
Lichtstrahl den Boden erreicht. Immer wieder taucht 
sie in den 13 Kurzgeschichten auf und zieht mit ihren 
dunklen Dreadlocks, grünen Mandelaugen, schnee-
weißer Haut und knallroten Lippen – und nicht zu 
vergessen: den spitzen Eckzähnen – jeden, der ihr 
begegnet, in den Bann. Vor allem literarisch vorbe-
lastete Personen haben es schwer, sich ihr zu ent-
ziehen. Und so wundert es auch nicht, dass zwischen 
Liebesspiel und diversen Kampfsportarten Platz 
bleibt für das Philosophieren über lateinamerikani-
sche Großmeister der fantastischen Literatur. 
Doch auch vor niedlichen Haustieren, der kalab-
rischen Mafi a und düsteren Dystopien, in denen 
KI-gesteuerte Autos die Weltherrschaft anstreben, 
sei gewarnt …

novum Verlag | Softcover | 104 Seiten
ISBN 978-3-99131-989-4 | EUR(A) 12,90 | EUR(D) 12,50 | CHF 18.90
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Was ist dran am 
Klimawandel?

Wie kamen Sie auf die Idee, 
ein Buch zu diesem Thema zu
schreiben?
Vor vielen Jahren kam ich beruflich mit 

der Branche der „Erneuerbaren Ener-

gien“ in Berührung. In den Fachtagun-

gen fiel mir auf, dass im Zentrum der 

Veranstaltungen mehr die öffentliche 

Subventionierung stand anstatt tech-

nisch-physikalischer Fragen.

Jahre später, nachdem ich schrittweise 

in den Ruhestand wechselte, befass-

te ich mich näher mit der Thematik 

der „Energiewende“ und musste dank 

meiner technisch-naturwissenschaft-

lichen Ausbildung feststellen, dass der 

technische Ansatz, aber auch der öko-

nomische, ökologische und ordnungs-

politische Ansatz der Energiewende 

auf keinen Fall zum Ziel führen kann. 

In einem  – mehr technisch gehalte-

nen Buch  – versuchte ich, Möglich-

keiten aufzuzeigen, wie eine Energie-

wende eventuell möglich sein könnte. 

Die Behauptung, die Nutzung fossiler 

Energieträger würde das Klima beein-

trächtigen, stellte ich damals nicht aus-

drücklich in Frage.

Wie sah die Recherchearbeit
für Ihr Buch aus?
Durch das Buch kam ich in Kontakt mit 

vielen Kritikern der „Energiewende“, 

aber auch mit Fachleuten aus den Be-

reichen Meteorologie und Klima. Ein 

sehr enger Kontakt ergab sich mit dem 

Klimatologen Steven Michelbach.

Unsere langen Diskussionen ergaben 

eindeutig, dass wir uns mit unserer 

„Klimaschutzpolitik“ auf einem ge-

fährlichen Weg in den Abgrund be-

geben haben und thematisierten die 

Problematik im Rahmen von Inter-

netveröffentlichung aus technischer, 

physikalischer, klimahistorischer und 

meteorologischer Sicht.

Die Behauptung, die Nutzung fossiler 

Energieträger würde eine Erwärmung 

der Erde bedeuten, ist wissenschaftlich 

nicht fundiert.

Die Veröffentlichungen fanden zwar 

Beachtung, konnten aber naturwissen-

schaftliche Laien nicht überzeugen. 

Gegen das Argument „… aber 97 % der 

Wissenschaftler sind doch der Ansicht, 

dass …“ konnte man nicht angehen.

Also ist das konventionelle
Wissen zum Klima-Thema zu
hinterfragen?
Man muss erkennen: „Klimaschutz“ 

steht allein im Dienst vielfältiger poli-

tischer, wirtschaftlicher und ideologi-

scher Ziele. Man muss sich daher mit 

der Historie und den spezifischen In-

teressen unterschiedlicher Gruppen 

beschäftigen. Das ist mühsam und ver-

wirrend.

Dass die „Klimakatastrophe“ zum 

Dogma geworden ist, ist das Ergebnis 

jahrzehntelanger Desinformationen. 

Milliarden von US-Dollar sind vom 

amerikanischen und europäischen Fi-

nanzadel dafür aufgewandt worden.

40 buchland 

Das Ende der liberalen 
Demokratie?
novum Verlag
Hardcover | 470 Seiten
ISBN 978-3-99130-255-1
EUR(A) 28,90
EUR(D) 28,10
CHF 39.50

novum Verlag | Softcover | 258 Seiten
ISBN 978-3-99131-936-8
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Unser Leben: 
Traum oder 
Wirklichkeit?

ARNOLD GREDIG

Unser Leben ist vieles, aber 
sicher nicht simpel. Und wird es 
immer wieder von Krankheiten 
pausiert, dann wird es nicht 
einfacher. Aber Arnold Gredig 
zeigt auf, wie man es mit posi-
tivem Denken trotzdem immer 
wieder schaff t, aufzustehen 
und weiterzumachen.

Die Mär 
von der 
Corona-
Sicherheit – 
Band 1

novum Verlag | Softcover | 672 Seiten
ISBN 978-3-99131-468-4
EUR(A) 41,90 | EUR(D) 48,50 | CHF 54.90

Ein fertiges Konzept, das die 
aktuelle Corona-Strategie der 
Politik ergänzt und die Verwerfun-
gen in der Gesellschaft nachhaltig 
aufl ösen kann. Ein unglaubliches 
Protokoll über die Art, wie unsere 
Welt regiert wird.

DR . PE TER 
EBERHARDT 
HES S

Mea secunda 
Vita – Wie ich 
meinen ge-
sundheitlichen 
Schicksals-
schlag erlebte

novum Verlag | Hardcover | 500 Seiten
ISBN 978-3-99146-051-0
EUR(A) 28,90 | EUR(D) 28,10 | CHF 39.50

Wie von einem Tornado heim-
gesucht überfi el mich überra-
schend eine Krebserkrankung im 
Endstadium. Im Zuge eines langen 
Krankenhausaufenthaltes be-
gleiteten mich moderne ärztliche 
Kunst und viel Psychologie.

GER ALD 
JAEGER

Muslime 
und Islam-
gesetz in 
Österreich –
Band II

novum Verlag | Softcover | 444 Seiten
ISBN 978-3-99131-711-1
EUR(A) 26,90 | EUR(D) 26,20 | CHF 36.90

Im zweiten Band zur Geschichte des 
Islam in Österreich werden Wider-
sprüche sichtbar. Auch wenn der 
Islam seit mehr als 100 Jahren an-
erkannte Staatsreligion ist, werden 
immer wieder politische Interessen 
mit dem Thema „Islam“ verknüpft.

DR . FUAT 
SANAÇ

Trip – Eine 
Reise nach 
Amerika –
Band 1

novum Verlag | Softcover | 454 Seiten
ISBN 978-3-99131-833-0
EUR(A) 21,90 | EUR(D) 21,30 | CHF 31.50

Die Hippiezeit: Sex, Drugs and 
Rock’n’Roll dominieren diese Zeit – 
und er ist mittendrin. Doch da muss 
es doch noch mehr geben. Also 
begibt er sich auf die Suche nach 
Liebe, Erkenntnissen und wahrer 
Freiheit.

FRODO B . 
MARKS

novum Verlag | Hardcover | 284 Seiten
ISBN 978-3-99131-583-4
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | CHF 35.50

Vom Zweiten Weltkrieg, der 
Zeit in der DDR und einer 
Republikfl ucht, die in die USA 
führte, über eine Rückkehr 
nach Deutschland bis hin zum 
Leben in Korea: Peter Fulde 
zeichnet seinen Weg nach, 
der von Umbrüchen geprägt 
ist – und seiner Liebe zur 
Wissenschaft.

PE TER FULDE

Rückblicke 
auf eine Zeit 
der Umbrüche 
und Neuorien-
tierungen

Glasper-
lenreihe

novum Verlag | Hardcover | 312 Seiten
ISBN 978-3-99130-274-2
EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | CHF 36.50

Mike hat sein altes Leben hinter sich 
gelassen, um anderen Menschen mit 
telepathischen Fähigkeiten zu helfen. 
Doch vor der Vergangenheit lässt 
sich nur selten lange fl üchten und 
als er auf Phoebe triff t, beginnt ihn 
plötzlich alles wieder einzuholen …

GINA 
HOFMANN

Lasst 
uns zarte 
Bande 
knüpfen

novum Verlag | Softcover | 264 Seiten
ISBN 978-3-99131-911-5
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | CHF 35.50

Liebe, Hoff nung, Heiterkeit, 
Schönheit, Traurigkeit und Natur: 
Kraftvolle und tiefsinnige Poesie, 
die zum Nachdenken anregt, 
einen zum Schmunzeln bringt und 
zur Refl exion des Lebens und die 
Schönheit der Natur anregt.

HARALD 
NIEDERBRUCKER

Einund-
neunzig 
Jahre so 
dahinge-
holpert

novum Verlag | Softcover | 124 Seiten
ISBN 978-3-903382-72-5
EUR(A) 14,45 | EUR(D) 14,10 | CHF 21.50

Ein Mosaik aus Geschichten be-
schreibt ein vielfältiges Leben von 
einsamer Kindheit, Kriegswirren, 
bis hin zur Ehe als Ausweg. Dabei 
auch haarsträubende Erlebnisse – 
besonders in Danzig in den Jahren 
1944–1945. 

E VI 
ZILLIK

Kompass 
für die 
Seele

C.Bertelsmann Verlag | Hardcover | 
256 Seiten | ISBN 978-3-570-10461-3
EUR(A) 24,70

Das Fazit neuester Studien zu Resi-
lienz und innerer Stärke. Ernährung, 
Bewegung, Meditation u.v.a.: Der 
SPIEGEL-Bestseller von Bas Kast: 
10 fundierte und erprobte Strate-
gien, mit denen jede*r sein Wohl-
befi nden steigern kann.

BAS 
K AS T

novum Verlag | Softcover | 206 Seiten
ISBN 978-3-99131-005-1 | EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

THOMAS 
MEIER

Alzhei-
mer – Auf 
der Suche 
nach der 
Wahrheit

Alzheimer ist eine bedrückende Krankheit, die Betroff enen und An-
gehörigen zahlreiche Ängste und Schwierigkeiten bereitet. Gleich-
zeitig stellt sie die Medizin vor ein großes Rätsel und wirft Fragen 
auf, die bis heute nicht eindeutig beantwortet werden konnten. 
Obwohl Alzheimer in unserer Bevölkerung eher als eine Krankheit 
der älteren Generation gilt, war Thomas Meier bereits in jungen 
Jahren von den Symptomen betroff en. Er kämpft mit gesundheit-
lichen Problemen, die unter anderem Gedächtnisschwierigkeiten 
verursachen. Nach einer Vielzahl von erfolglosen Besuchen bei 
verschiedensten Ärzten, beginnt er selbst in einem langwierigen 
Prozess nach Lösungen gegen den geistigen Verfall zu suchen.  
Seine Erfahrungen und die Ergebnisse seiner Recherchen stellt er 
ausführlich in diesem Buch dar. 



42 buchland S A B I N E  K U H N  ‹ buchland 43

Glücksreise durch eine
bunte Welt voller 
Botschaften
novum Verlag
Hardcover | 74 Seiten
ISBN 978-3-99130-236-0
EUR(A) 20,90
EUR(D) 20,30
CHF 29.90novum Verlag | Softcover | 230 Seiten

ISBN 978-3-99131-380-9 | EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

WILLIBALD
ROTHEN

Th emen, 
die das 
Leben 
schreibt

Haben Sie Lust zu lachen? Nehmen Sie sich Zeit und lassen Sie die 
mitreißenden Reime von Willibald Rothen auf sich wirken. Mit Wort-
witz und Ironie bringt der Autor gesellschaftspolitische, aber auch 
alltägliche Begebenheiten auf den Punkt. Monarchie, Demokratie, 
Diktatur, nichts bleibt unbesprochen. Kirche und Religion, Liebe und 
Hoff nung oder auch die Umwelt – der Leser kann es sich aussuchen, 
worüber er sinnieren und schmunzeln möchte. Manche Reime er-
innern an Aphorismen, manche leihen sich an den Hexameter und 
einige sind kurzweilig lang. Dieses Buch in einer Mußestunde zur 
Hand zu nehmen ist auf jeden Fall eine gute Idee, es dient zur Auf-
heiterung genauso wie zum Denkanstoß.

novum Verlag | Hardcover | 426 Seiten
ISBN 978-3-99130-182-0
EUR(A) 31,90 | EUR(D) 31,00 | CHF 42.90

Ohne Geld um die Welt – 
und das zu viert auf einem 
reparaturanfälligen Tandem? 
Das haben sich Shorty, Jonny, 
Mike und Querkopf leichter 
vorgestellt, als sie im August 
1960 zu ihrer geplanten Welt-
reise aufb rechen, die sie im 
ersten Teil bis nach Ägypten 
führt.

R ALF PE TER JÜNGER

Ein Wesen 
„Mensch“ 
genannt – 
Band 1

Alina, 
die 
andere 
Frau

novum Verlag | Softcover | 146 Seiten
ISBN 978-3-99146-019-0
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Klara, eine gut situierte Buchhänd-
lerin – Alina, eine Krankenpfl egerin, 
die vor dem Krieg gefl üchtet ist. 
Zwei Leben, die unterschiedlicher 
nicht sein können. Scheinbare 
Berührungspunkte führen zu einer 
überraschenden Wendung …

IL SE 
NEKUT

Das Zeit-
alter der 
goldenen 
Flügel

novum Verlag | Softcover | 68 Seiten
ISBN 978-3-99146-085-5
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | CHF 22.90

Bis zu ihrem 18. Geburtstag lebt Angel 
ein normales Leben, doch schlag-
artig erwachen in ihr rätselhafte 
Kräfte und sie wird zunehmend von 
Schattengestalten bedrängt. Sie 
ist ein Engel und auf ihr lastet das 
Schicksal eines ganzen Jahrhunderts.

MARGARE TE 
K ARL

Der 
Abriss

novum Verlag | Softcover | 632 Seiten
ISBN 978-3-99131-681-7
EUR(A) 26,90 | EUR(D) 26,20 | CHF 36.90

Die soziale Wirklichkeit in Deutsch-
land erweist sich als Eintrittskarte 
in eine gespaltene Gesellschaft. 
Und zusätzlich droht eine Klima-
katastrophe. Damit unser Planet 
nicht unbewohnbar wird, muss 
gehandelt werden – jetzt!

HELMUTH 
WOLTERS

Die bar-
füßige 
Töpferin

novum Verlag | Softcover | 498 Seiten
ISBN 978-3-99131-685-5
EUR(A) 22,90 | EUR(D) 20,30 | CHF 29.90

Sifa hat wahrlich keinen leichten Start 
ins Leben: ein gewalttätiger Vater, 
der ihr das Leben schwer macht, 
weil er sich einen Sohn wünscht, und 
eine Mutter, die nichts dagegen aus-
richten kann. Allerdings verfügt Sifa 
über eine ganz besondere Gabe …

ELVIRA 
WEINKÄMMERER

Gisa

novum Verlag | Softcover | 330 Seiten
ISBN 978-3-903382-84-8
EUR(A) 16,95 | EUR(D) 16,50 | CHF 24.50

Eine frei erfundene Geschichte 
über ein Mädchen, das durch eine 
schicksalhafte Begegnung in eine 
andere Welt stolpert und diese für 
sich entdeckt. 
Anregend, aufregend, erregend. 
Provokant, lehrreich.

MARINA 
ZIT Z A

Jahr-
hundert-
wehen

novum Verlag | Softcover | 366 Seiten
ISBN 978-3-99131-657-2
EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,30 | CHF 29.90

Spannender Gesellschaftsroman, 
der Ereignisse und persönliche 
Schicksale über Generationen 
hinweg miteinander verknüpft. 
Authentisch, packend, ergreifend, 
sensationell, virtuos, auf inhaltlicher 
wie auf erzähltechnischer Ebene.

ANTJE 
DONKEL S

Erfolgs-
mentalität

novum Verlag | Softcover | 430 Seiten
ISBN 978-3-99146-125-8
EUR(A) 21,90 | EUR(D) 21,30 | CHF 31.50

Jedes Talent ist Gabe und Aufgabe 
zugleich: Es bietet die Chance, sich 
über sich selbst hinaus zu entwickeln, 
zu wachsen und Erfolg in der Rolle zu 
haben, die das Leben bereithält. Ein 
gleißender Lichtstrahl im Meer der 
Selbsterfahrungs-Literatur.

HERMANN 
TATSCHL

Geschichte 
eines Ent-
wurzelten

novum Verlag | Softcover | 50 Seiten
ISBN 978-3-99131-597-1
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | CHF 22.90

Lapidar, trocken und spannend 
erzählt der Protagonist, wie er dazu 
kam, einen Schuldenberg anzu-
häufen, dass er nicht mehr weiter-
wusste. Gleich einem Lehrstück sind 
Fallen und Fehler in seinem Leben 
zu erkennen, die man meiden sollte.

LOT TE 
WOLF

Ein harmonischer Alltag 
kann so einfach sein

Sie haben mit Ihrem Alltags-
ratgeber ein sehr besonderes 
Sachbuch entworfen. Was 
war Ihnen am wichtigsten?
ALLE Menschen und ALLE Genera-

tionen zu erreichen. Ich wünsche mir, 

dass dieser Alltagsratgeber ein Wegbe-

gleiter für uns alle wird, um einen All-

tag zu schaffen, in dem Dankbarkeit, 

Rücksicht, Respekt und Wertschätzung 

wieder eine wichtige Rolle spielen.

Jede Botschaft ist mit ent-
sprechenden Bildern versehen. 
Wie kam es zu dieser Idee?
In meinem Ratgeber liegt der Fokus vor 

allem auf Kindern und Jugendlichen, 

denn sie sind ein wichtiger Teil unse-

rer Gesellschaft und es liegt an uns, 

sie zu fördern, zu unterstützen und 

ihnen das Vertrauen in ihre Träume zu 

geben. Nachdem ich die Botschaften 

für Kinder und Jugendliche mit den 

entsprechenden Bildern fertiggestellt 

habe, kam mir die Idee, auch die ande-

ren Botschaften so zu versehen. Ich bin 

mir sicher, dass sich viele Botschaften 

mit den Bildern besser verinnerlichen 

lassen.

Warum ist Ihnen dieses 
Buchprojekt so wichtig?
Meine „Glücksreise durch eine bunte 

Welt voller Botschaften“ ist mein ab-

solutes Herzensprojekt. Wir haben 

die letzten Jahre alle sehr herausfor-

dernde Zeiten erlebt. Und gerade in 

diesen Zeiten sind Werte wie Respekt, 

Rücksicht, Dankbarkeit, Wertschät-

zung und Nächstenliebe auf der Stre-

cke geblieben. Ich wünsche mir sehr, 

dass wir alle mit meinen Botschaften 

Botschafter des Alltags werden: Denn 

meine Botschaften sind UNSERE Bot-

schaften für ein respektvolles und 

harmonisches Miteinander.

Sie sprechen in Ihrem Ratgeber 
wichtige Themen an wie Ras-
sismus, sexuelle Diversität und 
Mobbing. Warum sind Ihnen die-
se Themen besonders wichtig?
Es macht mich unfassbar traurig und 

wütend zu sehen, dass diese „Themen“, 

die längst alltäglich und geprägt von 

Toleranz, Respekt und Akzeptanz sein 

sollten, immer noch unsere Gesell-

schaft spalten. Aus diesem Grund ist 

es mir wichtig, Kinder und Jugendliche 

mit meinen Botschaften für die Wich-

tigkeit dieser Werte zu sensibilisieren.

Sie selbst bezeichnen sich 
als die Autorin mit Bot-
schaft. Können wir weitere 
Botschaften erwarten?
Ich werde in meinen weiteren Büchern 

die Botschaften aus der „Glücksreise“ 

erwähnen, um auch auf diese Art vie-

le Leser und Leserinnen zu erreichen. 

Das ist ein wichtiger und entscheiden-

der Schritt, denn ein harmonischer 

und respektvoller Alltag kann mit den 

Zauberwörtern „Hallo“, „Tschüss“, „Bit-

te“, „Danke“ und einem Lächeln so ein-

fach sein.

Der 
Über-
gang

Goldmann Verlag | Softcover | 1136 
Seiten | ISBN 978-3-442-48796-7
EUR(A) 12,40

Amy ist sechs Jahre alt, als es von 
FBI-Agenten entführt und auf ein 
Versuchsgelände verschleppt wird. 
Von einem Tag auf den anderen rast 
die Welt dem Untergang entgegen. 
Nur eine kann die Menschheit noch 
retten: Amy Harper Bellafonte.

JUS TIN 
CRONIN

Die
verlorene 
Tochter

Knaur Verlag | Softcover | 384 Seiten
ISBN 978-3-426-53023-8
EUR(A) 13,40

Der Auftakt der Familiensaga 
um sieben Frauen, Erbstücke und 
Liebesgeschichten. Lassen Sie sich 
zum Träumen verführen: »Die ver-
lorene Tochter« erzählt von einer 
emotionalen Spurensuche in Italien 
und zwei großen Liebesgeschichten.

SOR AYA 
L ANE



M A R T I N  G E R M A N N  ‹ buchland 45

Eine Hommage 
ans Sennenleben

Welche Motivation steht 
hinter diesem Buch?
Mit diesem Werk möchte ich darauf 

aufmerksam machen, dass Alpleben 

nicht der Romantik entspricht, wie es 

sich Fachfremde gerne vorstellen. Das 

Sennendasein ist geprägt von einem 

harten Arbeitsalltag, mit bis zu 13 

Stunden Arbeitszeit oder noch mehr 

und immer schwieriger werdenden 

Rahmenbedingungen. Die Konsumen-

ten verlangen immer hochwertigere 

Produkte, und diese müssen erst mal 

mit harter Arbeit geschaffen werden. 

Auch wenn man bei manchen Aufnah-

men ins Schwärmen geraten könnte, 

wenn die Sonne den Tag erweckt oder 

kleine Murmeltiere hinter einem Fel-

sen hervorschauen. Aber genau dieses 

Klischee der Alpromantik möchte ich 

mit diesem Bildband entkräften. Da ich 

selbst in einem Bergbauernbetrieb auf-

gewachsen bin und selbst „z’Alp“ ge-

gangen bin, kann ich auch aus eigener 

Erfahrung mitreden und weiß, wo ich 

den Fokus legen muss, um Fachfrem-

den ein Bild zu präsentieren, welches 

eben nicht dem Klischee entspricht.

Welche Rolle spielen die Sennin-
nen/Sennen in diesem Bildband?
Den Senninnen und Sennen kommen 

eigentlich die Hauptrollen zu. Ich 

habe versucht, mit meiner Kamera den 

Arbeitsalltag so zu dokumentieren, 

dass die Arbeit auch klar ersichtlich 

wird und den Fokus auch entspre-

chend darauf gerichtet. Dieser Bild-

band ist so gegliedert, dass nicht nur 

die schönen Seiten zu sehen sind, 

sondern vielmehr die Arbeit als Gan-

zes. Vom Melken der Kühe bis hin zur 

Käseproduktion und der aufwendigen 

Pflege der Laibe im Käsekeller. Aber 

auch die Arbeiten, die neben Stall 

und Käserei gemacht werden müssen, 

werden hier gezeigt. Wildheuen hoch 

oben am Berg und Holz bereitstellen 

für die Käseproduktion gehört ebenso 

zum Arbeitsalltag auf der Alp. Es sind 

aber auch die entspannteren Momente 

der Älpler dokumentiert, wie zum Bei-

spiel ein Viehmarkt oder ein Tauffest 

oder ein Schwatz mit dem Nachbarn. 

Ebenso der Alpauf- und Abzug haben 

jeweils ein eigenes Kapitel erhalten.

Wo ist dieses Buch anzusiedeln?
Dieses Buch ist sicherlich unter der 

Rubrik Kunst/Fotografie, aber auch 

unter Sachbuch und Ratgeber anzu-

siedeln. Mir liegt vor allem am Herzen, 

dass dieser Bildband auch als Sach-

buch angeschaut wird, damit die vie-

len Vorurteile gegenüber den Älplern 

entkräftet werden.
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Dive Deeper
novum Verlag
Hardcover | 120 Seiten
ISBN 978-3-99130-310-7
EUR(A) 26,90
EUR(D) 26,20
CHF 36.90

Alpleben – Ein Porträt
der Älpler
novum Verlag
Hardcover | 168 Seiten
ISBN 978-3-99131-707-4
EUR(A) 31,90
EUR(D) 31,00
CHF 42.90

Sie sind mehrfacher Weltrekord-
halter, Apnoetaucher und Mental 
Coach. Wie ist die Idee entstan-
den, ein Buch zu schreiben?
Ich wollte mein Wissen mit so vielen 

Menschen wie möglich teilen. Ich bin 

davon überzeugt, dass jeder ein schönes 

und zufriedenes Leben führen kann.

Ihr Buch behandelt das Thema
Angst. Welchen Ängsten wirkt 
Ihr Ratgeber entgegen?
Jeder Mensch hat Angst, auch ich. Man-

che haben Angst vor Verlusten, andere 

vor ganz konkreten Dingen wie Haien. 

Ihrem Wesen nach ist Angst immer 

gleich: Sie ist weder positiv noch nega-

tiv, den Unterschied macht der indivi-

duelle Umgang mit ihr.

An wen richtet sich Ihr Buch?
Ich denke an Menschen, die wachsen 

möchten. Denn Wachstum kann nur 

außerhalb der eigenen Komfortzone 

passieren.

Sie sind mit Haien geschwommen 
und als erster Mensch überhaupt 
durch einen Gletscher getaucht. 
Verspüren Sie noch Angst?
Jeder Mensch hat Angst! Wer das Ge-

genteil behauptet, lügt. Allerdings habe 

ich gelernt, Situationen schnell zu ana-

lysieren, und kann gut umgehen mit 

meiner Angst.

In Ihrem Buch schreiben Sie auch 
über Komfortzonen und Grenz-
bereiche. Warum sollten wir 
unsere Komfortzone verlassen?
Bleibt man in seiner Komfortzone, 

passiert etwas sehr Negatives: Sie wird 

immer kleiner und man entwickelt sich 

nicht weiter.

Erst im Grenzbereich entsteht Wachs-

tum. Dort muss man sich der soge-

nannten Angstzone stellen. Wie genau 

das funktioniert, erläutere ich in mei-

nem neuen Buch.

Sie haben mehr als 10.000 Frei-
taucher*innen ausgebildet. 
Steckt in jedem das Potenzial, 
seine Grenzen zu überwinden?
JA! Das zu betonen, ist mir ganz wich-

tig! Niemand ist als Weltrekordhal-

ter*in auf die Welt gekommen, aber 

jede*r kann es werden! Es ist nur eine 

Frage der Motivation.

Welche drei Dinge haben Sie 
vom Apnoetauchen gelernt?
1. Positive Gedanken brauchen weni-

ger Sauerstoff als negative.

2. Man sollte sich immer zwei Fragen 

stellen: „Warum?“ und „Wie sehr will 

ich es wirklich?“

3. In jedem steckt ein*e Weltrekordhal-

ter*in.

Warum haben Sie sich für den 
novum Verlag entschieden?
Der Verlag bietet ein unglaubliches 

Service. Man wird vom ersten Wort bis 

zum Werbetext begleitet. Es war mir 

wichtig, einen Verlag zu finden, dem 

ich voll und ganz vertrauen kann. Und 

wenn ich durch mein Buch noch mehr 

Vorträge und Workshops halten kann, 

um Menschen bei der Entfaltung ihrer 

Potenziale zu unterstützen, habe ich 

meine Ziele erreicht.

Dive Deeper: Der mit 
den Haien taucht
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bedeutendsten Werken „Das Sein und 

das Nichts“ gehört, wurde für sein 

Schaffen 1964 der Literaturnobelpreis 

zuerkannt, welchen er jedoch ablehnte.

Das der Bewegung des Nouveau Roman 

zuzuordnende Werk Claude Simons 

zeichnet sich durch die Abwesenheit 

eines allwissenden Erzählers aus und 

hebt sich damit von anderen ab. Anstatt 

einer psychologischen Charakterisie-

rung gewährt Simon tiefe Einblicke 

anhand innerer Monologe und erlebter 

Rede. Den Nobelpreis erhielt er 1985.

Literaturtreffpunkt Paris
Die Stadt der Liebe gilt als das Herz 

der französischen Kulturszene und 

übte schon immer eine magische An-

ziehung auf Literat*innen und Kunst-

schaffende aus aller Welt aus. Während 

in den USA der Goldenen Zwanziger 

die Prohibition herrschte, beflügelte 

das weitaus liberalere Paris die Krea-

tivität von Gertrude Stein, F.  Scott 

Fitzgerald und Co. Man versuchte, die 

Erinnerungen an den Ersten Weltkrieg 

abzuschütteln, und flüchtete in die 

lebenslustige Stadt an der Seine. Hier 

war es keine Seltenheit, den jungen Er-

nest Hemingway bei einem gemeinsa-

men Gläschen mit Fitzgerald anzutref-

fen. Der bekanntermaßen trinkfeste 

den literarischen Größen des 20. Jahrhunderts die verdiente 

Aufmerksamkeit zuteil. Beeindruckende 16 Literaturnobel-

preisträger*innen kann Frankreich bis heute vorweisen, 

mehr als jedes andere Land der Welt. Ein guter Grund, auf 

drei von ihnen einen näheren Blick zu werfen.

Albert Camus, einer der wichtigsten Vertreter des Existen-

zialismus, setzte sich in seinem Essay „Der Mythos des Sisy-

phos“ mit dem Sinnlosen und Absurden auseinander und er-

langte so literarisches Ansehen. Er wurde 1957 ausgezeichnet 

und notierte in seinen Unterlagen: „Nobelpreis. Eigenartiges 

Gefühl der Niedergeschlagenheit und der Wehmut.“

Jean-Paul Sartre, seines Zeichens ebenfalls Existenzialist, sah 

es als Aufgabe des Schriftstellers, den Menschen so darzustel-

len, wie er wirklich ist. Dem Philosophen und Autor, zu dessen 

Die Aufmerksamkeit, welche zuletzt Nobelpreisgewinnerin 

Annie Ernaux zuteil wurde, lenkte den Blick der Welt einmal 

mehr auf das geschichtsträchtige Literaturland Frankreich. 

Selbst Ursprungsort grandioser Schriftsteller*innen, diente 

das Land – insbesondere seine Hauptstadt Paris – seit jeher 

als Quelle der Inspiration für Kunst- und Literaturschaffende 

aus der ganzen Welt.

Anlass genug, sich mit den Schriftsteller*innen der Grande 

Nation sowie der Rolle Frankreichs im internationalen litera-

rischen Kontext auseinanderzusetzen.

Preisgekrönte Literatur
Neben den alten Meistern der französischen Literaturge-

schichte wie Molière, Rousseau und Baudelaire wurde auch 

Hemingway, der jedoch stets nüchtern 

schrieb, setzte seiner Liebe zur Stadt 

mit seinem Werk „Paris – Ein Fest fürs 

Leben“ ein Denkmal.

Ein beliebter Treffpunkt der Avant-

garde war zur damaligen Zeit auch 

der Buchladen von Sylvia Beach, wel-

che nicht nur regelmäßig Bücher an 

Hemingway verlieh, sondern zudem 

James Joyces Meisterwerk „Ulysses“ 

redigierte, tippte und verlegte. In der 

unmittelbaren Umgebung des „Shake-

speare and Company“ lebten zu jener 

Zeit auch viele Mitglieder der soge-

nannten „Lost Generation“, zu deren 

regelmäßigem Treffpunkt der Salon 

von Gertrude Stein avancierte. Die 

mäßig erfolgreiche Schriftstellerin mit 

Mut zur Innovation umgab sich gerne 

mit experimentierfreudigen Künst-

ler*innen, zu denen neben Picasso auch 

Autoren wie Ezra Pound und Thornton 

Wilder gehörten.

Spuren großer Schriftsteller*innen zie-

hen sich durch ganz Paris: Das legendä-

re „Les Deux Magots“ sowie das „Café 

de Flore“ waren Treffpunkte der Pariser 

Intellektuellen der Nachkriegszeit. Das 

„Wohnzimmer der Existenzialisten“, 

wie Letzteres genannt wurde, diente 

nicht nur Sartre und Simone de Beau-

voir als Rückzugsort zum Schreiben.

Schreiben wie Gott in Frankreich
Autor*innen, welche auf den Spuren 

großer Vorbilder wandeln und sich zum 

Schreiben ihres Werkes auf ein maleri-

sches Cottage inmitten von Frankreich 

zurückziehen möchten, können sich 

diesen Traum mit Leichtigkeit erfül-

len. Es besteht die Möglichkeit, sich 

über mehrere Wochen oder gar Monate 

in ein abgeschiedenes Refugium ein-

zumieten, wo man die ruhige Umge-

bung als Quelle der Inspiration nutzen 

und sich ohne Ablenkung ganz dem 

Schreiben hingeben kann. Sogenann-

te Writing Retreats bieten neben einem 

Zimmer mit Frühstück auch gleich 

passende Workshops an, um ihre Gäste 

beim Schreibprozess zu unterstützen.

Sie möchten sich den Luxus des unge-

störten Schreibens gönnen? Lassen Sie 

Ihrer Fantasie freien Lauf und Sie wer-

den im Nu mit einer Rohfassung Ihres 

Werkes unter dem Arm nach Hause zu-

rückkehren! Sollten Sie Unterstützung 

dabei brauchen, Ihr Manuskript zum 

Abschluss zu bringen, so können Sie 

sich gerne an unsere Schreibwerkstatt 

wenden. Unsere Lektor*innen helfen 

Ihnen gerne dabei, Ihren Rohdiaman-

ten zum Strahlen zu bringen!

Literaturland
Frankreich: Zwischen

Lebenslust und
kreativer Schöpfung
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M O RIT Z CO HRS UND MALTE BAUMEIS TER

Zaragons 
Erben – 
Teil 1

Als einziger Überlebender eines Schiff sunglücks wird Tharwin als 
Säugling bei einem Sturm zusammen mit einem kleinen Drachen in 
einer Holzkiste an den Strand von Zaragon gespült. Beim Aufwach-
sen im Waisenhaus lernt er seine erwachenden magischen Fähig-
keiten mit Vorsicht und Respekt einzusetzen. Als er sich dann mit 
seinem Freund, dem kleptomanischen Gnom Caleb, auf in die Welt 
macht, ahnt er noch nicht, dass dunkle Urkräfte sich anschicken, 
wieder die Herrschaft zu ergreifen, und sich dabei das Zerwürf-
nis des königlichen Geschwisterpaars zunutze machen. Je tiefer 
Tharwin in die Abenteuer hineingezogen wird, umso mehr erfährt er 
von seiner eigenen, ihm unbekannten Vergangenheit. Mit Witz und 
Tiefgang ausgebreitete Fantasy-Welt.

novum Verlag | Softcover | 610 Seiten | ISBN 978-3-99146-101-2
EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | CHF 36.50

novum Verlag | Softcover | 152 Seiten
ISBN 978-3-99146-011-4
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | CHF 35.50

Das Buch beschreibt die Er-
innerungen des Präsidenten von 
educationsuisse von 1998-2016. 
In der Schweiz sind die Schwei-
zer Schulen im Ausland kaum 
bekannt. In den Gastländern 
werden sie als Qualitätsprodukt 
geschätzt: Die 18 vom Bund 
anerkannten und geförderten 
Auslandschulen. Heute ist das 
Bewusstsein gewachsen, dass 
Auslandschulen die Schweizer 
Wirtschaft in diesen Ländern 
unterstützen, ein positives 
Image der Schweiz zu fördern. 

DERRICK WIDMER

Schweizerschu-
len im Ausland

Das Land 
am Vulkan
Die Leiden eines kleinen Landes 
durch einen Völkermord

FRANZ MÜLLER-WENDLING

Der Himmel über Afrika ist nicht immer blau. Ein 
deutscher Arzt und Entwicklungshelfer schildert 
die Nachwehen des entsetzlichen Völkermords in 
Ruanda von 1994. Dabei erspart uns der Autor die 
furchtbarsten Details. Sein Erfahrungsbericht, immer 
wieder von erschütternden Augenzeugenschilde-
rungen durchbrochen, ist ein eindringliches Plädoyer 
für Menschlichkeit, Mitgefühl und Respekt vor dem 
Fremden, Andersartigen. Ein christliches Bekenntnis 
im besten Sinne.  

novum Verlag | Softcover | 96 Seiten
ISBN 978-3-99131-188-1 | EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90
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novum Verlag | Softcover | 448 Seiten
ISBN 978-3-99131-958-0
EUR(A) 21,90 | EUR(D) 21,30 | CHF 31.50

Mord vergam-
melt nicht

P.  R .  MOSLER

Restaurantbetreiber Dietmar 
Krahlert wird Zeuge eines 
Verbrechens. Nicht einmal 
die Polizei kann ihn schützen. 
Seiner Tochter Andrea zuliebe 
taucht er unter. Elf Jahre später 
machen sich Gerd und Emma 
an die Aufk lärung des Jahre zu-
rückliegenden Verbrechens …

Der Wolf 
oder die 
Memoiren 
eines Kil-
lers

novum Verlag | Softcover | 342 Seiten
ISBN 978-3-903382-38-1
EUR(A) 14,95 | EUR(D) 14,50 | CHF 21.90

Durch widrige Umstände ent-
wickelt sich ein junger Mann zum 
Killer. Seine Aufträge führen ihn um 
die halbe Welt und die Wahl seiner 
Methoden ist äußerst raffi  niert.

THOMAS 
HECK MANN

novum Verlag | Hardcover | 522 Seiten
ISBN 978-3-99130-184-4
EUR(A) 31,90 | EUR(D) 31,00 | CHF 42.90

Der zweite Band von Ralf-
Peter Jüngers „Ein Wesen 
‚Mensch‘ genannt“ setzt die 
Reise der Berliner Freunde 
Shorty, Jonny, Mike und Quer-
kopf bis nach Südafrika fort. 
Viele Male sind sie kurz vor 
der Kapitulation. Wie lange 
können sie die Strapazen 
noch ertragen?

R ALF PE TER JÜNGER

Ein Wesen 
„Mensch“ 
genannt – 
Band 2

Herr 
der 
Wüste

novum Verlag | Softcover | 116 Seiten
ISBN 978-3-903382-93-0
EUR(A) 15,45 | EUR(D) 15,10 | CHF 22.50

Dieses Buch verbindet in einer 
atemberaubenden Weise die 
griechische und ägyptische 
Mythologie miteinander. Seien Sie 
gespannt …

KIM 
POPPE

Leipzig 
Käthe-
Kollwitz-
Straße

novum Verlag | Hardcover | 74 Seiten
ISBN 978-3-99131-807-1
EUR(A) 23,90 | EUR(D) 23,20 | CHF 34.50

Der Junge Mo wohnt in der Käthe-
Kollwitz-Straße in Leipzig – doch 
nicht in der, die ihr vielleicht kennt! 
Er lebt in der Steinzeit! Mit seiner 
Sippe, seinem Großvater und einem 
unerwarteten tierischen Freund be-
streitet er so manches Abenteuer!

FR ANK 
G ERHARD 
KOWALE W

Meine 
blinde 
Hündin 
Messina

novum Verlag | Softcover | 270 Seiten
ISBN 978-3-99010-681-5
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | CHF 22.90

Dieses Buch erzählt von den ersten 
Monaten einer alten, blinden, 
rumänischen Hündin in Deutsch-
land. Sie lebte in Rumänien auf der 
Straße, kam dann in die Tötung. Von 
dort gerettet, wurde sie schließlich 
nach Deutschland adoptiert.

ALE X ANDR A 
LOT TNER

Momentauf-
nahmen
aus dem 
Alltag

novum Verlag | Hardcover | 52 Seiten
ISBN 978-3-99038-897-6
EUR(A) 21,90 | EUR(D) 21,30 | CHF 31.50

Die zehn kurzen Geschichten erfas-
sen nicht die Lebenserfahrungen 
als Ganzes, aber sie beleuchten 
manche besonderen Ereignisse von 
Individuen. Mit Humor und Ernst 
sollen die Erzählungen Nachdenk-
lichkeit, Spaß und Freude bereiten.

ANNA 
ERNS T

Ohren-
wackler 
und Zun-
gennasen-
bohrer

novum Verlag | Softcover | 144 Seiten
ISBN 978-3-99146-123-4
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Karl ist gerne für sich. Doch als Alma 
in die Nachbarschaft zieht und die 
beiden sich allmählich anfreunden, 
stellt dies nicht nur sein gewohntes 
Leben auf den Kopf. Die Mitschüle-
rin leidet nämlich an einer Krank-
heit. Kann Alma diese besiegen?

SABINE 
CL A AS SEN

Tales 
Tenebris

novum Verlag | Softcover | 226 Seiten
ISBN 978-3-99131-855-2
EUR(A) 14,90 | EUR(D) 14,50 | CHF 21.90

Von Gesellschaftskritik über Science-
Fiction, Horror und vieles mehr – alles 
vereint in Form von Kurzgeschichten, 
die zum Nachdenken anregen und 
den Leser mitfi ebern lassen. Mal 
skurril, mal gruselig, mal mit einer 
boshaften Heiterkeit.

KE VIN 
NEUBERT

Die Nach-
barn der 
Holunder-
bergstraße 
153

novum Verlag | Softcover | 60 Seiten
ISBN 978-3-903382-65-7
EUR(A) 13,95 | EUR(D) 13,60 | CHF 20.50

Ein junger, engagierter Medizin-
student lebt in einem lebendigen 
Viertel. In diesem begegnen ihm 
die Themen Freundschaft, Kreati-
vität und eine zweite Jugend.

ALINA 
VAL AIS

Ein Drache 
fl iegt heim – 
Die 12 
himmlischen 
Tiere

novum Verlag | Softcover | 106 Seiten
ISBN 978-3-99131-793-7
EUR(A) 11,90 | EUR(D) 11,60 | CHF 17.90

In welchem Jahr bist du geboren? 
Ach, im Tiger-Jahr? Kein Horoskop, 
sondern jeweils eine kluge Lebens-
geschichte zu jedem Zeichen ist 
hier zu fi nden.

CHONG -MI
MÜLLER

Epicvife

novum Verlag | Softcover | 176 Seiten
ISBN 978-3-99131-889-7
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Die Realität ist nicht einfach. 
Doch der Teenager Shu und seine 
Freunde müssen feststellen, dass 
das Leben in einer virtuellen Welt 
auch alles andere als einfach ist. 
Besonders, wenn man darin ge-
fangen ist.

NIKOL 
ANDREE VA

Flinguin

novum Verlag | Softcover | 248 Seiten
ISBN 978-3-99131-968-9
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Was passiert, wenn man mit 
tierischer DNA experimentiert? Wie 
kommt ein Junge zum Zoo und fi n-
det dort seine Liebe? Wie legt man 
kriminellen Machenschaften das 
Handwerk? All das dank viel Wirbel 
und Wind um einen Flinguin.

ANDRE A 
MORSINK

Die 
Analpha-
betin, die 
rechnen 
konnte

Penguin Verlag | Softcover | 464 Seiten
ISBN 978-3-328-10015-7
EUR(A) 10,30

Mit fünf fi ng sie an zu arbeiten, mit 
zehn wurde sie Waise, mit fünfzehn 
von einem Auto überfahren. Im 
Grunde deutete es darauf hin, dass 
sie früh sterben würde. Nombeko 
war ein Rechengenie – und bald lag 
das Schicksal in ihren Händen …

JONAS 
JONAS SON

Treibholz 
(Mamma 
Carlotta 17)

Piper Verlag | Softcover | 416 Seiten
ISBN 978-3-492-31737-5
EUR(A) 12,40

Sandra Lührsen wurde des Mordes 
an ihrer Schwiegermutter schuldig 
gesprochen. Nun stellt sich heraus, 
dass eine Falschaussage dazu führte. 
Wer ist der Mörder? Das soll Erik Wolf 
herausfi nden. Er ahnt nicht, dass 
jemand Gründe hat, zu schweigen …

GISA 
PAULY

No exit – 
Zeiten-
wende in 
China

novum Verlag | Softcover | 198 Seiten
ISBN 978-3-99131-766-1
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

„Zero Covid“ um jeden Preis: Wie lebt 
es sich als europäischer Expat im von 
Zensur geprägten China, zwischen 
Aufb ruch und Repression, Konsum 
und Armut, Künstlicher Intelligenz 
und Absurdität, Quarantäne und 
Reiselust, begleitet von Konfl ikten?

MARKUS 
ARNOLD



L I N U S  L A N G  ‹ buchland 51

Kraft durch
Glaube

Was hat Sie bewogen, dieses
Buch zu schreiben?
Die Geschichte der Protagonistin hat 

mich zutiefst bewegt und ich wollte ihr 

ein ehrendes Andenken bewahren. Ihr 

Menschsein, in tiefer Armut zu leben, 

im Glauben Kraft zu finden und Schick-

salsschläge zu ertragen ist beispielhaft. 

Ein Einzelschicksal, stellvertretend für 

Abertausende von Frauen in Äthiopien.

Was erzählt das Buch?
Es ist die Geschichte einer Frau, die ab-

gelegen in Äthiopien gelebt hat. Jung 

heiratete sie und die kleine Familie 

schien der Armut zu entkommen. Doch 

dann verlor sie auf tragische Weise ih-

ren Mann und später auch noch einen 

ihrer Söhne. Zeitlebens wusste die Frau 

nicht, was die Todesursache war, sie 

ordnete es als Gottes Wille ein. Beide 

sind an AIDS gestorben, was man nicht 

wusste, weil man diese Krankheit nicht 

kannte. Ihr gelang die Überwindung 

dieser Tiefschläge. Als der Bürgerkrieg 

ausbrach, fiel sie diesem zum Opfer.

Was berührte Sie im Leben 
dieser Frau am meisten?
Betroffen hat mich stets die Armut, die 

es auf dieser Erde noch gibt. Es rief in 

mir Fragen nach der Gerechtigkeit auf. 

Und dann berührten mich zutiefst die 

Würde, die Herzlichkeit dieser einfa-

chen Menschen. Ich bewunderte, was 

diese Menschen auf sich nahmen. Und 

ich durfte auch immer wieder die frohe 

Seite der Menschen kennenlernen, wie 

sie sich für den Kirchgang mit allem, 

was die Natur hergab, schmückten. 

Ja, die Würde des Menschen ist etwas 

Wunderbares.

Besonders bewegt hat mich auch, wie 

viel Hilfsbereitschaft, Einsatz für die 

Schwächeren und Nachbarschaftshil-

fe ich gesehen habe. Natürlich gab es 

auch das Schlechte. Dies ist auch Teil 

des Daseins.

Was möchten Sie mit 
dem Buch erreichen?
Dass es mir gelingt, in Menschen Mitge-

fühl, Sympathie und Hilfsbereitschaft 

für die, welche auf der Schattenseite ihr 

Dasein fristen, zu wecken.

Auch möchte ich Frauen Mut machen, 

ihren Weg mit Würde zu gehen und sich 

nicht vom Gezeter über Gleichberech-

tigung irritieren zu lassen. Ich glaube 

an die Stärke in Frauen, auch, wenn sie 

sich nicht lautstark artikulieren. Dass 

die Protagonistin in einer patriarcha-

lischen Welt lebte, war ihr bewusst. Sie 

achtete die Rolle der Männer und ver-

schaffte sich deren Achtung.

Und ich möchte die Lesenden sensibi-

lisieren, dass wir im „heilen“ Teil der 

Welt es den von Armut besonders be-

troffenen Menschen nicht verübeln 

dürfen, wenn Sie auch gerne am Wohl-

stand teilhaben möchten.

Die Frau des
Wanderpredigers
novum Verlag
Hardcover | 158 Seiten
ISBN 978-3-99130-268-1
EUR(A) 23,90
EUR(D) 23,20
CHF 34.50
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Was ist Ihre Motivation für 
dieses Buch?
Ich habe mir damit den Herzens-

wunsch erfüllt, den Leser an meiner 

ganz persönlichen Geschichte, dem 

Wiederbekommen meiner Puppe aus 

der Kindheit, teilhaben zu lassen. Es ist 

für mich immer noch unglaublich und 

unfassbar. Ja, die Puppe Dimitra ist 

wieder bei mir!

Worüber erzählt dieses Buch?
Die Protagonistin Ina spürt seit ihrem 

ersten Besuch in Griechenland, dass sie 

sich zu diesem Land mit seinen warm-

herzigen Menschen auf unerklärliche 

Weise zugehörig fühlt. Durch einen 

Zufall bekommt sie nach über 50 Jah-

ren ihre Lieblingspuppe aus Kinderzeit 

zurück.

Das Buch ist ein perfekter Begleiter 

bei den Fragen: Was ist Glück? Was ist 

Liebe? Wie kann Heilung des Inneren 

Kindes auch erfolgen? Nach dem Lesen 

von „10.000 Jahre sind ein Tag“ wird der 

Leser selbst die Antwort darauf finden 

oder ist dabei, diese für sich persönlich 

zu finden. Ich habe bewusst die hohe 

Anzahl an Jahren gewählt, da wir von 

unseren Vorfahren über so viele Jah-

re Schmerz vererbt bekommen haben. 

Einem kleinen Mädchen seine Lieb-

lingspuppe, die es tröstete, wenn die 

Eltern sich stritten, wegzunehmen, ist 

sehr schlimm und da ist Zeit unend-

lich. Eine unendliche Zeit von Hof-

fen und Beten, schließlich Aufgeben 

und Vergessen, bis sie ihre Puppe als 

Erwachsene zurückbekam. Zwischen 

Spiritualität habe ich die deutsch-grie-

chische dramatisch-historische The-

matik, die Folgen und Spätfolgen des 

Zweiten Weltkrieges mit der unerfüll-

ten Liebe von Barbara und Georgios 

verwoben.

Was ist Ihr Anliegen?
Mein Anliegen ist, die Leser in ihren 

Herzen und Seelen zu berühren. Das 

Leben ist ein schönes Abenteuer und 

voller Überraschungen.

Auch möchte ich den Leser sensibili-

sieren, sich mit der Geschichte seiner 

Lieblingsurlaubsländer zu befassen.

Mein größtes Anliegen ist, mit meinem 

Buch etwas zum Weltfrieden beizu-

tragen. Egal, in welchem Teil der Erde 

Krieg ist, er muss beendet werden. So 

viel Leid entsteht und reicht bis in die 

Gegenwart. Wir Menschen haben die 

Aufgabe, unseren Planeten, unser Zu-

hause, zu bewahren und nicht durch 

Krieg zu zerstören.

Welche Momente liegen Ihnen
am Herzen?
Griechenland ist in meinem Herzen. 

Wenn ich auf das Meer schaue, durch-

strömt mich unendliche Dankbarkeit 

und ein Gefühl von Glück.
Zehntausend Jahre
sind ein Tag
novum Verlag
Hardcover | 124 Seiten
ISBN 978-3-99130-270-4
EUR(A) 24,90
EUR(D) 24,20
CHF 35.50

Wieder gefundenes 
Glück
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RÜDIGER KR AUSE

Die All-
gegenwart 
des Huma-
noiden 
Rex oder

Wir schreiben das Jahr 2092.
Ein Raumschiff  durchkreuzt die Weiten des Universums.
Während der Überprüfung eines sonderbaren Planeten ist Mac-
macs, der Bordbiologe, völlig begeistert. Ganz im Gegensatz zum 
Kommandanten, Gerald Eriksson. Der bestimmt: „Ein Aufenthalt ist 
nicht von Nöten, wo bunte Pilze Kröten töten.“
Endlich entdeckt die Crew einen Himmelskörper, der perfekte 
Bedingungen für zukünftige Generationen bietet. Doch das ver-
meintliche Paradies birgt grauenhafte Schattenseiten. Unvermittelt 
beginnt der Kampf mit einem erbarmungslosen Gegner.
P.S. Liebe Leserinnen, liebe Leser, falls die Geschichte zum Schmun-
zeln oder gar Lachen verleiten sollte, dann bemüht Euch möglichst 
hämisch zu lachen. Mit Glück könnte er über Euch hinwegsehen. 
Vergesst niemals:
H.Rex ist immer und überall!

novum Verlag | Softcover | 242 Seiten | ISBN 978-3-99131-729-6
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

novum Verlag | Hardcover | 184 Seiten
ISBN 978-3-99130-084-7 | EUR(A) 22,90 | EUR(D) 22,30 | CHF 32.90

BARBAR A 
KLIMO

Liebes-
spektren

Liebeswirren verfolgen nicht nur Birgit und Jan, sondern auch ihren 
Sohn, David, und dessen Sohn, Edgar. In der Annahme, Liebe sei 
etwas Selbstverständliches, tun sich die Figuren schwer, sie all-
tagstauglich zu machen. David fi ndet seinen Ausgleich in seinen 
Zeichnungen als Comiczeichner, Edgar in der Philosophie. Doch wie 
sehr sie sich auch abschotten, die Sehnsucht nach Liebe holt sie 
immer wieder ein.
Die irrwitzigsten Liebesgeschichten nehmen ihren Lauf, in dem 
die Protagonisten nicht nur handeln, sondern sich gleichzeitig von 
außen beobachten ohne sich gänzlich einzulassen.
Ein Roman über Sehnsüchte, Zerwürfnisse und Eigenarten in der 
Liebe. Melancholisch und versöhnlich zugleich.

Endspiel – Warum die 
Menschheit verloren hat

CHRISTOPH SCHLICHT

Christoph Schlicht bietet den Lesern in seinem Werk 
„Endspiel: Warum die Menschheit verloren hat“ einen 
unvoreingenommenen, manchmal provokanten 
Schnappschussblick in die Welt und fordert dazu auf, 
zu hinterfragen, wie die Zukunft sein soll. Er fasst den 
aktuellen Status quo der Menschheit zusammen und 
gibt Denkanstöße.
Wohin führt unser Weg? Was ist eigentlich ein Mensch? 
Wo kommen wir her? Tun wir das Richtige? Das sind die 
zentralen Fragen. Die Menschheit als Ganzes scheint 
sich auf keinem positiven Weg zu befi nden und könnte 
ihr eigenes „Endspiel“ verlieren, wenn nicht bald ein 
fundamentales Umdenken einsetzt.
Christoph Schlicht versucht Denk- und Entwicklungs-
anstöße in Gang zu setzen, damit eine globale Diskus-
sion der Menschheit angestoßen und Anregungen für 
die Zukunft gegeben werden können.

novum Verlag | Hardcover | 114 Seiten
ISBN 978-3-99131-917-7 | EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50
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Fünf 
Minuten 
nach 
zwölf

novum Verlag | Softcover | 62 Seiten
ISBN 978-3-99131-352-6
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Ohne Scheuklappen übt der Autor 
Kritik an den derzeitigen Strömun-
gen in Gesellschaft und Kirche. 
Entwickeln sich diese wie bisher, 
werden die Folgen schwerwie-
gend sein. Dieses Buch soll davor 
warnen.

ERICH 
SKOPEK

Milele

novum Verlag | Softcover | 228 Seiten
ISBN 978-3-99131-748-7
EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,30 | CHF 29.90

Lisa erzählt, wie sie nach Sansibar 
reiste, dort ihre große Liebe Ya-
koub kennenlernte und die beiden 
versuchten, ein gemeinsames 
Leben aufzubauen. Ein Plan, der 
sich aufgrund zahlreicher Aufl agen 
schnell als steinig herausstellte.

LISA 
AHMADA

Wo der 
Wahn-
sinn Zu-
hause ist

novum Verlag | Softcover | 158 Seiten
ISBN 978-3-903382-67-1
EUR(A) 14,95 | EUR(D) 14,50 | CHF 21.90

Die erste Liebe kann etwas ganz 
besonderes sein. So auch für 
Ketha und Levi, die zwischen Ge-
walt, Alkohol, Geheimnissen und 
damit verbundenen Alpträumen, 
versuchen, Platz für ihre Liebe zu 
schaff en …

KIMBERLY 
E WALD

Zeit ist 
um

novum Verlag | Softcover | 314 Seiten
ISBN 978-3-903382-80-0
EUR(A) 16,95 | EUR(D) 16,50 | CHF 24.50

Eine Zeitreise der speziellen Sorte! 
Der ehemalige Leiter eines stadt-
nahen Campings in Bern / Schweiz 
erzählt in der besonderen Berner 
Art seine schier unglaublichen Er-
lebnisse. Ein Buch zum Lachen und 
Nachdenken für Jung und Alt!

BE AT 
MÜLLER

Th e 
black 
symbol

novum Verlag | Softcover | 148 Seiten
ISBN 978-3-903382-66-4
EUR(A) 15,45 | EUR(D) 15,10 | CHF 22.50

Klara begibt sich auf das Abenteuer 
mit dem schwarzen Magier Luca. 
Seitdem ist nichts mehr wie es war 
und sie wächst über sich selbst 
hinaus. Eine außergewöhnliche Be-
ziehung nimmt nun ihren Lauf.

JES SICA 
MÜLLER

Unterwegs 
in fernen 
Ländern – 
Band 2

novum Verlag | Softcover | 712 Seiten
ISBN 978-3-99131-615-2
EUR(A) 32,90 | EUR(D) 32,00 | CHF 44.90

Reisen weltweit, Gastfreundschaft 
international. Impressionen eines 
riesigen Reiseabenteuers, Station für 
Station. Von Londons Arbeiterbewe-
gung über das Land, wo die Zitronen 
blühn, bis ins ferne Asien. Einmal 
große Tour global und zurück. 

JÓZSEF 
WIESZ T

Super 
factor 
money

novum Verlag | Softcover | 302 Seiten
ISBN 978-3-99131-530-8
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Citizens, get your money back from 
the bank! Create your own „safe“ 
money and get involved in your com-
munity! This is the call and proposal 
of a monetary politician to democ-
ratise the fi nancial world. With the 
aim of a future worth living in.

HARTMUT
MICHAEL 
MÖLTG EN

novum Verlag | Softcover | 518 Seiten
ISBN 978-3-99146-001-5
EUR(A) 22,90 | EUR(D) 22,30 | CHF 32.90

Bekanntermaßen ist Humor 
die beste Medizin und das 
Lachen über Witze besonders 
wirksam. Christian Adam hat 
populäre Witze – über Blon-
dinen, Kannibalen bis unter 
die Gürtellinie – in Gedichte 
verpackt und treibt so deren 
Pointen noch mehr auf die 
Spitze.

CHRIS TIAN ADAM

Ziemlich
lustige 
Gedichte –
Band 3

Anielle – 
Kuss der 
Liebe

novum Verlag | Hardcover | 82 Seiten
ISBN 978-3-99130-194-3
EUR(A) 23,90 | EUR(D) 23,20 | CHF 34.50

Noch während sie verheiratet ist, 
lernt Anielle einen anderen Mann 
kennen, der ihr das gibt, was sie ver-
misst hat. Doch auch er führt eine 
Ehe mit einer Frau. Heimlich fangen 
sie an, sich zu treff en – kann ihre 
Beziehung eine Zukunft haben?

ANIELLE 
FORTIS

Der ewige 
Kampf 
ums Über-
leben

novum Verlag | Hardcover | 404 Seiten
ISBN 978-3-99131-504-9
EUR(A) 31,90 | EUR(D) 31,00 | CHF 42.90

Autobiografi e einer jungen Frau 
mit diversen psychischen Er-
krankungen, von Alkohol-, Drogen- 
und Medikamentensucht über 
Halluzinationen, Schizophrenie, 
Borderline, Bulimie, Depression bis 
hin zur Suizidalität. 

Y VONNE 
KÜT TEL

Die Mär 
von der 
Corona-
Sicherheit – 
Band 2

novum Verlag | Softcover | 550 Seiten
ISBN 978-3-99131-470-7
EUR(A) 37,90 | EUR(D) 36,90 | CHF 50.90

Ein fertiges Konzept, das die 
aktuelle Corona-Strategie der 
Politik ergänzt und die Verwerfun-
gen in der Gesellschaft nachhaltig 
aufl ösen kann. Ein unglaubliches 
Protokoll über die Art, wie unsere 
Welt regiert wird.

DR . PE TER 
EBERHARDT 
HES S

Der 
Krieg des 
Erstgebo-
renen

novum Verlag | Softcover | 756 Seiten
ISBN 978-3-99131-932-0
EUR(A) 31,90 | EUR(D) 31,00 | CHF 42.90

Der Erstgeborene versucht, die 
Macht über mehrere Welten an 
sich zu reißen. Vertreter unter-
schiedlicher Völker tun sich zusam-
men, um ihn aufzuhalten. Doch mit 
seinen besonderen Kräften ist der 
Erstgeborene weit überlegen.

JANNIS 
PANTEL ATOS

Der zu 
Ster-
bende

novum Verlag | Softcover | 138 Seiten
ISBN 978-3-99146-199-9
EUR(A) 13,90 | EUR(D) 13,50 | CHF 20.50

Cory will seinen Ruhestand zwanglos 
geniessen und diskret abtreten. 
Dabei kommen ihm zwei attraktive, 
aber völlig unterschiedliche Frauen 
in die Quere. Er verstrickt sich in im-
mer haarsträubendere Situationen, 
die ein Verbrechen entlarven.

DAVID 
ALT WEG G

Alpleben – 
Ein Por-
trät der 
Älpler

novum Verlag | Hardcover | 168 Seiten
ISBN 978-3-99131-707-4
EUR(A) 31,90 | EUR(D) 31,00 | CHF 42.90

Wie kann man sich das Leben und 
Schaff en auf der Alp vorstellen? 
Klischeeberuf oder harte Arbeit? In 
eindrücklichen Bildern gelingt hier 
ein Einblick, der die Facetten des 
Alplebens einfängt. Heuduft und 
Käse kann man beinahe riechen.

MARTIN 
GERMANN

Wir 
verlieren 
unsere 
Kinder!

Droemer Verlag | Hardcover | 224 Seiten
ISBN 978-3-426-27896-3
EUR(A) 20,60

Nicht die Dauer der digitalen 
Medien-Nutzung ist das Problem, 
sondern die Inhalte, die Kinder 
konsumieren. Schon Grundschüler 
sind Bildern von Gewalt, Porno-
graphie und Rassismus ausgesetzt. 
Eine Schulleiterin schlägt Alarm!

SILKE 
MÜLLER



D A N K E !  ‹ buchland 55

novum Verlag | Softcover | 156 Seiten
ISBN 978-3-99131-565-0
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Das
Klassenfoto

K ARL HEINZ WI CK ERMANN

Ein Klassenfoto – und jede 
Menge Erinnerungen! Vater 
Karl-Heinz Wickermann lässt 
vor seinem Sohn seine Schul-
geschichten Revue passieren, 
die bis in die letzten Kriegs-
tage reichen und in denen 
Schüler noch ganz der Willkür 
der Lehrer ausgeliefert waren.

54 buchland 

novum Verlag | Softcover | 316 Seiten
ISBN 978-3-99131-779-1
EUR(A) 21,90 | EUR(D) 21,30 | CHF 31.50

Gene einer 
Mörderin II

FR ANCESCA GORDONI

Susannes Welt bricht zusam-
men: gerade hat sie ihr erstes 
Kind geboren und schon wur-
de es ihr genommen. Entführt 
von dem Mann, der vor drei 
Jahren versucht hat, sie zu 
ermorden. Jetzt setzt sie alles 
daran, ihren kleinen Julian 
wiederzubekommen.

mutus 
wah wah 
slam

novum Verlag | Softcover | 94 Seiten
ISBN 978-3-99131-985-6
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

mutus es hacker ed in prüma lingia ün 
crack pertuchant algoritmus da deep 
learning. el demascrescha la recetta 
dals luxemburgherlis dal chocolatier 
sprüngli a turich. cun sieu talent as 
metta el però in prievel, cur ch‘el in-
scuntra ad attila da la ditta webscan …

ANDRE AS 
MEIER

Nord-
Abenteuer. 
Retro. 73

novum Verlag | Hardcover | 218 Seiten
ISBN 978-3-99131-829-3
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | CHF 35.50

Karl, Peter, Jule, Fred und Jonny 
haben sich als „Kontristen“ ewige 
Treue geschworen. Als es darum 
geht, einen komplizierten Kriminal-
fall zu lösen, stürzen sie sich ins 
Abenteuer – und ahnen noch nicht, 
welche Folgen das nach sich zieht.

S TEPHAN 
TOBOLT

novum Verlag | Hardcover | 126 Seiten
ISBN 978-3-99130-238-4
EUR(A) 22,90 | EUR(D) 22,30 | CHF 32.90

Heartbreak
SAMANTHA BECKE T

„Wenn ich das überlebe, 
werde ich mit der Welt teilen, 
wie ich es geschaff t habe.“ 
Aufgrund dieses Versprechens 
an sich selbst, beschreibt 
Autorin Samantha Becket 
ihren Weg vom gebrochenen 
Herzen hin zur Entdeckung 
der Selbstliebe.

Der 
Zippver-
schluss-
mann

novum Verlag | Softcover | 396 Seiten
ISBN 978-3-99131-962-7
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | CHF 35.50

Joe Seiler, ein Wienerkind der 
1960er-Jahre, war gut behütet 
und geliebt, doch das Schicksal 
wird erbarmungslos sein. Gewalt, 
Drogen und selbst der Tod sorgen 
für dramatische Ereignisse und 
unglaubliche Wendungen.

JOE 
SEILER

Nicht alles, 
was gekocht 
wird, ist 
Kochen

novum Verlag | Hardcover | 284 Seiten
ISBN 978-3-99146-013-8
EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | CHF 36.50

Der Wiener Koch Leopold ist ein 
Koch der alten Schule. Er beschäf-
tigt sich auch mit den Neuerungen 
der Küche und mit den Kochkünst-
lern der heutigen Zeit und zeigt 
auf, wie sehr sich die Kochkunst 
gewandelt hat.

LEOPOLD 
SVEHL A

novum Verlag | Hardcover | 286 Seiten
ISBN 978-3-99130-226-1
EUR(A) 28,90 | EUR(D) 28,10 | CHF 39.50

Die Heilung und die Gesund-
erhaltung von Kindern – das 
waren Inhalt und Ziel des 
Lebens des Mediziners Erich 
Häßler, dem mit 106 Lebens-
jahren ältesten Kinderarzt 
Deutschlands. Von seinem 
Leben und Vermächtnis han-
delt das Buch „Ein Leben für 
die Kinder“.

GABRIELE SCHLUT TIG

Ein Leben für 
die Kinder – 
Erich Häßler 
1899–2005

Als wäre 
es ein 
Traum

novum Verlag | Softcover | 120 Seiten
ISBN 978-3-903382-60-2
EUR(A) 13,45 | EUR(D) 13,10 | CHF 19.90

Geheime Botschaften werden im 
frostigen Polen ausgetauscht und 
so mancher meint es nicht gut mit 
dem jungen Kunststudenten, der 
nichts ahnend in ein gefährliches 
Abenteuer gezogen wird. Wäre er 
doch nur zu Hause geblieben.

F. A . 
FRUE T

angeschaff t … 
kaputt 
gespielt … 
entsorgt

novum Verlag | Softcover | 56 Seiten
ISBN 978-3-903382-55-8
EUR(A) 12,95 | EUR(D) 12,60 | CHF 18.90

Ehe und Liebe, das ist nicht immer 
das Gleiche. Wenn sich die Liebe 
außerhalb der eigenen Ehe fi ndet, 
gehen Glücklichsein und Gewis-
sensqualen Hand in Hand. In dieser 
wahren Geschichte klammert sich 
die Protagonistin an ihre Hoff nung.

VICTORIA 
MHUK

Der Aus-
bruch – 
Helden 
waren sie

novum Verlag | Softcover | 118 Seiten
ISBN 978-3-99131-744-9
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Mäxchen fi ndet sich mitten in seiner 
Kindheit plötzlich in der Hölle auf 
Erden wieder: einem Konzentra-
tionslager. Fest entschlossen, den 
Gräueltaten der Nazis zu entgehen, 
plant er einen riskanten Ausbruch – 
und den seiner Freunde.

B ENJAMIN 
H O LENS TEIN

Die 3 Insi-
gnien von 
Monum 
Kataris

novum Verlag | Softcover | 208 Seiten
ISBN 978-3-99146-029-9
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Der junge Milo lebt und arbeitet 
auf dem Gutshof Noodridge. Wenn 
er kann, erkundet er mit seiner 
Stute Plenum die Provinz Arion. 
Eines Tages triff t er einen grün ge-
wandeten Mann, der ihn die Kunst 
mit Pfeil und Bogen lehrt …

LOUIS-PHILIPPE 
ZEHNDER

Wir möchten uns hiermit sehr, sehr herzlich bei allen Mitwirkenden am novum Erfolg bedanken! 

Als Erstes natürlich bei unseren Hausautor*innen, mit welchen wir über die Jahre der Zusammenarbeit teilweise sehr per-

sönliche Vertrauensverhältnisse aufgebaut haben. Weiterhin natürlich auch bei unseren Mitarbeiter*innen, welche als pro-

fessionell und effizient agierendes Team stets um jeden Autorenwunsch bemüht sind. Schließlich gebührt unser Dank auch 

unseren zahllosen Distributions- und Medienpartnern wie Buchhandlungen, Bibliotheken, Barsortimenten und Groß- und On-

linehandel, die sich täglich unermüdlich für den Verkauf unserer abwechslungsreichen Bücher einsetzen. Gemeinsam können 

wir auf viele wunderschöne Erinnerungen und Verkaufserfolge zurückblicken. So konnten wir so manches Buch auch auf der 

einen oder anderen Bestenliste finden bzw. Lizenzen ins Ausland verkaufen. 

Bedanken möchten wir uns auch bei unseren Lizenzpartnern, die bei uns u. a. Lizenzen für Übersetzungen, Blindenschrift-

ausgaben, Fremdsprachen-Lernsoftware oder auch Verfilmungen eingekauft haben. Einige unserer Bücher wurden auch für 

Literaturpreise nominiert bzw. haben diese erhalten.

Über 5000 Rezensionen, Berichte in sämtlichen namhaften TV-Stationen, Magazinen, Zeitungen und Internetportalen und 

Veröffentlichungen von weit mehr als 10 Büchern einzelner Autor*innen belegen eindrucksvoll, dass wir auf dem richtigen 

Weg sind!

Gemeinsam haben wir aus einer 1997 in einem Kellerraum gegründeten kleinen Firma den wichtigs-

ten Buchverlag für Neuautor*innen mit Niederlassungen in mehreren Ländern geformt. Unser 

Ziel ist weiterhin, als familiengeführtes Unternehmen die Zusammenarbeit mit unseren 

Hausautor*innen zu intensivieren und neue Autor*innen mit unserem umfangreichen Leis-

tungsspektrum behutsam auf dem Buchmarkt einzuführen! 

Eine hohe Weiterempfehlungsrate (www.trustami.com) unserer Autor*innen und monatlich 

hunderttausende Besucher*innen auf unserer Webseite und Social Media Kanälen bestätigen uns 

in unseren Bemühungen, unentdeckte Autor*innen aufzuspüren und erfolgreich zu veröffentlichen.

Danke!
Sabine und Wolfgang Bader, Verlagsinhaber
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VERLAG FÜR NEUAUTOREN
Jedes Manuskript hat eine faire Chance auf Veröffentlichung verdient. 
Der novum Verlag hat es sich zur Aufgabe gemacht, diese Möglichkeit 
zu schaffen. Diesem Grundsatz folgend garantieren wir, dass wir 
auf jede Anfrage, die uns erreicht, antworten. Jedem Manuskript 
versprechen wir eine gerechte Begutachtung, in der sein Potenzial 
am Buchmarkt eingeschätzt wird. Wir bauen auf Texte, nicht auf 
Namen, und wagen gemeinsam mit Ihnen den Sprung in die Welt 
der Schriftstellerei! Unser erfahrenes und engagiertes Team 
begleitet Sie Schritt für Schritt bis zur erfolgreichen 
Buchveröffentlichung!

Manuskripte
herzlich
willkommen!
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