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Nachrichten zu schauen erfordert heute einiges an Durch-

haltevermögen. Schier endlos scheinen die Hiobsbotschaften, 

über die berichtet wird: Krieg, Teuerungswelle, politische Un-

ruhen. Wir vom novum Verlag wissen die perfekte Antwort, 

wenn die Nachrichtensprecher*innen es mit ihren Kassandra-

rufen allzu bunt treiben: einfach abschalten. 

Nichts entspannt so sehr, wie besinnliche Stunden dem Lesen 

zu widmen. Dabei müssen Sie nicht immer gleich ein Buch in 

die Hand nehmen. Für spannende Lektüre ist auch mit dieser 

Ausgabe unseres Verlagsmagazins gesorgt! 

Eine Reise in den Fernen Osten treten wir an, wenn wir die Li-

teratur Japans in den Mittelpunkt rücken. Wussten Sie etwa, 

dass der erste Roman der Menschheitsgeschichte aus dem 

Land der aufgehenden Sonne stammt? 

Dass Krieg seine Spuren hinterlässt und nie ohne Konsequen-

zen bleibt, beweist unser Artikel, der sich dem Thema Kriegsli-

teratur widmet. Nicht erst seit Lew Tolstoi stellen Autor*innen 

unter Beweis, dass Kriegszeiten sich als Hintergrundschau-

platz eignen, um gesellschaftliche Umbrüche zu verhandeln. 

Nun, da Corona endlich bezwungen scheint, ist wieder mehr 

Zeit fürs Zusammensein gegeben. Wir haben für Sie die bes-

ten Ideen für literaturreiche Abende im Kreis Ihrer Liebsten 

recherchiert! 

Damit Sie für Ihr Beisammensein auch die richtige musikali-

sche Untermalung finden, haben wir uns auf die Suche nach 

der passenden Hintergrundmusik für die verschiedenen Sta-

dien des Schreibprozesses gemacht.

Das Team des novum Verlags wünscht Ihnen viel Freude und 

Inspiration beim Lesen.

Herzlichst Ihr 
Wolfgang Bader 

Verleger 

Liebe Leser*innen,
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Botschaften – Übergang 
in eine neue Zeit
novum Verlag
Hardcover | 172 Seiten
ISBN 978-3-99130-086-1
EUR(A) 22,90
EUR(D) 22,30
CHF 32.90

In welchem Genre findet sich 
dieses Buch?
Das Buch leuchtet und findet sich im 

Regal irgendwo zwischen Spirituali-

tät, Lebens- und Entwicklungshilfe 

und „Neue Zeit“-Esoterik. Es richtet 

sich an den anspruchsvollen und tief-

sinnigen Leser, der über die Grenzen 

seines Bewusstseins hinauswachsen 

möchte. 

Dieses Buch ist magisch. Es „lebt“ 
und ruft seine Leserschaft – 
wie soll das gehen?
Sich entwickelnde Seelen folgen 

stillen Impulsen. Die Magie dieses 

Buches geschieht hinter dem Offen-

sichtlichen. Sie erweitert Bewusst-

sein und jegliches Verstehen. Mit 

dem entsprechenden Bewusstheits-

grad wird der Leser gerufen, in diese 

sehr besondere Magie einzutauchen, 

dem Ruf seiner Seele folgend. 

Was ist der Tenor der 
Botschaften?
Wachse über dich selbst hinaus. Den-

ke stets um die Ecke. Fühle weit in 

den Möglichkeitsraum des schöpfe-

rischen Nichts. Sieh den Ernst hinter 

dem Spiel. Erfinde dich NEU. Sei au-

thentisch und habe den Mut, dein Le-

ben loszulassen. Bist du bereit? Dein 

Aufstieg geschieht bereits – in diesem 

Augenblick.

Warum hebt sich dieses Buch von 
allen bisherigen seiner Art ab?
Die Channelings helfen dem Leser in 

sehr klarer, bildlich detaillierter, lie-

bevoller und gleichzeitig hemmungs-

los ehrlicher und unverblümter Form, 

Einblick und Verstehen über den 

aktuell stattfindenden Prozess des 

Aufstiegs der Menschheit zu geben. 

Die Art und Weise ist absolut unver-

gleichlich. Frequenzen öffnen unbe-

wusst Türen, Tore und Portale für den 

Aufstieg. Jedes einzelne Channeling 

ist wie das Eintauchen in eine trans-

formierende, reinigende und regulie-

rende Energie.

Welche Einstellung sollte vom 
Leser mitgebracht werden?
Die große Lust zum Zelebrieren und 

Verinnerlichen der Botschaften. Nur 

lesen reicht bei Weitem nicht aus. Die 

Tiefe muss gefühlt, erlebt und erfah-

ren werden. Hierfür bedarf es viel-

leicht viel Zeit … Pausen … mit einer 

Botschaft „schwanger gehen“ … Ge-

spräche mit der eigenen Seele und 

unendlich viel Hingabe und Mut. Das 

alles klingt fast zu fantastisch? Nein. 

Willkommen in der neuen Zeit des 

großen Wandels nach 5D(+). 

Wird es weitere Botschaften 
und damit Bücher geben?
Oh ja! Während ich diese Zeile schrei-

be, fließen täglich nur so neue Bot-

schaften zu Papier. Der Aufstieg ge-

schieht. Ob du als Leser dabei bist 

oder nicht. Das Material wird immer 

intensiver und fordert immer mehr 

Mut zur Entwicklung. Bist du bereit? 

Magst du dich dem anschließen?

Tiefsinn und Balance 
im Schleudergang
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Lernen leicht 
gemacht …

Sprenge deine Fesseln
novum Verlag
Hardcover | 252 Seiten
ISBN 978-3-99130-041-0
EUR(A) 26,90
EUR(D) 26,20
CHF 36.90

Wie kamen Sie zu diesem Thema?
Dieses Thema wurde mir sozusagen 

in die Wiege gelegt. Allerdings erst 

nach meiner Maschinenbau-Inge-

nieur-Ausbildung wurde mir diese 

Begabung bewusst, als ich die NLP-

Trainerausbildung in den USA ab-

solvierte. Es wurde mir plötzlich 

bewusst, dass ich neben den Zahlen 

auch eine sprachliche Begabung be-

sitze. So habe ich mir seither fünf 

Fremdsprachen jeweils in kurzer Zeit 

angeeignet.

Warum haben Sie den Titel 
„Sprenge deine Fesseln“ 
gewählt?
In den meisten Fällen unterschätzen 

wir unsere Lernleistung. Wir schöp-

fen unser vorhandenes Lernpotential 

gar nicht richtig aus. Vor allem, wenn 

wir älter werden, schätzen wir es im-

mer weniger aus. „Sprenge deine Fes-

seln“ bedeutet, dass wir in uns noch 

viele andere Möglichkeiten besitzen, 

um unsere Lernleistung zu steigern. 

In den öffentlichen Schulen wird bis 

jetzt davon kein Gebrauch gemacht. 

Das Schöne ist, wir haben alle Res-

sourcen in uns. Wir brauchen sie nur 

richtig zu verknüpfen. Auch im höhe-

ren Alter!

Für wen ist das Buch geeignet?
Für jeden, der sich weiterbilden und 

gleichzeitig eine Menge Zeit sparen 

möchte, oder für diejenigen, die wis-

sen wollen, wie ihr Gehirn beim Ler-

nen funktioniert, oder für Pensionis-

ten, die ihre grauen Zellen noch aktiv 

halten wollen. Wenn sich der Leser 

noch dazu für eine Fremdsprache 

interessiert, umso besser. Wir alle ha-

ben nämlich mit dieser Methode un-

sere Muttersprache gelernt. Wenn wir 

diese Techniken jetzt an der Fremd-

sprache anwenden, werden uns die 

Abläufe beim Erwerb der Mutterspra-

che bewusst und damit können wir 

dann diese Kenntnisse auch auf an-

dere Gebiete übertragen.

Was bekommt der Leser?
Der Leser, der dieses Buch wirklich 

durcharbeitet, wird mit mehr Selbst-

bewusstsein durch das Leben gehen 

und wird zu einem Meister in der 

Kommunikation ausgebildet. Gleich-

zeitig bekommt er ein neues Bewusst-

sein für das richtige Zeitmanage-

ment. Diejenigen, die sich gleichzeitig 

für eine Fremdsprache interessieren, 

werden zudem mit einem Grund-

wortschatz im Abitur-Niveau be-

lohnt. Es ist das Bewusstwerden der 

kleinen Stellschrauben, die für so 

einen Erfolg sorgen. In jedem Kapitel 

werden Ihnen die Ressourcen, die so-

wieso schon in Ihnen stecken, mehr 

und mehr bewusst und am Ende des 

Buches werden Sie sagen: „Hätte ich 

doch dieses Wissen schon viel früher 

zur Verfügung gehabt.“
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Tränen, welche ich für 
dich weine
novum Verlag
Hardcover | 82 Seiten
ISBN 978-3-99130-114-1
EUR(A) 20,90
EUR(D) 20,30
CHF 29.90

„Underdog“

Beschreiben Sie bitte 
Ihren Schreibstil.
Ich schreibe, komme nicht weiter 

und bewege mich regungslos, schwe-

relos vor Ort. Ein Gedicht, welches 

aus meinem Körper ausbricht, um-

gibt die Stille. Ausdrücken kann ich 

mich nicht, deshalb schweige ich. Ich 

lasse Worte für mich sprechen und 

verkaufe meine Seele. Ich präzisiere. 

Ich schließe die Augen und sehe die 

Wahrheit. Tränen, welche ich für dich 

weine. So entstanden und entstehen 

die meisten meiner Kurzgeschichten. 

Meinen Schreibstil würde ich so be-

schreiben: Ein Mix aus Dichtkunst 

und Poesie. 

Was erzählen Ihre Kurz-
geschichten?
In meinen Kurzgeschichten schreibe 

ich über das Leben. Ich schließe prak-

tisch kein Thema aus. Ich fange den 

Moment ein und bringe diesen auf ein 

Stück weißes Papier. Manchmal reise 

ich weit in die Vergangenheit zurück, 

einen Blick in die Zukunft werfend, 

um mich mit meinen Charakteren in 

der Gegenwart zu treffen. Dabei fin-

den eigentlich die ganze Zeit eine Re-

flexion und ein stiller Austausch statt. 

Ich schreibe hauptsächlich in der 

deutschen Sprache. Es sind aber auch 

einige Geschichten auf Französisch, 

Italienisch und Englisch dabei. 

Ist eine Geschichte dabei, 
welche Ihnen besonders am 
Herzen liegt?
Ich mag die Kurzgeschichten, welche 

ich am 3. März 2020, am 8. März 2020 

und am 29. März 2020 geschrieben 

habe. 

Was inspiriert Sie?
Fast alles, was mich interessiert. Ich 

lasse nichts aus und überschreite 

alle Grenzen. Tabuthemen gibt es 

für mich nicht. Mein Geist bereist 

die ganze Welt, uneingeschränkt 

schenke ich mir diese Freiheit. Ich 

schreibe, was ich denke und fühle. 

Manchmal tauche ich in die dun-

kelsten Abgründe ein, bis es weh tut 

und ich alles hinschmeißen möchte. 

Dann lasse ich ein bisschen Zeit ver-

streichen, setze mich wieder hin und 

schreibe weiter. Nur so fühlt sich das 

Schreiben für mich richtig an. Geleb-

te Literatur, würde ich meinen, alles 

andere macht für mich keinen Sinn. 

Wo schreibt es sich am 
besten?
Ich kann überall schreiben. Aber im 

Moment ist es im Bett. 

Das Kleid auf 
dem Klavier

SABINE KUHN

Mexiko-Stadt – beherrscht von Kriminalität, Brutali-
tät und harter Realität. Jedoch auch inmitten von 
Korruption und Drogenkartellen versucht Cristina 
Santos, Innenarchitektin und alleinerziehende Mutter 
eines fünfj ährigen Sohnes, ihrem Leben nach dem 
Mord an ihrem Ehemann Emiliano wieder einen Sinn 
zu geben. Tatkräftige Unterstützung erfährt sie dabei 
von ihren Eltern und ihrem Zwillingsbruder Carlos 
sowie von den Familienfreunden Montenegro, allen 
voran Sohn Maximiliano, der für Cristina sein Leben 
geben würde. Wäre da nur nicht dieser mysteriöse 
Tequila-Hersteller Aldo Lascurain, der Cristina mehr 
als nur sympathisch fi ndet. Als er Cristina mit der Re-
novierung seiner Hacienda beauftragt, ahnt sie nicht, 
worauf sie sich da eingelassen hat. Ein gefährliches 
Katz-und-Maus-Spiel beginnt …

novum Verlag | Hardcover | 514 Seiten
ISBN 978-3-99130-154-7 | EUR(A) 28,90 | EUR(D) 28,10 | CHF 39.50

novum Verlag | Hardcover | 342 Seiten
ISBN 978-3-99130-200-1
EUR(A) 23,90 | EUR(D) 23,20 | CHF 34.50

Werde der 
du bist

ELMAR OS SWALD

„Die gesellschaftliche Stellung 
ist nicht so wichtig im Leben. 
Wichtig ist, dass man sich 
innerlich frei fühlt.“ Genau das 
propagiert der Pädagoge und 
Visionär im Bildungsbereich, 
Elmar Osswald, in seinem 
Werk. Denn dann kannst du 
alles – und alle – erreichen.

24 Ge-
danken – 
24 Tage

novum Verlag | Hardcover | 58 Seiten
ISBN 978-3-99131-699-2
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | CHF 35.50

Warten auf das Weihnachtsfest – 
eine magische Zeit für Kinder. Und 
auch für Erwachsene? Mit den 24 
Gedanken, die hier zusammen-
getragen werden, kann der Advent 
wieder dieselbe zauberhafte Zeit 
werden, die er früher einmal war.

PATRIZIA 
FR ANZISK A 
ROT TMÜLLER

Auf den 
Spuren der 
„Götter“ in 
Mexiko

novum Verlag | Hardcover | 162 Seiten
ISBN 978-3-99130-164-6
EUR(A) 31,90 | EUR(D) 31,00 | CHF 42.90

Liegen in Mexiko die Beweise 
vergraben, dass Aliens schon vor 
Jahrtausenden die Erde besuchten 
und mit den Menschen Kontakt 
aufnahmen? Zahlreiche Artefakte 
deuten darauf hin. Tomas Hrico be-
gibt sich selbst auf die Suche …

TOMAS 
HRICO

Die Seele 
will 
gehört 
werden

novum Verlag | Softcover | 386 Seiten
ISBN 978-3-99131-641-1
EUR(A) 22,90 | EUR(D) 22,30 | CHF 32.90

Elisabeth Gnehm nimmt Sie mit auf 
eine spannende autobiografi sche 
Reise durch Körper, Psyche, Seele 
und Geist. Ergänzt werden ihre 
Erfahrungen mit vielen praktischen 
Tipps und Fachwissen aus ihrer lang-
jährigen therapeutischen Tätigkeit.

ELISABE TH 
GNEHM

Entsorgt 
50 +

novum Verlag | Softcover | 244 Seiten
ISBN 978-3-99131-043-3
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | CHF 28.50

Bestimmt Schicksal oder Willkür 
unser Leben? Alles liegt in uns 
selbst. So schwer der Weg auch 
sein mag, den wir gehen müssen – 
es hat immer einen Sinn, auch 
wenn uns dies oft sehr viel später 
deutlich wird.

EMMALOT TA 
HUSUN G

Alter Ego – 
Weg zur 
Gesund-
heit

novum Verlag | Softcover | 38 Seiten
ISBN 978-3-99131-398-4
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Silvio Kospics Leben ist kein ein-
faches – er leidet unter Multipler 
Sklerose. Aufgeben kommt für ihn 
aber so gar nicht infrage. Und so 
sucht er nicht nur nach alternati-
ven Heilmethoden, sondern auch 
nach spirituellen Einsichten.

SILVIO 
KOSPIC

Auch 
Alten-
pfl eger 
werden alt

novum Verlag | Softcover | 102 Seiten
ISBN 978-3-903382-63-3
EUR(A) 13,45 | EUR(D) 13,10 | CHF 19.90

Letztes Jahr stand die Pfl ege vor 
einem Abgrund – dieses Jahr ist sie 
bereits einen großen Schritt weiter.
Dramen, fachliche Hintergründe 
und persönliche Erlebnisse!

MI CHAEL UND
ELISAB E TH
WIT TERN
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Was hat Sie dazu gebracht, 
zu schreiben?
Seit ich ein Cineast geworden bin im 

jungen Alter, wollte ich immer Ge-

schichten schreiben und in irgend-

einer Form und Weise inszenieren. 

Einen Roman zu schreiben kam mir 

gelegen, da ich im Detail meine Ge-

schichtenerzählungskenntnisse nun 

verfeinern konnte mit einer hefti-

gen Auseinandersetzung mit Welt-

bildung, Charakteren, Dialogen und 

visuellem Storytelling. 

Was hat die Porzellanvase 
für eine Bedeutung?
Keine tiefe Bedeutung. Während des 

Schreibprozesses hörte ich meistens 

Red Hot Chili Peppers und «Porce-

lain» (einer ihrer Songs) hörte ich 

regelmäßig an. Als ich einen Titel 

brauchte, wählte ich dann „Porce-

lain“ und schrieb deswegen noch 

eine Metapher, um es zu rechtferti-

gen. Zum Glück können mich die Red 

Hot Chili Peppers nicht verklagen, 

weil sie kein Copyright auf das Wort 

haben.

Welchem Genre würden Sie 
Ihr Buch zuweisen?
Im Herzen ist es eine Charakterstudie 

à la „man in the room“, welches mit 

dem Regisseur und Drehbuchautor 

Paul Schrader sehr assoziiert wird. 

Dazu kommen ein wenig Romanze, 

Korruption und organisierte Krimi-

nalität. 

Das Buch wirkt semiautobiogra-
fisch geschrieben. Trifft das zu?
Man hat mich das oft gefragt und 

ich muss euch alle enttäuschen. Lei-

der bin ich kein eiskalter, soziopa-

thischer Mörder, der ein Imperium 

aufbauen will. Ernsthaft. Fiktion ist 

Fiktion und hat nicht immer einen 

Bezug zur Realität. 

„Ein Mörder im 
Porzellanladen“

Porcelain
novum Verlag
Hardcover | 358 Seiten
ISBN 978-3-903271-69-2
EUR(A) 24,90
EUR(D) 24,20
CHF 35.50

Vindobona Verlag | Hardcover | 200 Seiten
ISBN 978-3-949263-35-4 | EUR(A) 23,50 | EUR(D) 22,90 | CHF 32.90

BASANTA 
PALIT

Ein 
Inder in 
Dresden

Nabin Sen forscht zu Zeiten der DDR als indischer Stipendiat an der 
TH Dresden. Er lernt Menschen kennen, die ihm ihre spannenden Le-
bensgeschichten erzählen – von Liebe, Eifersucht, Vergewaltigung 
und Mord, Tod und Wiedergeburt; von der Begegnung mit Gauta-
ma Buddha bis hin zur Flucht aus Nazideutschland nach Indien zu 
Mahatma Gandhi.
Im Gegenzug erzählt Nabin fesselnde Geschichten aus seiner Hei-
mat, leistet einem Studenten Beistand in seelischer Not und trägt zur 
Aufk lärung eines Verbrechens bei.
Er verliebt sich in eine deutsche Studentin, doch sie fl üchtet in den 
Westen und vereitelt eine Heirat. 
Nabin erlangt den Titel eines Doktoringenieurs. Kaum auf dem Rück-
fl ug in die Heimat, hilft er einer deutschen Frau bei ihrer Flucht aus 
der DDR zu ihrem Geliebten nach Indien …

novum Verlag | Softcover | 54 Seiten
ISBN 978-3-99131-635-0
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | CHF 22.90

Durchghaut 
und feingfurdat

JOHANN WILLNAUER

Im schönen Österreich ist 
Corona ausgebrochen, nur 
ein Bezirk scheint verschont 
zu bleiben. Und das auch 
noch wegen eines Alche-
misten. Nur gut, dass einige 
zwielichtige Gestalten genau 
wissen, wie man damit Geld 
verdienen kann.

2021 – Ein 
Jahr im 
Wettlauf 
gegen die 
Pandemie

novum Verlag | Softcover | 178 Seiten
ISBN 978-3-99131-593-3
EUR(A) 22,90 | EUR(D) 22,30 | CHF 32.90

2021 im Zeichen der Covid-Pan-
demie und deren Bekämpfung in 
Politik, Gesellschaft, u. a. m. Ein 
intellektueller dokumentarischer 
Zeitraff er mit interessanten Details 
und Hintergrundinformationen zu 
Themen, die 2021 geprägt haben.

G EORG
KOHLMAIER

Das klei-
ne Ka-
ninchen 
Karl

novum Verlag | Softcover | 58 Seiten
ISBN 978-3-99131-609-1
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Das kleine Kaninchen Karl verirrt 
sich im Wald und Lukas nimmt sich 
seiner an. Schnell stellt sich heraus, 
dass Karls Heimat einer Straße zum 
Opfer fallen soll. Für Lukas ist klar: Er 
muss seinem neuen Freund helfen 
und den Bau der Straße verhindern!

REG INA 
BÜLOW

Das viel-
fältige 
Leben des 
Christoph 
Mayerhofer

novum Verlag | Hardcover | 106 Seiten
ISBN 978-3-903861-83-1
EUR(A) 21,90 | EUR(D) 21,30 | CHF 31.50

Christoph Mayerhofer gibt in seiner 
Autobiografi e Einblick in sein viel-
fältiges Leben und Schaff en. 
Prosa und Poesie reichen einander 
die Hand und sorgen für ein Lese-
erlebnis der besonderen Art.

CHRIS TO PH 
MAYERH O FER

Der 
Selbst-
fahrer

novum Verlag | Softcover | 332 Seiten
ISBN 978-3-99131-466-0
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Theo Baldauf, 66, „Downie“ und 
bester Freund von James Bond. 
Und das mitten in Wien! In „Der 
Selbstfahrer“ wird auf humorvolle, 
bitterböse, gesellschaftskritische 
Weise die wahre Geschichte eines 
Menschen mit Trisomie 21 erzählt.

MARTIN 
COPR A X

Die gehei-
men Jahre 
einer 
Kindheit

novum Verlag | Softcover | 266 Seiten
ISBN 978-3-99131-486-8
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Die Geschichte eines Jungen, der 
nach Unverständnis im Elternhaus 
und schlimmen Erlebnissen im 
Internat die Flucht ergreift und bei 
Menschen im Norden Liebe und 
Verständnis fi ndet.

MISCHA 
SCHLEMMER

Elizabeth 
und Vlad

novum Verlag | Softcover | 184 Seiten
ISBN 978-3-99131-603-9
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Wahre Bestimmung? Elizabeth steht 
vor einer gewaltigen Herausforde-
rung. Und dann lernt sie auch noch 
Vlad kennen. Das Problem dabei? Er 
ist ein Vampir, verheiratet und erwar-
tet von Elizabeth Dinge, mit denen sie 
mal so gar nicht einverstanden ist …

SYLVIA 
SCHWE T Z

?Frage-
zeichen?

novum Verlag | Softcover | 52 Seiten
ISBN 978-3-99131-310-6
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Essay über die vielen Fragezeichen 
vor und während der Pandemie-
Zeit und was danach kommen 
könnte. Mit mehreren literarischen 
Querverweisen und (Rück-)Blicken 
auf Politik und Gesellschaft.

JÜRG EN
G EISBÜSCH

So bunt 
kann 
Leben 
sein

novum Verlag | Softcover | 92 Seiten
ISBN 978-3-903382-64-0
EUR(A) 14,45 | EUR(D) 14,10 | CHF 21.50

Die Poesie im Alltag erblicken, mit 
Augenzwinkern und spitzer Feder 
hinter die Dinge schauen, besondere 
Momente fi nden, Schwächen und 
Stärken der Umwelt entdecken – ein 
Geschichtenkranz, teils nachdenklich 
und tragisch, teils witzig und skurril.

REG INA 
BAILER

Achilles – 
Buch 
Nr. 9

novum Verlag | Softcover | 318 Seiten
ISBN 978-3-99131-262-8
EUR(A) 23,90 | EUR(D) 23,20 | CHF 34.50

Der Göttersohn Achilles hat die 
Wahl: ein kurzes Leben, das ihm 
großen Ruhm beschert, oder ein lan-
ges, gemächliches Leben, ohne im 
Mittelpunkt zu stehen. Die antiken 
griechischen Fürsten werben um seine 
Teilnahme am Krieg gegen Troja …

ELLEN 
AL ´ BANTI

Alzhei-
mer – Auf 
der Suche 
nach der 
Wahrheit

novum Verlag | Softcover | 206 Seiten
ISBN 978-3-99131-005-1
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Was sind die Ursachen für Alzhei-
mer und wie kann Betroff enen 
geholfen werden? Thomas Meier 
berichtet von seinen eigenen Er-
fahrungen und beschreibt, was ihm 
im Kampf gegen den Gedächtnis-
schwund geholfen hat. 

THOMAS 
MEIER



Wie kam Ihr Werk bislang bei 
Ihren Lesern an; schließlich 
schrieben Sie über eine reell 
existierende Person?
Meine Geschichte ist frei erfunden. 

Doch Fans von Prinz Harry werden 

sie lieben. Aber auch Nicht-Anhänger 

finden großen Gefallen an meinem 

sehr lebendigen Schreibstil und der 

spannenden Geschichte drumherum; 

man vergisst mit der Zeit, dass es die 

Person, über die ich geschrieben habe, 

auch im wirklichen Leben gibt. Viele 

fragen nach Ende des Buches, wann 

es „Nachschub“ gibt, denn meine Ge-

schichten haben Suchtpotential  …

„Harry in love“ ist Ihr zweites 
Werk; werden Sie auch Ihr Erst-
lingswerk – die Geschichte um 
Prinz William – veröffentlichen?
Es ist ein Anreiz, diese Geschichte 

auch zu veröffentlichen; doch zuvor 

muss sie noch überarbeitet werden; 

allerdings schreibe ich im Moment 

an meiner eigenen Biografie und 

zwei weiteren Geschichten, einem 

historischen Liebesroman und ei-

nem aus der Gegenwart. 

Seit wann schreiben Sie schon 
und wie viele Romane haben 
Sie schon geschrieben?
Angefangen zu schreiben habe ich 

mit 17 und in meinem virtuellen 

Schubfach liegen so an die zwanzig 

angefangene Romane. Manchmal 

sind es nur ein Gedanke oder ein paar 

Stichpunkte und manchmal sind es 

auch schon so an die 100 bis 200 Sei-

ten Rohfassung.

Worum geht es in Ihren 
Romanen?
Da ich hoffnungslos romantisch bin, 

werde und kann ich auch nur über 

das eine Thema schreiben: Die Liebe. 

Denn es gibt nichts Schöneres und 

es ist immer wieder aufregend, mit-

zuerleben, wie meine Protagonisten 

sich erst langsam aneinander heran-

pirschen, einige kleine Kämpfe aus-

fechten und sich sodann doch am 

Ende ihre Liebe gestehen. Herzklop-

fen-Garantie!

Was gibt es Schöneres 
als Liebe?
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Harry in love – Band 2
novum Verlag
Hardcover | 444 Seiten
ISBN 978-3-99130-061-8
EUR(A) 23,90
EUR(D) 23,20
CHF 34.50novum Verlag | Softcover | 422 Seiten

ISBN 978-3-99131-563-6 | EUR(A) 21,90 | EUR(D) 21,30 | CHF 31.50

GERD 
WANGE

Deutsch-
tum

„Wie weit haben sich die Deutschen von ihrer Geschichte entfernt? 
Das Wort ‚Vaterland‘ geht heute niemandem mehr über die Lippen. 
Nicht nur, weil es während der Nazizeit pervertiert und mit Blut be-
fl eckt wurde, sondern auch, weil es einer Welt zugeordnet ist, die für 
uns nicht mehr existiert.“ (Marion Gräfi n Dönhoff , Publizistin)

Dieser und weiteren Fragen um Deutschland, die Deutschen und 
das Deutschtum geht Gerd Wange auf den Grund, angefangen vom 
Kaiserreich Wilhelms II. über die Weimarer Republik, die Goldenen 
Zwanzigerjahre, die Hitlerdiktatur, die DDR, den Neonazismus bis hin 
zu technischen Errungenschaften der heutigen Zeit – leidenschaft-
lich, kritisch, exzellent recherchiert und wissenschaftlich fundiert, 
mit zahlreichen Zitaten namhafter Autor(inn)en und Publikationen.

novum Verlag | Softcover | 260 Seiten
ISBN 978-3-99131-328-1
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | CHF 28.50

Männergesund-
heit – aus Sicht eines 
Arztes und Coaches

DR. MARC HOEFELD-FEGELER

Männergesundheit ist von Re-
levanz, da Männer tendenziell 
ungesünder leben und früher 
sterben als Frauen. Mit Hilfe 
dieses Buches können Männer 
Verantwortung überneh-
men und bewusst zu einem 
möglichst langen, gesunden 
Leben beitragen. 

Liebesspektren
oder das, was bleibt …

BARBARA KLIMO

Liebeswirren verfolgen nicht nur Birgit und Jan, son-
dern auch ihren Sohn, David und dessen Sohn, Edgar. 
In der Annahme, Liebe sei etwas Selbstverständ-
liches, tun sich die Figuren schwer, sie alltagstauglich 
zu machen. David fi ndet seinen Ausgleich in seinen 
Zeichnungen als Comiczeichner, Edgar in der Philo-
sophie. Doch wie sehr sie sich auch abschotten, die 
Sehnsucht nach Liebe holt sie immer wieder ein.
Die irrwitzigsten Liebesgeschichten nehmen ihren 
Lauf, in dem die Protagonisten nicht nur handeln, 
sondern sich gleichzeitig von außen beobachten 
ohne sich gänzlich einzulassen.
Ein Roman über Sehnsüchte, Zerwürfnisse und 
Eigenarten in der Liebe. Melancholisch und versöhn-
lich zugleich.

novum Verlag | Hardcover | 184 Seiten
ISBN 978-3-99130-084-7 | EUR(A) 22,90 | EUR(D) 22,30 | CHF 32.90

… pass 
bitte auf

novum Verlag | Softcover | 182 Seiten
ISBN 978-3-99131-462-2
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Das ruhige Rentnerleben eines 
alten, alleinstehenden Mannes 
ändert sich grundlegend durch die 
zufällige Begegnung mit zwei Frau-
en. Plötzlich muss er sich mit seiner 
Vergangenheit auseinandersetzen 
und seine Zukunft neu planen.

ROLF 
BERLIMONT

Tattooge-
schichten 
von Martha

novum Verlag | Hardcover | 98 Seiten
ISBN 978-3-99130-206-3
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | CHF 35.50

Die ersten Jahre ihres Lebens noch 
glücklich und unbeschwert, ändert 
sich mit dem plötzlichen Tod ihres 
Vaters alles für Martha. Mit dem 
Einzug ihres Stiefvaters beginnt eine 
dramatische Zeit, deren Last sie bis 
zum heutigen Tag tragen muss.

MARTHA 
BÜLOW

Harry in love – Band 1
novum Verlag
Hardcover | 634 Seiten
ISBN 978-3-99130-059-5
EUR(A) 23,90
EUR(D) 23,20
CHF 34.50
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Wort-Spiele

Schiller  hatte einen, Ginsberg schrieb seinem Briefe in 

ehrerbietiger Hingabe und der von Schopenhauer hatte 

Fell und eine feuchte Nase: einen besten Freund. 

„Wirklich gute Freunde sind Menschen, die uns ganz ge-

nau kennen und trotzdem zu uns halten“, schrieb Marie 

von Ebner-Eschenbach und trifft das Wesen einer Freund-

schaft damit ziemlich genau: Ein*e gute*r Freund*in   ist 

immer da, auch, um einem das zu sagen, was man nicht 

hören will. Passende Ideen, um die Leichtigkeit der 

Freundschaft voll auszukosten, haben wir für unsere Le-

ser*innen recherchiert. Damit die gemeinsam verbrachte 

Zeit auch wirklich unter die Kategorie Quality Time fällt, 

wo das Handy einmal Pause hat, haben wir uns vor allem 

auf analoge Aktivitäten aus der Welt der Literatur konzen-

triert. Vor allem Buchliebhaber*innen werden mit unse-

ren Spielideen echte Freu(n)de haben. Und wann haben 

Sie das letzte Mal Zeit mit wirklich guten Freund*innen 

verbracht?

Leseabend
Ob am Lagerfeuer im Garten, im Lichterkettenglimmen am 

Balkon oder am Strand unter Sternen, es gibt immer eine 

Gelegenheit, um sich gegenseitig etwas vorzulesen. Vor 

allem Gedichte bieten sich an, um zusammen zu lachen, 

zu sinnieren, zu philosophieren oder auch zu weinen. 

Mit einer großen Gruppe an Freund*innen lässt sich auch 

ein Theaterstück improvisieren. Wer von uns wollte nicht 

schon einmal Romeo oder Julia sein?

Buchquiz
„Wer oder was bin ich?“  Dieses Spiel ist Ihnen zwar sicher 

schon bekannt, vielleicht aber haben Sie schon länger nicht 

mehr daran gedacht und sollten es in dieser bibliophilen 

Version unbedingt einmal spielen: Schreiben Sie den Na-

men eines Buchs oder einer Buchfigur auf ein Post-it. Nun 

kleben Sie das Post-it auf die Stirn Ihre*r Mitspieler*in. Jene 

Person, die an der Reihe ist, darf nun alle Fragen zur neuen 

Identität stellen, die ihr in den Sinn kommen. Erlaubt ist al-

les, solange es sich um Fragen handelt, die mit Ja oder Nein 

zu beantworten sind. Mit diesem Spiel erweitern Sie nicht 

nur den Spaßfaktor, sondern auch Ihren Horizont.

Themenabend
Entfesseln Sie Ihre Kreativität! Planen Sie gemeinsam 

mit Ihren Freund*innen einen literarischen Themen-

abend oder eine Mottoparty. Als Überthemen bieten sich 

zum Beispiel ein „Nachmittagstee mit Jane Austen“ oder 

ein „Krimidinner mit Agatha Christie“ an. Recherchieren 

Sie Rezepte, die in den Büchern vorkommen, passen Sie 

In bester Gesellschaft: Diese Spielideen aus der 
Welt der Bücher machen echte Freu(n)de.

Tyler Olson | Dreamstime.com

W O R T - S P I E L E   ‹  buchland  13

Ihren Kleidungsstil an, ahmen Sie Figuren nach oder su-

chen Sie nach stilechten Locations. Wenn es schon lange 

Ihr Wunsch ist, Ihre Freund*innen regelmäßiger zu sehen, 

dann planen Sie doch gleich einen Thementag oder -abend 

auf monatlicher Basis. 

Book Crossing
Sie wollen neue Leute kennenlernen und Freundschaft mit 

Gleichgesinnten schließen? Dann versuchen Sie es doch 

mit Book Crossing. Beim Book Crossing versehen Sie ein 

Buch mit einer eigenen Identitätsnummer und Botschaft 

und reichen es dann an eine*n Bekannte*n weiter. Diese*r 

kann das Buch im Onlineportal registrieren, es lesen, Kom-

mentare oder Botschaften im Buch hinterlassen und es sei-

nerseits*ihrerseits auf eine weitere Reise schicken. So geht 

Ihr Buch im Idealfall einmal um die Welt und Sie lernen 

Menschen und Orte kennen, von denen Sie vielleicht noch 

nicht einmal wussten, dass es sie gibt. 

Buchclub
Alt aber nach wie vor modisch ist die Idee eines Buchclubs. 

Wählen Sie gemeinsam mit einer Gruppe aus Freund*in-

nen ein Buch aus, das Sie in einem Monat lesen wollen. 

Nach der letzten Seite treffen Sie sich und plaudern über all 

das, was Ihnen an dem Buch gefallen, nicht gefallen oder 

wozu es Sie vielleicht sogar inspiriert hat. Passende Bücher 

für Ihren Buchclub finden Sie auch in diesem Magazin!

Spiel mit Worten: Fünf Spielideen für 
Bücherfans
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DIETRICH ANGERSTEIN

Aurum 
Album

Sollte es nur ein kurzes, bewegtes Abenteuer werden? Anfangs wohl ja.
War es nur die Schilderung von grünen Feldern, dichten dunklen Wäl-
dern, tiefen, geheimnisvollen Seen und einem ewig blauen Himmel, 
die den approbierten hanseatischen Kaufmann aus Lauenburg an 
die Küste Südamerikas trieb, er aber dann in der unerbittlichen Wüste 
von Tarapacá seine Bestimmung fand. 
Heiße Tage und nächtliche Kälte bestimmen den Weg zum Erfolg des 
Lauenburgers Don Jorge zum Herrn über ausgedehnte Salpeterpfan-
nen in der trockensten Wüste der südlichen Halbkugel. Wagemutig 
stürzt er sich in ein Abenteuer in einer ihm fremden, fernen Welt, 
kehrt als angesehener Mann, jedoch vom Leiden gekennzeichnet 
nach Europa zurück.
Ein Schicksal aus der Hochzeit des weißen Goldes von Tarapacá im 
19. Jahrhundert.

Vindobona Verlag | Softcover | 240 Seiten | ISBN 978-3-949263-30-9
EUR(A) 18,40 | EUR(D) 17,90 | CHF 25.90

novum Verlag | Softcover | 376 Seiten
ISBN 978-3-99131-506-3
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Zeuge auf 
vier Pfoten

P.R .  MOSLER

Gerd Bach steht vor einem 
Rätsel! Was bringt den Teen-
ager Henry, der nur eine kleine 
Katze vor dem Ertrinken retten 
will, in Verbindung mit zwei ira-
kischen Terroristen, deren Ziel 
die Entwicklung einer gefähr-
lichen Vernichtungswaff e ist?

novum Verlag | Softcover | 160 Seiten
ISBN 978-3-99107-820-3 | EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

WALLY 
GRUBER

Der 
Feind in 
meiner 
Ehe

Im privaten Umfeld von Wally Gruber trennen sich nach langen Ehe-
jahren immer mehr Frauen von ihren Männern, da sie die narzissti-
schen Tendenzen ihrer Partner einfach nicht mehr aushalten. Wally 
Gruber ist eine Leidensgenossin und möchte andere Betroff ene 
wissen lassen, dass sie nicht alleine sind und auch nicht sie es 
sind, die ein verkehrtes Weltbild in sich tragen – wie man es ihnen 
jahrelang suggeriert hatte. Doch Manipulation und permanentes 
erniedrigendes Verhalten eines narzisstischen Partners machen es 
schwer, den eigenen Selbstwert zu bewahren: Denn Kopf und Seele 
werden systematisch mürbe gemacht, die Selbstzweifel immer 
mehr. So kostet es unglaublich viel Kraft, einem Energieräuber Paroli 
zu bieten – doch Wally Gruber ist es gelungen. Ihre Geschichte soll 
anderen Mut machen!

Stefanie 
Robbins

novum Verlag | Hardcover | 408 Seiten
ISBN 978-3-99131-476-9
EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | CHF 36.50

Die Tür fällt ins Schloss und Stefanie 
Robbins steht vor den Trümmern 
ihrer Liebe. Weinend läuft sie plan-
los durch die Straßen von Los Ange-
les. Sie ist am Boden zerstört über 
das, was geschehen ist aber sie wird 
sich nicht unterkriegen lassen.

SUSANNA
BOHREN

Steine 
der 
Macht – 
Band 14

novum Verlag | Hardcover | 160 Seiten
ISBN 978-3-99131-879-8
EUR(A) 23,90 | EUR(D) 23,20 | CHF 34.50

Auch im 14. Band von Stan Wolfs 
erfolgreicher Reihe „Steine der 
Macht“, die sich um den geheim-
nisvollen Untersberg dreht, 
entführen Claudia und Wolf die 
Leserinnen und Leser in andere 
Zeiten, Länder und Dimensionen.

S TAN
WOLF

Meine 
Gartenge-
danken

novum Verlag | Hardcover | 318 Seiten
ISBN 978-3-99130-158-5
EUR(A) 33,90 | EUR(D) 33,00 | CHF 45.90

Was kann ein Garten, außer Arbeit 
zu machen? Er kann ein Leben ver-
ändern – man muss sich nur darauf 
einlassen! Interessante und humor-
volle Einblicke und eine Erinnerung 
daran, wie genial die Natur ist …

ULRIKE 
FEDERER

Navi-
gator 1

novum Verlag | Softcover | 240 Seiten
ISBN 978-3-99131-752-4
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Ein Junge kehrt in das Land seiner 
Väter zurück. Dort erwarten ihn 
nicht nur Freunde. Kann er das 
Vertrauen seines Clans gewinnen 
und sich gleichzeitig mit seinen 
besonderen Fähigkeiten vor seinen 
Gegnern schützen?

REGIS 
JE ANIN

Im Ban-
ne des 
Wahn-
sinns

novum Verlag | Softcover | 552 Seiten
ISBN 978-3-99131-490-5
EUR(A) 22,90 | EUR(D) 22,30 | CHF 32.90

Frau Dr. Weithner ist eine besondere 
Frau. Die Dozentin für Psychologie 
möchte die Psyche eines Mörders 
erforschen. Doch als sie das For-
schungsprojekt beginnt, ahnt sie 
noch nicht, wie viele Schicksale sie 
damit ins Unglück stürzen wird. 

ANDREW STEVEN 
RICHARDS

Gestern 
war heute 
noch 
morgen

novum Verlag | Softcover | 230 Seiten
ISBN 978-3-99131-141-6
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | CHF 28.50

Ernst F. Reinhard nimmt seine Leser 
mit auf eine Reise durch seinen Kopf, 
versinkt in Gedanken, Erinnerungen, 
taucht wieder im Heute auf, erzählt, 
kommentiert, schweift ab, greift 
den Faden auf und lässt ein bunt-
schillerndes Kaleidoskop entstehen.

ERNS T F. 
REINHARD

Gott in 
Fribourg

novum Verlag | Softcover | 144 Seiten
ISBN 978-3-99131-454-7
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | CHF 22.90

Das Christentum hat in den letzten 
Jahren an Bedeutung verloren und 
die Menschen führen ein maßloses 
Leben. Gott schickt Jesus daher 
nochmals zur Erde. Jesus soll die 
Menschen davon überzeugen, dass 
sie auf dem falschen Weg sind.

JOACHIM 
OT TO
MAHRER

Ein Umkehr-
schluss der 
Mensch-
heitsge-
schichte

novum Verlag | Hardcover | 134 Seiten
ISBN 978-3-99131-536-0
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | CHF 35.50

Der Mensch wird zeit seines Lebens 
von der göttlichen Wahrheit ab-
getrennt bleiben. Wie gelingt ihm 
unter diesen Voraussetzungen die 
Sicht auf Transparents? Andrä Christ 
möchte in seiner neuen Schrift Wege 
für diese Erfahrung aufzeigen.

ANDR Ä 
CHRIS T

Es war 
einmal …

novum Verlag | Softcover | 164 Seiten
ISBN 978-3-99131-629-9
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Der König hat einen Auftrag von 
höchster Wichtigkeit für sein Volk. 
Es gilt, ein Spezialfensterputzmittel 
für die Fenster seines Palastes zu 
beschaff en. Wem dies gelingt, der 
soll eine große Belohnung erhalten. 
Zwei Brüder wagen sich heran.

GERHARD 
WOLF

Erinne-
rungen

novum Verlag | Softcover | 276 Seiten
ISBN 978-3-99131-474-5
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Als sein Sohn ins Visier der Stasi 
gerät, muss der DDR-Stabsoffi  zier 
Gerhard Wolf Stellung beziehen. 
Anekdotenreich und humorvoll 
schildert Wolf Szenen aus seinem 
bewegten Leben zwischen drei 
Staaten und drei Frauen.

GERHARD 
WOLF

Das 
Land am 
Vulkan

novum Verlag | Softcover | 96 Seiten
ISBN 978-3-99131-188-1
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Ein deutscher Arzt in Flüchtlings-
lagern in Afrika, die Nachwehen 
des Genozids in Ruanda. Große und 
kleine Tragödien, aber auch An-
rührendes und Herzergreifendes. 
Ein wunderbares Stück erinnertes 
Leben …

FR ANZ 
MÜLLER-
WEND LIN G

Der 
kleine 
Albtraum

novum Verlag | Hardcover | 66 Seiten
ISBN 978-3-99130-160-8
EUR(A) 23,90 | EUR(D) 23,20 | CHF 34.50

Corona ereilt dich im Urlaub. Das Ver-
halten deiner Ferienbegleitung ent-
wickelt sich zu einem Albtraum. Das 
Vertrauen in deine Menschenkenntnis 
wird auf die Probe gestellt. Dir hilft 
nur, das Positive in deinem Leben 
nicht aus den Augen zu verlieren …

TATJANA 
GASPAR

Die 
Schönheit 
der Nacht

Knaur Verlag | Softcover | 320 Seiten
ISBN 978-3-426-51988-2
EUR(A) 11,90

Von Sehnsucht, Sinn und Sinn-
lichkeit: ein intensiver, poetischer 
Roman von Bestseller-Autorin Nina 
George über die Liebe und das 
Leben vor der beeindruckenden 
Kulisse der bretonischen Küste.

NINA 
GEORGE

72 Stun-
den – 
Fürchte 
die Stille

Lübbe Verlag | Softcover | 368 Seiten
ISBN 978-3-404-18769-0
EUR(A) 12,40

Seit ihr Sohn verschwand, ist Mo-
deratorin Bea nicht mehr dieselbe. 
Nach einem Aussetzer während einer 
Live-Sendung beschließt sie, ein 
Schweigeseminar in einem Schloss 
zu besuchen. Vielleicht kann Stille 
helfen, die Trauer zu verarbeiten?

BEN 
ESCHER

Einfach 
zum Nach-
denken – 
Lehrjahre & 
Beichten

novum Verlag | Softcover | 236 Seiten
ISBN 978-3-99107-890-6
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Ein Mann schlüpft in die Haut eines 
anderen, reist in die Vergangenheit 
und erlebt eine große, tragische 
Liebe. Ein schwangeres Mädchen 
wird von seinen Eltern verstoßen 
und erfährt Fürchterliches.

MANUEL A 
WEIS S

Chloe am 
Cottesloe 
Beach

novum Verlag | Softcover | 80 Seiten
ISBN 978-3-99131-520-9
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | CHF 22.90

Grundschullehrerin Chloe ist An-
fang 30, lebt im australischen Perth 
und hat sich einigermaßen mit 
ihrem Single-Leben arrangiert. Da 
läuft sie an ihrem Lieblingsstrand, 
dem Cottesloe Beach, zufällig 
ihrem Traummann über den Weg. 

JULIA 
ME T ZL

Verfl uchte 
Seele: 
Gebannt 
in der 
Finsternis

novum Verlag | Softcover | 594 Seiten
ISBN 978-3-99131-368-7
EUR(A) 22,90 | EUR(D) 22,30 | CHF 32.90

Als die Apokalypse bevorsteht, 
kämpfen Mike und Trish verzweifelt 
um die Rettung der Menschheit. 
Nur ein großes Opfer kann die 
dunklen Mächte noch aufh alten. 
Doch sind die beiden bereit, den 
Preis dafür zu zahlen?

ANDRE A 
HERBERT

Neustart 
für die 
Seele

novum Verlag | Softcover | 154 Seiten
ISBN 978-3-99131-637-4
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | CHF 28.50

Durch beispielhafte Porträts und 
Interviews mit zehn Frauen möchte 
Martina Seifen die Leser ermutigen, 
ihren Seelenweg zu gehen. Sie ist 
überzeugt: Das gerade begonnene 
Wassermannzeitalter bietet die bes-
ten Möglichkeiten für einen Neustart.

MARTINA 
SEIFEN

Sinnes-
rauschen

novum Verlag | Softcover | 268 Seiten
ISBN 978-3-99131-518-6
EUR(A) 14,90 | EUR(D) 14,50 | CHF 21.90

Die roh und ungeschliff en wirkende 
Lebenswelt der Hauptfi gur, die sich 
mit dem Ich und der Umwelt, ihrer 
Verbindung zur Geisterwelt jenseits 
des Erfassbaren sowie der ständigen 
Begleiterscheinung erwachender 
Sexualität konfrontiert sieht.

YANNE
SCHILLB ERG

Erinne-
rungen an 
Erinne-
rungen

novum Verlag | Softcover | 392 Seiten
ISBN 978-3-99131-478-3
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | CHF 28.50

Leser erfahren manches über den 
Autor, einiges über sich selbst und 
vieles über Zeitgenossen. Eine 
meist anekdotische Erzählweise 
stiftet Amüsement, und verstreute 
informative Miniaturen appellieren 
an Nachdenklichkeit.

A XEL
GÖRLIT Z

novum Verlag | Spiralbindung | 66 Seiten
ISBN 978-3-99131-498-1
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | CHF 35.50

Das Kleine Hufeisen 
mit Pionierpferd 
Bamse und 6 Kindern

E VA SIEGL

Auf Anregung ihrer Schüler 
führte Eva Siegl mit ihrem 
kinderlieben Fjordpferd 
Bamse die in Deutschland 
übliche Motivationsprü-
fung „Kleines Hufeisen“ in  
Österreich ein. Das Buch ist 
geeignet für große und 
kleine Reit-Neueinsteiger!
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Kluge Reime für 
Große und Kleine
novum Verlag
Hardcover | 36 Seiten
ISBN 978-3-99130-015-1
EUR(A) 19,90
EUR(D) 19,40
CHF 28.50

Sie haben für dieses etwas 
andere Kinderbuch mit eigenen 
Fotos aus Garten, Wald und 
Wiese auch selbst die Gedichte 
geschrieben? 
Na ja, als Fotografin darf man nie-

mals an einem guten Motiv vorbeige-

hen. Und oft fiel mir schon beim Foto-

grafieren eine Geschichte dazu ein. 

Da es mir recht leicht fällt, zu reimen, 

war es naheliegend, die Abenteuer 

der Protagonisten in Gedichtform zu 

erzählen.

Ihr Buch empfiehlt sich für das 
Lesealter von 3 bis 103 Jahren, 
also wirklich für Urahne, Groß-
mutter, Mutter und Kind? 
Ganz recht! Es sind nette Geschich-

ten für Neffen und Nichten, für Onkel 

und Tanten und auch die andern Ver-

wandten …

Mein Wunsch wäre es, dass nach fast 

drei Jahren Entfremdung und Verein-

zelung Großeltern und Enkel durch 

das Vorlesen wieder näher zusam-

menrücken. Die Reime sind ja wirk-

lich spannend für die Kleinen und 

amüsant für die Großen. Und neben-

bei auch pädagogisch wertvoll, denn 

am Ende fehlt ganz sicher nicht – die 

Moral von der Geschicht' …

Meinem ältesten Leser schenkte eine 

Freundin das Buch zum 100. Geburts-

tag und er war begeistert davon. 

Ihr Buch ist erst seit wenigen 
Monaten auf dem Markt, wie ist 
die Resonanz? 
Das schönste Feedback für mein Kon-

zept habe ich aus der Kindergarten-

gruppe in unserem Ort bekommen. 

Die Kleinen möchten immer wieder 

die Geschichten vorgelesen bekom-

men. Sie können sich gut mit den 

Abenteuern identifizieren, die Tiere, 

Blumen und sogar ein Grashalm oder 

ein Baum erlebt haben. 

Auf Spaziergängen halten diese Kin-

der inzwischen eifrig Ausschau nach 

solchen kleinen Helden am Weges-

rand. Ihre Betreuerin Karin hat mir 

auch erzählt, sie sei froh darüber, dass 

die Kinder keine Blumen mehr abrup-

fen und achtlos wegwerfen, weil ih-

nen das vor dem Verdursten gerettete 

Gänseblümchen mehr Empathie und 

mehr Verständnis vermittelt hat. 

Was wünschen Sie sich in Ihren 
kühnsten Träumen für Ihr Buch?
Vor allem, dass es gelingt, die Auf-

merksamkeit der Kleinen von ihren 

Plastik-Bauernhöfen und Spielkonso-

len weg und wieder hin auf die beseel-

te Natur rundherum zu lenken. 

Und dass es den Weg in jeden Kinder-

garten und in möglichst viele Kinder-

zimmer findet.

Ich möchte Erwachsenen wie Kin-

dern im aktuellen lebensfeindlichen 

Trend zum rein virtuellen Umfeld 

eine Alternative bieten. Und mit den 

Helden in der Natur einen wohltuen-

den Kontrast zu den seelenlosen Ste-

reotypen von Comicfiguren mit Com-

puterstimme und Kulleraugen.

Zurück zur Natur, 
liebe Kinder!

Psychoanalyse – 
die Wissenschaft 

vom Unbewussten

Was war Ihre Motivation 
für das Buch?
Seit ihrer Entdeckung gehört die Psy-

choanalyse zu den prägenden geisti-

gen Einflüssen des 20. Jahrhunderts. 

Sie hat die Geistes- und Sozialwis-

senschaften nachhaltig beeinflusst. 

Viele ihrer Konzepte und Begriffe 

sind, wenngleich häufig leider allzu 

verwässert oder verzerrt, in den allge-

meinen Sprachschatz aufgenommen 

worden. Entsprechend ist das hier 

vorgestellte Buch in erster Linie für 

den interessierten Laien geschrieben.

Denn obwohl sich seit Sigmund 

Freuds Entdeckungen die Psychoana-

lyse sowie jede andere Wissenschaft 

natürlich weiterentwickelt hat, wird 

in der Wahrnehmung der Öffentlich-

keit die Psychoanalyse noch im Regel-

fall mit den Erkenntnissen Sigmund 

Freuds gleichgesetzt. Insbesondere 

die Arbeiten Melanie Kleins, vielleicht 

der bedeutendsten Psychoanalytike-

rin nach Freud, sind eher unbekannt 

geblieben. Diese Lücke zu schließen 

war schon mein zentrales Motiv.

 

Was unterscheidet Ihr Buch 
von anderen Einführungen 
in die Psychoanalyse? 
Ich denke, es ist die Zusammen-

stellung der verschiedenen psycho-

analytischen Themen. Neben der 

Darstellung der Entwicklung der psy-

choanalytischen Theorie von Sigmund 

Freud zu seinen Nachfolgern bzw. 

zu Melanie Klein findet sich auch ein 

etwa 20-seitiger Behandlungsbericht 

als Beispiel für die therapeutische An-

wendung, aber eben auch ein nicht-

klinisches Anwendungsbeispiel im 

Rahmen der Interpretation des Films 

„Taxi Driver“. Schließlich enthält das 

Buch auch eine kurze, allgemeine Ein-

führung in das Leib-Seele-Problem.

Welchen Stellenwert geben 
Sie der Psychoanalyse in der 
Gegenwart und was bedeutet die 
Psychoanalyse Ihnen persönlich? 
Auch wenn die Psychoanalyse auf 

dem Gebiet der Therapie inzwischen 

durch andere psychotherapeutische 

Verfahren kein Alleinstellungsmerk-

mal mehr besitzt, so stellt sie doch 

nach wie vor einen einzigartigen 

Zugang zum Unbewussten dar. Und 

dieser ist es auch, der mich an der 

Psychoanalyse so fasziniert, näm-

lich das Verstehen der unbewussten 

Bedeutung menschlicher Handlun-

gen, Gedanken, Fantasien, Wünsche 

und Gefühle im Sinne einer un-

aufhörlichen Wahrheitssuche. Und 

folglich besitzt die Psychoanalyse 

ein ruhestörendes und unbequemes 

Element, wenn sie uns mit unseren 

individuellen und kollektiven Selbst-

täuschungen, Illusionen, Wahrneh-

mungsstörungen, Tiefen und Untie-

fen konfrontiert.

Was ist Psychoanalyse – 
Eine Einführung
novum Verlag
Hardcover | 160 Seiten
ISBN 978-3-99130-172-1
EUR(A) 19,90
EUR(D) 19,40
CHF 28.50
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Wir mussten lange auf den 
neuen „Cervoni“ warten …
Die Kritik ist legitim; musste sie mir 

auch von meiner treuen Leserschaft 

zur Genüge anhören. Zugegeben, 

die Geburt der vierten Ausgabe der 

Krimiserie „Kommissar Cervoni“ 

hat länger als vorgesehen gedauert. 

Während Kommissar Piero Cervoni 

seinen gebührenden Urlaub genoss, 

erschienen im Novum Verlag zwei 

neue Bücher von mir. Die Titel? „Der 

Fremde im Speisewagen“ und „Kunst-

raub in Zürich“.

Aber, und darin sind wir uns denkbar 

einig, das Warten auf den berühm-

ten Lausanner Kommissar Cervoni 

und seine abenteuerlichen, vielfach 

mutig-unkonventionellen Ermittlun-

gen, hat sich gelohnt! Ich zweifle nicht 

einen Moment, dass sich die Leser 

abermals von mir und meinem Hel-

den zu einer Reise in die Abgründe 

der Menschheit verlocken lassen. 

Sie machen uns neugierig.
Ein mysteriöser Todesfall im gut ge-

sicherten Castelgrande, respektive 

in dem nicht öffentlich zugänglichen 

Turm, der „Torre Nera“, sorgt in der 

Kantonhauptstadt Bellinzona für 

Gesprächsstoff, journalistisches Ver-

wirrspiel und wilde Spekulationen. 

War die Todesursache des Gehängten 

Suizid, Mord oder gar das unabwend-

bare Ende eines tragisch verlaufenen 

Sexabenteuers? Erste Ermittlungen 

räumen der Eventualität, die Hand ei-

ner kriminellen Vereinigung sei zu er-

kennen, einen breiten Spielraum ein. 

Eine schreckliche Erkenntnis! Denn 

sollten sich der zuständige Staatsan-

walt und Kommissar Antonioni tat-

sächlich der Mafia in den Weg stellen, 

sind viel Geschick und äußerste Vor-

sicht angesagt.

Und wie kommt es, dass der 
berühmte Kommissar Cervoni, 
der von Amtes wegen für den 
Kanton Waadt zuständig ist, 
sich in die Ermittlungen seines 
Bellenzer Kollegen einmischt? 
Eine heiße Fährte in einem zweiten, 

nicht weniger aufsehenerregenden 

Mordfall, der sich im gleichen Zeit-

raum in Lausanne ereignet hat, führt 

Piero Cervoni in den südlichsten Kan-

ton der Schweiz. Schlagartig ergeben 

sich Parallelen zwischen den beiden 

Tötungsdelikten. Erste Erfolge wer-

den aber schnell wieder zunichtege-

macht.

Eine vielversprechende Spur führt 

nach England …

Bis heute sind im novum Verlag 
neun Bücher von Ihnen er-
schienen, davon ein Exemplar in 
spanischer Sprache. Dürfen wir 
auf Nummer 10 als Jubiläums-
Exemplar hoffen?
Gewiss! Ein neuer „Kommissar Cer-

voni“ steht in den Startlöchern.

Eine Legende 
kehrt zurück!

Kommissar Cervoni – 
Tessiner Fall
novum Verlag
Hardcover | 436 Seiten
ISBN 978-3-99130-143-1
EUR(A) 27,90
EUR(D) 27,10
CHF 38.50

novum Verlag | Softcover | 200 Seiten
ISBN 978-3-903382-56-5 | EUR(A) 14,95 | EUR(D) 14,50 | CHF 21.90

K ARL 
SEYFRIED

Lehrjah-
re eines 
Internen 
Revisors

Hohe fachliche Kenntnisse der Internen Revisoren reichen oft nicht 
aus, um erfolgreich Revisionen durchzuführen. Um die Koopera-
tionsbereitschaft der Geprüften zu erreichen und ein angenehmes 
Prüfungsklima zu schaff en, ist psychologisches Einfühlungsver-
mögen unentbehrlich. Die einzelnen Phasen des Revisionsablaufes 
sowie die psychologischen Aspekte der Begegnungen zwischen 
Internen Revisorinnen und Revisoren mit den Geprüften werden im 
Detail dargestellt und sollen der Leserschaft aufzeigen, worauf es 
in der Kommunikation und im Verhalten der einzelnen Beteiligten 
ankommt.
Mag. Karl Seyfried war langjähriger Leiter der Internen Revision im 
Bundeskanzleramt Wien und Koordinator für den Erfahrungsaus-
tausch der Revisoren in der österreichischen Bundesverwaltung.

Vindobona Verlag | Hardcover | 382 Seiten
ISBN 978-3-949263-59-0
EUR(A) 28,70 | EUR(D) 27,90 | CHF 37.90

Hamingja
ANDRÉ LOTHAR THUNS

Ein mythologisch-philosophi-
scher Wegbereiter, basierend 
auf dem indogermanischen 
Schicksalskonzept Haming-
ja. Die Forschungsreise zu 
uralten Quellen unerschöpf-
licher Kraft kann uns helfen, 
eine wieder „wertvolle“ Welt 
für eine neue Generation zu 
gestalten.

Die 3 
Geheim-
nisse der 
Wirbel-
säule

novum Verlag | Softcover | 118 Seiten
ISBN 978-3-99131-186-7
EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,30 | CHF 29.90

Quälen auch Sie Schmerzen in der 
Wirbelsäule? Mit der Verwendung 
der richtigen Muskulatur und ein-
fachen Übungen, die leicht in den 
Alltag einzubauen sind, können Sie 
diesen vorbeugen – das Leben ist 
zu kurz für Rückenschmerzen!

ERNS T
KORNFELD

Die 
schönste 
Frau

novum Verlag | Softcover | 80 Seiten
ISBN 978-3-99131-666-4
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Ist eine Frau nur dann schön, wenn 
sie die „Idealmaße“ 90-60-90 hat? 
Absoluter Blödsinn, sagt Manfred Zopf. 
Mit seinem Buch möchte er Frauen 
ermutigen, sich so anzunehmen, wie sie 
sind, damit sie ohne körperliche Fremd-
bestimmung glücklich sein können.

MANFRED 
ZOPF

Ein neu-
es Zu-
hause für 
Frederick

novum Verlag | Softcover | 190 Seiten
ISBN 978-3-903382-20-6
EUR(A) 13,95 | EUR(D) 13,60 | CHF 20.50

Die zwölfj ährige Nicole lernt den 
gleichaltrigen Obdachlosen Fre-
derick kennen. Nach erstem Miss-
trauen entsteht zwischen ihnen 
eine Freundschaft und Vertrauen. 
Als es Winter wird, versteckt Nicole 
Frederick auf dem Dachboden.

ALE X ANDER 
K AIL

Fit und 
gesund 
durch 
natürliches 
Laufen

novum Verlag | Hardcover | 184 Seiten
ISBN 978-3-99130-106-6
EUR(A) 22,90 | EUR(D) 22,30 | CHF 32.90

Nichts ist natürlicher als Laufen. 
Doch bedingt durch unsere kultu-
rellen Gewohnheiten haben wir das 
»richtige Laufen« verlernt. Den Weg 
zurück müssen wir erst wieder fi n-
den. Zum Laufen in seiner ursprüng-
lichen und angeborenen Form.

HELMUTH 
OHLHOFF

Glasper-
lenreihe

novum Verlag | Hardcover | 292 Seiten
ISBN 978-3-99130-180-6
EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | CHF 36.50

Große Veränderungen in Tracys Le-
ben - neuer Job, neue Liebe, Schick-
salsschläge. Die besondere Gabe des 
Sehens von Gedanken hilft der jungen 
Frau. Ein Armband aus Glasperlen 
führt sie, heilt den Seelenschmerz. 
Zeit für Ankunft und Neustart. 

GINA 
HOFMANN

Im 
Himmel 
ist was 
los

novum Verlag | Softcover | 88 Seiten
ISBN 978-3-99131-452-3
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Engelchen Sunny und Teufelchen 
Sam retten nicht die Welt. Nach 
ihrem Abenteuer ist Sam nicht 
mehr der, der er war. Eine mär-
chenhaft lebensnahe Geschichte 
über wahre Freundschaft und 
Lernfähigkeit.

PE TR A
PRÖ G LHÖF

Lele und 
Tatz, der 
Bär

novum Verlag | Softcover | 66 Seiten
ISBN 978-3-99131-460-8
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Lele, das fünfj ährige Mädchen, 
voller Neugier und Fantasie, und 
ihr bester Freund Tatz, ein Bär aus 
Stoff , erleben zusammen spannende 
Abenteuer und zeigen in berühren-
der Weise, wie eine Freundschaft 
entstehen kann und bestehen bleibt.

HEID EMARIE 
S TEI G ERWALD

Mein 
Leben 
als Nach-
kriegskind

novum Verlag | Hardcover | 186 Seiten
ISBN 978-3-99130-141-7
EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | CHF 36.50

In dieser Biografi e stecken so viele 
Wendungen wie in einem Thriller! 
Die Eltern aus der Heimat vertrie-
ben, als Kind in der DDR geboren, 
nach der Wende einen berufl ichen 
Neustart hingelegt, später in der 
Kommunalpolitik tätig …

SIEGFRIED 
KUHNT

Kann ich 
nicht = 
Will ich 
nicht

novum Verlag | Softcover | 78 Seiten
ISBN 978-3-99131-115-7
EUR(A) 14,90 | EUR(D) 14,50 | CHF 21.90

Wie man es trotz einer das Leben 
stark beeinträchtigenden Diagnose, 
nämlich Morbus Addison, schaff t, 
nicht aufzugeben und Schicksals-
schläge als Chance zu begreifen? 
Das verrät diese Mut machende, be-
sondere Biografi e in lyrischer Form.

SIGRID
ALBERTI

Manch-
mal hast 
du keine 
Wahl

novum Verlag | Softcover | 772 Seiten
ISBN 978-3-99131-589-6
EUR(A) 29,90 | EUR(D) 29,10 | CHF 40.90

Als Isa die Theatervorstellung be-
sucht, weiß sie noch nicht, dass ein 
Gespräch, welches sie anschließend 
mit dem Hauptdarsteller führt, ihr 
ganzes Leben auf den Kopf stellen 
wird. Eine Lebensgeschichte, die 
fasziniert und Mut macht.

ELISA 
BR AGY
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Ein hudrywuschelliges 
Abenteuer

Worum geht es in dem Buch?
Der kleine Barnabas lebt im magi-

schen Reich der Hudrywuschell, wel-

ches durch Spiegel betreten werden 

kann. Dort lernt er die Geschwister 

Paul und Sarah kennen, mit denen 

er Freundschaft schließt und viele 

humorvolle, spannende, originelle, 

herzerwärmende Geschichten bei 

den Menschen und bei den Hudry-

wuschelln im blauen Drachenpup-

penwald erleben darf. Ein hudrywu-

schelliges, magisches, zauberhaftes 

Abenteuer beginnt. Barnabas muss 

man einfach lieb haben. 

Was möchten Sie Ihren kleinen 
Leserinnen und Lesern 
vermitteln?
Auf leichte, liebevolle, nicht auf-

dringliche Art versuche ich Tierliebe, 

Empathie, Vertrauen in die eigenen 

Fähigkeiten, Zusammenhalt und 

Umweltbewusstsein zu vermitteln.

Was unterscheidet Ihr Buch 
von anderen Kinderbüchern?
Meine Hudrywuschell sind einzigar-

tig, bezaubern durch Detailverliebt-

heit und ihre besondere Magie, die 

sich bei der Reise durch die kreative 

Fantasywelt entfaltet.

Was war Ihr bewegendster 
Moment, seit Sie das Buch 
veröffentlicht haben?
Dass es drei Monate nach Erscheinen 

bereits beim Loveleybooks Commu-

nity Award in der Kategorie Kinder-

bücher nominiert wurde.

Als ich es erfahren habe, sind Freu-

dentränen geflossen, es war ein sehr 

emotionaler Moment. Hätte nicht 

einmal in meinen kühnsten Träumen 

damit gerechnet.

Was hat Sie bewogen, dieses 
Buch zu schreiben?
Als Kind war mein Lieblingsbuch 

„Tausendundeine Nacht“. Mein 

Wunsch war es, ein Kinderbuch zu 

schreiben, welches ich als Kind gerne 

selber gelesen hätte.

Wird es eine Fortsetzung von 
„Der kleine Hudrywuschell 
Barnabas“ geben?
Ja, auf jeden Fall, ich schreibe gerade 

am zweiten Teil!

Was inspiriert sie?
Fröhliche Kinder, ein Spaziergang in 

der Natur. Ich liebe Weinberge, Flüsse 

und Seen, mit meinen Katzen zu ku-

scheln, im Garten zu arbeiten. Dabei 

lasse ich meinen Gedanken freien 

Lauf und finde die Entspannung und 

die Inspiration, die ich zum Schrei-

ben brauche.

Was wünschen Sie sich für 
die Zukunft?
Dass der kleine Hudrywuschell Bar-

nabas auf seiner gerade erst begonne-

nen Reise ganz viele Herzen erobern 

kann. Ein Lächeln auf die Gesichter 

der kleinen Leserinnen und Leser 

bringt und sie aus ihrem Alltag in eine 

fesselnde Welt entführt.
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Der kleine Hudrywuschell 
Barnabas
novum Verlag
Hardcover | 244 Seiten
ISBN 978-3-99130-145-5
EUR(A) 23,90
EUR(D) 23,20
CHF 34.50

novum Verlag | Hardcover | 74 Seiten
ISBN 978-3-99130-132-5 | EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,30 | CHF 29.90

BRIGIT TA 
RHYNER

Eintritt 
ins Pfl e-
geheim & 
Heimalltag

Dieser kleine Ratgeber gibt Ihnen Einblick in das Leben in einem 
Pfl egeheim. Es zeigt den schwierigen Weg von zu Hause in eine 
Pfl egeinstitution auf, mit all seinen komplexen Aspekten und es 
beleuchtet auf mitfühlende Weise viele schwierige Themen, wie den 
Eintritt in ein Pfl egeheim, den Heimalltag, den Verlust der Selbst-
ständigkeit, den Sterbeprozess, die Sterbebegleitung, den Tod und 
die Trauerkultur. 
Als professionelle Sterbe- und Trauerbegleiterin durfte ich viele 
wunderbare Menschen auf ihrem Weg zu ihrer letzten Reise be-
gleiten. Meine Erfahrungen sollen aber vor allem auch Hilfestellung 
für (pfl egende) Angehörige sein, um diesen letzten Weg gemeinsam 
respekt- und würdevoll zu gehen, da gerade der Sterbeprozess zu-
meist eine angsteinfl ößende Situation ist.

novum Verlag | Hardcover | 92 Seiten
ISBN 978-3-903271-42-5
EUR(A) 26,90 | EUR(D) 26,20 | CHF 36.90

Das Gute 
entdecken

WALID DAW

Walid Daw ist es in „Das Gute 
entdecken“ gelungen, große 
Fragen des Lebens in kurzen 
Texten philosophisch und 
sprachlich attraktiv aufzu-
bereiten. Ein Büchlein voller 
Weisheiten, die zum Nach-
denken anregen. 

falsch 
gedenkt

novum Verlag | Softcover | 208 Seiten
ISBN 978-3-99107-458-8
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Geschichten, die das Leben schreibt, 
– über Liebe und Eifersucht, zu viel 
Alkohol und zu wenig Hirn, über cle-
vere Fischer und Polizisten, trickrei-
che Kunstmaler und die Banalitäten 
von nebenan. Provokativer Humor, 
auf den wunden Punkt gebracht.

ALE X 
BRUNNER

Giulio

novum Verlag | Softcover | 196 Seiten
ISBN 978-3-99131-512-4
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Der Heiler Giulio befreit unzählige 
Menschen von ihren Leiden und 
viele verehren ihn. Doch der Re-
gierung wird er unbequem. So wird 
Giulio Opfer einer Intrige und wird 
zum Tode verurteilt. Ein spannendes 
Spiel der Verstrickungen beginnt.

PE TER 
LOE TSCHER

Der 
Regulator

novum Verlag | Softcover | 130 Seiten
ISBN 978-3-99131-324-3
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | CHF 22.90

Jean lebt als Schriftsteller in einer 
einsamen Hütte in den Bergen 
Bulgariens. Eines Tages klopft es 
an der Tür. Eine off ensichtlich ver-
wirrte junge Frau steht davor. Ein 
spannendes Abenteuer beginnt.

MAURICE 
REMY

Die 
Azteken 
entdecken 
Indien

novum Verlag | Softcover | 376 Seiten
ISBN 978-3-99131-627-5
EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,30 | CHF 29.90

Als Kaiser der Azteken sendet 
Montezuma Expeditionsleiter Co-
lumboxotl, Ersten Offi  zier Kaleutl 
und ihre Flotte auf eine Expedition 
über das Meer, um Indien zu fi nden. 
Die Reise wirkt wie ein Traum – und 
endet ganz anders …

MICHAEL 
WALDEK

Dreizehn 
Augen-
blicke

novum Verlag | Softcover | 92 Seiten
ISBN 978-3-99131-279-6
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | CHF 22.90

Eine Libelle, der Besuch einer ge-
heimen Bar, Autounfälle, Kunstblut, 
Formeln und Zufälle – verändert 
manches Leben überraschend. An 
ungewöhnlichen Orten fi nden drei-
zehn Protagonisten Liebe, Freund-
schaft, Grauen und Erkenntnisse. 

ALE X ANDR A
KUTSCHER A

Asinus 
und 
Mirinda

novum Verlag | Softcover | 68 Seiten
ISBN 978-3-99131-625-1
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Asinus ist ein einsamer Esel. Leider 
interessiert das den gemeinen 
Bauern Hasenbutz wenig, denn 
dieser hat nur im Sinn, wie viel er mit 
dem kleinen Esel verdienen kann. 
Kein Wunder also, dass Asinus bei 
der nächsten Gelegenheit ausbüxt.

ROBERT
SEIDINGER

covert 
operations

Vindobona Verlag | Softcover | 262 Seiten
ISBN 978-3-949263-45-3
EUR(A) 18,40 | EUR(D) 17,90 | CHF 25.90

Schon zu lange haben sich Korrup-
tion, Lobbyismus und Unfähigkeit in 
der politischen Führung breitge-
macht. Die Militär-, Polizei- und Ge-
heimdienstchefs mehrerer Länder 
schließen sich zusammen, um eine 
neue Weltordnung zu schaff en.

PIT 
BERNIE

Dank-
barkeits-
tagebuch – 

Reich an Wundern, 
Wachstum und Licht

novum Verlag | Hardcover | 160 Seiten
ISBN 978-3-99130-156-1
EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | CHF 36.50

Lass Magie in dein Leben fl ießen.
Dankbarkeit macht es möglich!

ANNE
SCHMIDT

Charles III. – 
Mit dem 
Herzen eines 
Königs

Heyne Verlag | Softcover | 576 Seiten
ISBN 978-3-453-60648-7
EUR(A) 17,00

Diese bahnbrechende Biografi e 
über König Charles zeigt ihn in 
einem völlig neuen Licht: als eine 
komplexe Persönlichkeit mit vielen 
Passionen, getrieben von seiner 
Vergangenheit und der ganz kla-
ren Philosophie, aktiv zu agieren.

CATHERINE 
MAYER

Laura 
und die 
Osterüber-
raschung

Baumhaus Verlag | Hardcover | 56 Seiten
ISBN 978-3-8339-0485-1
EUR(A) 10,90

Obwohl Harry behauptet, dass es 
den Osterhasen gar nicht gibt, fi n-
den Laura und Tommy jede Menge 
bunte Eier. Als Tommy jedoch ein 
riesiges Papp-Ei entdeckt, ist selbst 
Laura überrascht. Ob Lauras Freund, 
der Stern, weiterhelfen kann?

K L AUS 
BAUM GART,
CO RNELIA 
NEUD ERT



Sind Ihre Märchen Ihre erste 
Veröffentlichung? 
Nein, ab 1962 gestaltete ich fallweise 

die historische Seite in der monatlich 

erscheinenden Kinderzeitung „Wun-

derwelt“. Nach meiner Übersiedlung 

von Wien nach Salzburg habe ich in 

verschiedenen Fachzeitschriften Bei-

träge zu didaktischen Fragen und his-

torischen Problemen geliefert. 

Meine Bücher sind: „Das k. (u.) k. Kul-

tusprotektorat im albanischen Sied-

lungsgebiet in seinem kulturellen, 

politischen und wirtschaftlichen Um-

feld“, 2009 in Wien erschienen, und 

„Die effektiven Konsuln Österreich 

(-Ungarns) von 1825-1918“, 2017 in 

Köln erschienen. 

Unterscheiden sich Ihre „Mär-
chen für Jung und Alt“ von der 
klassischen Sammlung der Brü-
der Jacob und Wilhelm Grimm? 
Wie in den im 19. Jahrhundert auf-

gezeichneten Hausmärchen siegt das 

Gute und das Böse wird ausgeschie-

den. Neu ist, dass in meinen Erzäh-

lungen die Errungenschaften der Ge-

genwart berücksichtigt werden.

Warum haben Sie den Titel 
„Märchen für Jung und Alt“ 
gewählt? 
Nicht nur Kinder, sondern auch Er-

wachsene lieben fantastische Ge-

schichten. Außerdem sind aktuelle 

politische, wirtschaftliche und erzie-

herische Probleme angedeutet, über 

die man nachdenken könnte.

Warum sollte man Ihr Buch 
kaufen? 
Im Zeitalter der digitalen Welt ist es 

besonders wichtig, die Fantasie an-

zuregen. Dazu dienen vor allem Mär-

chen. Ich hoffe, dass mir das mit den 

„Märchen für Jung und Alt“ gelungen 

ist. 

Fantasie anregen
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Das Kleid auf dem Klavier
novum Verlag
Hardcover | 514 Seiten
ISBN 978-3-99130-154-7
EUR(A) 28,90
EUR(D) 28,10
CHF 39.50

Mexiko – Ein Spagat 
zwischen Tradition 
und Kriminalität

Wann hatten Sie die Idee, diesen 
Kriminalroman zu schreiben?
Einige Monate nach meiner end-

gültigen Rückkehr aus meiner Hei-

mat Mexiko. Ich bin seit 2019 wieder 

in Deutschland und da kam mir die 

Idee, Mexiko mit seiner aktuellen 

Lage über einen Kriminalroman den 

Menschen näherzubringen.

Wie haben Sie Ihre Leidenschaft 
für das Schreiben entdeckt?
Tatsächlich schon in der Grundschu-

le, allerdings im Spanischunterricht. 

Die Lehrerin hat drei Wörter an die 

Tafel geschrieben und uns gebeten, 

eine Geschichte zu schreiben. Ich 

musste nicht lange überlegen und 

meine Geschichte fand auch sehr 

großen Zuspruch. Später habe ich in 

meiner Freizeit gerne geschrieben 

und die Leidenschaft ist bis heute ge-

blieben. Schreiben befreit und ist ein 

treuer Begleiter.

Sie haben am Anfang Ihres 
Buches eine Botschaft verfasst. 
Wie kam es zu dieser Idee?
Wir erleben gerade sehr herausfor-

dernde Zeiten und es ist mir wichtig, 

auf diese Weise unseren Alltag mit 

mehr Respekt, Rücksicht und Tole-

ranz zu gestalten. Ich wünsche mir, 

dass meine Botschaften viele Men-

schen erreichen. Es sind die kleinen 

Dinge des Lebens, die unseren Alltag 

einfach lebenswerter machen und ich 

bin überzeugt, dass diese Botschaften 

uns daran erinnern können. Ich habe 

viele davon mit unterschiedlichen 

Themen verfasst und hoffe sehr, dass 

diese in weiteren Büchern erschei-

nen, abgestimmt natürlich auf die 

Thematik meines Buches. 

Also haben Sie schon weitere 
Buchideen?
Ja. Ich habe viele interessante The-

men für weitere Kriminalromane, 

vorerst über meine Heimat Mexiko 

und auch einige Alltagsthemen für 

Sachbücher. Mein großer Traum ist 

auch, ein mexikanisches Kochbuch 

zu verfassen und mit entsprechenden 

Illustrationen zu versehen.

Sie leben seit 2019 in Deutsch-
land. Fehlt Ihnen Mexiko?
(lächelnd und überzeugt) Nein. Ich 

habe mein ganzes Leben in Mexiko 

verbracht und die schönsten Jahre 

dort erleben dürfen, in denen es noch 

möglich war, ohne Angst auf die Stra-

ße zu gehen. Heute bin ich jeden Tag 

dankbar, in Deutschland zu sein. Si-

cherlich werden wir auch hier gerade 

vor schwierige Herausforderungen 

gestellt. Trotzdem ist Deutschland für 

mich Heimat und Lebensqualität.

Was ist Ihr Wunsch als 
Neuautorin?
Ich hoffe sehr, dass ich für spannen-

de Lesemomente sorgen kann, vor 

allem, wenn ich die Leser und Lese-

rinnen nach Mexiko entführen kann. 

Und natürlich wünsche ich mir eine 

treue Leserschaft, die sich auf weitere 

Bücher von mir freut.

Märchen für Jung und Alt
novum Verlag
Hardcover | 94 Seiten
ISBN 978-3-99130-136-3
EUR(A) 24,90
EUR(D) 24,20
CHF 35.50
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Edo-Zeit 
In der Edo-Periode (1603–1868) kam 

es zu wesentlichen Entwicklungen in 

den Gattungen Lyrik, Drama und Pro-

sa. Matsuo Bashō zählt nach wie vor zu 

den meistgelesenen Dichtern Japans. 

Er perfektionierte die Formen der Hai-

ku- und Tanka-Gedichte, die heute 

auch gerne von westlichen Autor*in-

nen zum Einsatz gebracht werden. 

Meiji-Restauration 
Die Meiji-Periode (1868–1945) kann 

als Zeit der Aufklärung betrachtet 

werden – die Errungenschaften und 

das Gedankengut der westlichen 

Zivilisation dominierten fortan die 

Gesellschaft. Bedeutende Schriften 

aus dem Westen wurden übersetzt, 

darunter Mori Ōgais Goetheüberset-

zungen, die er nach einem Studien-

aufenthalt in Deutschland anfertigte. 

Aus dieser Zeit stammte auch seine 

autobiografische Erzählung „Die 

Tänzerin“. 

In Windeseile durchlebte Japan euro-

päische Literaturströmungen: Auf 

den Neoklassizismus folgte die Ro-

mantik, die vom Naturalismus ab-

gelöst wurde, der in Japan so bedeut-

same Vertreter wie Natsume Sōseki 

hervorbrachte, dessen „Ich der Kater“ 

allen Katzenfans ans Herz gelegt sei. 

Der Selbstmord von Ryūnusuke Aku-

tagawa, nach dem der wichtigste Li-

teraturpreis des Landes benannt ist, 

Luisrsphoto, Ppengcreative, Dmitry Morgan | Dreamstime.com
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Klassik (Heian-Periode) und Mittelalter 
In der Heian-Zeit (794–1185) kam es durch die Einführung 

der Hilfsschriften Katakana und Hiragana zu einer Anpas-

sung der chinesischen Schrift, die bis heute Bestand hat. 

Katakana wurde von Mönchen und Gelehrten verwendet, 

während Hiragana sich primär zur Schrift der adeligen Da-

men entwickelte. 

Zwei der wichtigsten Klassiker der japanischen Literatur 

stammen von Hofdamen aus dem 11. Jahrhundert. Sei 

Shōnagons „Kopfkissentagebuch“ fand viele Nachahme-

rinnen, während Murasaki Shikibus „Die Geschichte des 

Prinzen Genji“ als erster vollständig erhaltener Roman der 

Literaturgeschichte betrachtet wird. Ein Werk, dessen psy-

chologische Sprengkraft bis heute Leser*innen in seinen 

Bann zieht. 

Von den Kämpfen zwischen den Samurai-Clans Minamoto 

und Taira zeugt das „Heike Monogatari“ aus dem Jahr 1371. 

Als Japan 1990 zum Gastland auf der Buchmesse Frankfurt 

ernannt wurde, gab es bereits eine lange Tradition des li-

terarischen Austauschs mit Deutschland. Waren es wäh-

rend der Meiji-Restauration (die Zeit ab 1868, die von einer 

Zuwendung zum Westen charakterisiert wurde) vor allem 

japanische Autoren, die deutsches Kultur- und Gedanken-

gut in ihre Heimat brachten, so zählt die Literatur aus dem 

Land der aufgehenden Sonne heute zu einer der populärs-

ten auf dem deutschen Buchmarkt. Grund genug, um sich 

den Entwicklungsverlauf der japanischen Literatur näher 

anzuschauen! 

Altertum  
Bekanntlich stellt Literatur eine Verschriftlichung von Er-

fahrungen und (historischen) Entwicklungen dar. Die chi-

nesische Schrift wurde zu Beginn des 7. Jahrhunderts von 

Mönchen aus Korea nach Japan gebracht. „Kojiki“ und „Ni-

honshoki“ sind Klassiker der frühen japanischen Literatur, 

Mythologien, die die Geschichte Japans in Prosatexten und 

Kurzgedichten schilderten. 

setzte einen Schlussstrich unter den 

„Neuen Realismus“, der eine „Kunst 

der Kunst willen“-Mentalität vertre-

ten hatte. 

Nachkriegs- und 
Gegenwartsliteratur 
Zensur durch die amerikanische Be-

satzungsmacht erschwerte zunächst 

eine Auseinandersetzung mit den Ir-

rungen und Folgen des Zweiten Welt-

kriegs. Nach deren Abzug entwickelte 

sich die „Atombombenliteratur“ als 

japanisches Spezifikum. Zeitzeug*in-

nen wandten sich ebenso diesem 

Thema zu wie die darauffolgenden 

Generationen. 

Die Popularität japanischer Litera-

tur am deutschen Buchmarkt stieg 

nicht nur durch den eingangs er-

wähnten Auftritt auf der Frankfurter 

Buchmesse, sondern auch durch die 

Nobelpreisverleihung an Yasunari 

Kawabata (1968) und Kenzaburo Ōe 

(1994). 

Als heißer Anwärter auf den Preis 

wird auch Haruki Murakami gehan-

delt, der sich zum populärsten japa-

nischen Autor der Jetztzeit mauserte. 

Spätestens seit der kontroversiellen 

Diskussion seines Werks „Gefährliche 

Geliebte“ beim „Literarischen Quar-

tett“ setzte ein Boom seiner Werke am 

deutschen Buchmarkt ein. 

Japan, als technologieaffines Land 

stets auf der Überholspur, kennt 

wenige Berührungsängste, wenn es 

um Innovation geht – so auch auf dem 

Buchmarkt. Ein Beispiel: Handyro-

mane als Fortsetzungsgeschichten, 

die sich vor allem bei jungen Frauen 

großer Beliebtheit erfreuen. 

Fans von Mangas werden mit den 

Büchern von Banana Yoshimoto ihre 

Freude haben, orientieren sich ihre 

dialogreichen Romane doch an dieser 

japanischen Ausprägung des Comic-

buchs. 

Unbedingt erwähnt werden sollte 

noch Yōko Tawada, die seit vielen Jah-

ren in Deutschland lebt und sich auf 

kongeniale Art der Schwierigkeit wid-

met, von einer Kultur in die andere zu 

wechseln.

Fazit
Eine Literatur so bunt wie das cha-

rakteristische Seidenpapier und so 

schmackhaft wie Sushi!

Literaturland 
Japan: Zwischen 

Samurai, Sushi
und Manga
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Der kleine Albtraum
novum Verlag
Hardcover | 66 Seiten
ISBN 978-3-99130-160-8
EUR(A) 23,90
EUR(D) 23,20
CHF 34.50

Wie kam es dazu, dass Sie ein 
Buch schrieben, das Sie gar nicht 
geplant hatten?
Dass es ein Buch werden würde, 

wusste ich auch nicht, als es bereits 

fast fertig geschrieben war. Das hat 

sich erst im Gespräch mit dem Ver-

lag ergeben. Die Geschichte entstand 

zufällig. Da ich schon immer viel und 

gerne geschrieben habe – Tagebü-

cher, Aufsätze, Chroniken oder mei-

nen Blog – fällt es mir relativ leicht, 

zu schreiben, wenn ich inspiriert bin 

und mir die Zeit nehme. Das Dra-

ma, das ich während der Pandemie 

in meinem Tauchurlaub erlebt habe, 

war durchaus inspirierend. Und ich 

hatte Zeit. Da habe ich mir schlicht-

weg alles von der Seele geschrieben, 

was mich bewegte und beschäftigte, 

um mental durchzuhalten.

Abgesehen vom Drama, das der 
Geschichte zugrunde liegt, 
worum geht es darin?
Es geht darum, wie wir reagieren, 

wenn wir uns mit Unberechenbarkeit 

und Bösartigkeit konfrontiert sehen, 

wenn wir Enttäuschungen oder Ver-

trauensverluste erleben, wenn ver-

nünftige Kommunikation unmöglich 

wird und unsere Resilienz auf dem 

Prüfstand ist. Da ist jeder von uns an-

ders, hat andere Ressourcen zur Ver-

fügung. Das Wichtigste schien mir 

für mich persönlich: Support-System 

aktivieren, meine eigene Unversehrt-

heit bewahren, mir selbst und meinen 

Werten treu bleiben.

Welchen Anspruch stellen Sie 
an sich als Autorin dieses
Erstlingswerks? 
Ich möchte darin authentisch sein, 

die Leser auf meine emotionale Reise 

und in meine Gedankenwelt mitneh-

men. Es soll bunt und unterhaltsam 

beschreiben, wie ich diese für mich 

bisher einzigartige Episode und mei-

ne eigene Verletzlichkeit erlebt habe, 

sodass die Leser im Kopf einen Film 

abspulen und sich in die Situation 

und den Ort hineinversetzen können. 

Mir ist auch wichtig, dass Humor und 

Witz durchscheinen, denn diese sind 

schon immer ein Teil von mir gewe-

sen. Damit lässt sich manch eine Wid-

rigkeit relativieren.

Was wünschen Sie sich für Ihr 
Buch und für die Zukunft?
Es wäre schön, wenn meine Ge-

schichte viele Leser begeistern, zum 

Schmunzeln anregen oder vielleicht 

sogar zum Nachdenken über ihren 

eigenen Umgang mit einer Konflikt-

eskalation bewegen könnte. Positi-

ve Kommentare und Rezensionen 

würden mich sehr freuen. Es wäre 

wunderbar, zwischen vielen heraus-

ragenden Autoren und fantasievol-

len Geschichten auch bestehen zu 

dürfen. Mir selbst wünsche ich viel 

Inspiration und Zeit, um das nächste 

Buch in Angriff zu nehmen – natür-

lich zu einem ganz anderen Thema.

Das Leben ist 
(k)ein Spinnennetz

Nur ein Kuss … und 
die Hormone spielen 
verrückt

FRANCESCA LIACOPOULOS

Sie ist eine lebensfrohe Frau. Mit ihren 67 Jahren 
glaubte sie allerdings nicht mehr daran, sich nochmals 
zu verlieben. Doch das ändert sich schlagartig, als sie 
auf einem Klassentreff en ihren ehemaligen Schwarm 
wiedersieht. Als der sie dann noch zum Abschied 
küsst, ist es um sie geschehen. Ein Feuer wurde in ihr 
entfacht, das nur umso heißer brennt, als er ihr dann 
noch Nachrichten schickt. Doch die beiden haben sich 
Leben aufgebaut, die nicht miteinander vereinbar 
scheinen. Bleibt es also beim erotischen Sommerfl irt 
oder könnte da nicht noch mehr auf sie warten?

novum Verlag | Softcover | 170 Seiten
ISBN 978-3-99131-396-0 | EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Der Tod 
und die 
Geisha

novum Verlag | Softcover | 386 Seiten
ISBN 978-3-99131-633-6
EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,30 | CHF 29.90

Ein Österreicher nimmt in Japan an 
einem Karate-Turnier teil. Er ver-
liebt sich in eine ebenso reizende 
wie mysteriöse Frau, doch wird 
er aus ihr nicht klug. Meint sie es 
ehrlich, oder treibt sie mit ihm ein 
doppeltes Spiel?

PAUL 
WOLFHARDT

Die Reise zum 
Mars – Etwas 
zum Lächeln 
und zum 
Träumen

novum Verlag | Softcover | 60 Seiten
ISBN 978-3-99131-611-4
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Fritzi hat einen großen Traum. Er 
möchte Astronaut werden und auf 
den Mars fl iegen. Von den anderen 
Kindern erntet er zwar nur Spott, 
doch der Kleine geht sein Vorhaben 
beherzt an. Er zeichnet Pläne – und 
macht sich an den Bau einer Rakete.

MONIK A 
RENNER

Ein Rück-
blick auf 
Jahre der 
Erinnerung

novum Verlag | Softcover | 216 Seiten
ISBN 978-3-99131-428-8
EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,30 | CHF 29.90

Heute wählen wir bei einem Notfall 
144 und werden schon telefonisch 
hochprofessionell betreut, aber das 
war nicht immer so. Das Rettungs-
wesen entwickelte sich über Jahre 
hinweg, bis das Rote Kreuz schließ-
lich seine heutige Form annahm.

JO HANN 
PL ANK EN-
B Ü CHER

Hurra, hier 
kommt der 
Hausgeist

novum Verlag | Softcover | 192 Seiten
ISBN 978-3-99131-378-6
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Der Umzug aufs Land beschert 
Michael einen neuen Freund – den 
Hausgeist Pierre! Doch dieser 
möchte gern im nahen Schloss 
spuken. Dazu braucht er Michaels 
Hilfe. 

ALE X ANDER 
K AIL

Innen-
ansichten 
eines Alko-
holikers

novum Verlag | Softcover | 96 Seiten
ISBN 978-3-99130-053-3
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | CHF 22.90

Wie und warum jemand abhängig 
wird und wie sich die Abhängigkeit 
auf die Psyche auswirkt – Wege 
zur Abstinenz und zu einem erträg-
lichen und sinnvollen Leben.

JÜRG EN 
EICHME YER

Jimmy 
und die 
4 Jahres-
zeiten

novum Verlag | Hardcover | 54 Seiten
ISBN 978-3-99131-404-2
EUR(A) 23,90 | EUR(D) 23,20 | CHF 34.50

Jimmy erlebt mit seinen tierischen 
Freunden aus der Nachbarschaft 
spannende Abenteuer! Die auf-
regenden Geschichten wechseln 
sich ab mit Entspannungsphasen, 
in denen Jimmy und seine Freunde 
einen tiefen Schlaf fi nden.

B ENJAMIN
HOLENS TEIN

Du bist 
dran!

Baumhaus Verlag | Hardcover | 317 Seiten
ISBN 978-3-8339-0654-1
EUR(A) 14,95

Nach einem missglückten Streich 
müssen Lukas und seine Freunde  
nachsitzen. Ausgerechnet die ver-
feindete Clique soll  dabei helfen. 
Da stoßen die sechs auf ein Kar-
tenspiel. Doch was als Mutprobe 
beginnt, wird bitterer Ernst.

LYNN 
VAN CA ART

So geht 
Gartenge-
staltung

DK Verlag | Hardcover | 256 Seiten
ISBN 978-3-8310-3899-2
EUR(A) 20,90

Schritt für Schritt zum Traumgarten: 
Stufen anlegen, Zäune aufstellen, ein 
Hochbeet bauen, Stauden pfl anzen, 
Zwiebeln setzen: In diesem Garten-
buch fi nden Sie alle Informationen 
für Ihre Gartengestaltung – von 
Pfl egehinweisen bis zu Bautechniken.

ADAM 
FROS T
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Ein Plädoyer für 
mehr Fantasie

Was hat Sie zum Schreiben 
inspiriert?
Bereits als Kind war ich immer kreativ 

und habe viel gemalt und gezeichnet. 

Als Teenager, von Melancholie beglei-

tet und beeinflusst (oder auch inspi-

riert), begann ich mit dem Schreiben 

von Lyrik. Im Laufe der Jahre und 

durch den Prozess des Erwachsen-

werdens haben sich Themen und 

Schreibstil – mit mehr Blick auf Welt-

geschehen und Selbstreflexion – ver-

ändert.

Was möchten Sie mit diesem 
Buch erreichen?
Dieses Buch enthält viele, teilweise 

sehr persönliche Gedanken, was sich 

auch im Titel des Buches wieder-

spiegeln soll. Ich möchte die Leser*in-

nen einladen, diese Gedanken mit 

mir zu teilen und auch sich ihre eige-

nen zu machen. Eine große Freude 

wäre es für mich, wenn ich ihre Fan-

tasie und zu mehr Offenheit anregen 

könnte und sie gewohnte Gedanken-

muster ablegen, sodass sie sich trau-

en, neue, vielleicht unkonventionelle 

Gedanken und Wege für sich zu ent-

decken und zu gehen.

Haben Sie einen Wunsch für 
Ihr Buch?
Wichtig ist mir, dass es dem Leser 

und der Leserin viel Freude bereitet. 

Ich fände es auch sehr schön, wenn 

ihnen das Buch Inspiration schenkt. 

Vielleicht auch ein wenig dazu er-

mutigt, sich selbst am Schreiben zu 

versuchen. Jeder hat seine eigenen 

Gedanken zu Themen, die einen be-

wegen. Aus diesen Gedanken entsteht 

oftmals die beste Lyrik.

Noch ein Wort zum Abschluss?
Natürlich wünsche ich mir für die Zu-

kunft Erfolg, aber wichtiger ist mir, 

dass ich den Menschen vielleicht et-

was geben kann. Etwas Freude und 

Inspiration. Die Freude, seine Fanta-

sie neu zu entdecken und sich durch 

sie inspirieren zu lassen.

In Gedanken
novum Verlag
Hardcover | 56 Seiten
ISBN 978-3-99130-098-4
EUR(A) 23,90
EUR(D) 23,20
CHF 34.50
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WOLFGANG BROSCHK

Betrug 
zerstört 
Erfolg

Wenn Betrug ein erfolgreiches Unternehmen zerstört … Auf diese 
Formel lässt sich das Geschehen bringen, das Wolfgang Broschk in 
seinem autobiographischen Roman erzählt. 
Zunächst wird geschildert, wie es durch Tatkraft und Fleiß den 
Protagonisten gelungen ist aus einem Zusammenschluss in der 
Möbel-Branche eines der Top-Unternehmen in Deutschland/Euro-
pa aufzubauen. Die sich an die Aufb augeneration anschließende 
Führungsriege, wie darauff olgend dargestellt, war aber von der 
Gier so stark getrieben, dass sie dabei auch billigend in Kauf nahm 
verdiente Mitarbeiter zu diskreditieren und das Unternehmen gegen 
die Wand zu fahren.
Dieses Buch liest sich wie ein Wirtschaftskrimi, ist aber für die Be-
teiligten bittere Realität gewesen.

novum Verlag | Softcover | 152 Seiten | ISBN 978-3-95840-842-5
EUR(A) 15,40 | EUR(D) 14,90 | CHF 21.90

novum Verlag | Softcover | 244 Seiten
ISBN 978-3-99131-579-7
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Wächter der 
eigenen Gefan-
genschaft

GERD PR ADEL

Ein ehemaliger Gefreiter be-
richtet frank und frei über seinen 
Dienst als sog. „Grenzer“ in der 
ehemaligen DDR. Ein span-
nender Blick „vor und hinter 
die Kulissen“ – schockierend, 
authentisch, aufk lärend, amü-
sierend und spannend zugleich.

Kluge 
Reime für 
Große und 
Kleine

novum Verlag | Hardcover | 36 Seiten
ISBN 978-3-99130-015-1
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | CHF 28.50

Geschichten aus Garten, Wiese 
und Wald – erdacht und gereimt 
für Jung und Alt. Auch Tiere haben 
ein spannendes Leben, man muss 
ihnen nur eine Stimme geben 
… Und am Ende fehlt ganz sicher 
nicht - die Moral von der Geschicht!

E VA MARIA
GRIESE

Nach 
Dir ist 
vor Dir

novum Verlag | Softcover | 182 Seiten
ISBN 978-3-99131-160-7
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Eine 21-Jährige durchlebt eine 
Krise, angefangen bei der Trauer-
bewältigung nach dem tödlichen 
Flugzeugabsturz ihrer Eltern über 
die permanente Vergewaltigung bis 
hin zur Versöhnung mit dem zwie-
lichtigen Täter und mit sich selbst.

NADJA
SUTER

Pannoni-
sche Dorf-
geschichten 
aus alter und 
neuer Zeit

novum Verlag | Softcover | 206 Seiten
ISBN 978-3-99131-559-9
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | CHF 28.50

Von sensiblen Naturbetrachtungen 
bis zu deftigen Anekdoten: Willi-
bald Rothens „Dorfgeschichten“ 
wissen den Leser nicht nur aufs 
Beste zu unterhalten, sondern spie-
geln auch die große Lebenserfah-
rung und -klugheit des Autors.

WILLIBALD 
ROTHEN

Sinner

novum Verlag | Softcover | 332 Seiten
ISBN 978-3-99131-548-3
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | CHF 28.50

Morde, die in keiner Verbindung 
scheinen, bis der Knotenpunkt auf-
taucht. Vergessene Erinnerungen, 
die in die Dunkelheit führen, doch 
zur Lösung beitragen können. Ist 
das Leben wirklich einfach nur in 
Schwarz und Weiß einzuteilen?

KE YL AM
NOX

Spion 
wider 
Willen

novum Verlag | Softcover | 316 Seiten
ISBN 978-3-99131-516-2
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | CHF 28.50

Vom Geheimdienst der DDR zur 
Mitarbeit gezwungen, bleibt Peter 
nichts anderes übrig, als das üble 
Spiel mitzuspielen, um seine Fami-
lie und seine Freunde nicht zu ge-
fährden. Wider Erwarten übersteht 
er die schikanöse Ausbildung.

HORS T 
R AEDER

un-
fulfi lled

novum Verlag | Softcover | 242 Seiten
ISBN 978-3-99131-059-4
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Verworrene Lebensphilosophien, 
refl ektierte Erlebnisse und Über-
legungen zur Diskrepanz zwischen 
Zufriedenheit und Unzufriedenheit. 
Einige Texte sind roh und rau, wie stei-
nige Klippen, und andere sind weich, 
wie aufgelockerter, weißer Sand.

LENA 
WHOOO

Vater und 
Sohn – 
die Reise 
98

novum Verlag | Hardcover | 554 Seiten
ISBN 978-3-903861-75-6
EUR(A) 30,90 | EUR(D) 30,10 | CHF 41.90

Tobias Buhr zieht den Leser auch in 
seinem dritten Band über die Be-
fahrung des Jakobsweges in seinen 
Bann. Philosophisches vermengt 
sich mit Alltäglichem, Lehrreiches 
mit Detailbeobachtungen – ein 
Reisebericht und Sprachkunstwerk.

TOBIAS
BUHR

Wayside

novum Verlag | Softcover | 164 Seiten
ISBN 978-3-99131-581-0
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

William Green ist Detective beim 
Wayside Police Department. Nach 
dem Fund einer verstümmelten 
Leiche beginnt für den jungen 
Ermittler ein spannender Fall, wel-
cher ihn in die kriminelle Unterwelt 
der Stadt führt.

S TEFAN 
EMMERICHS

So hatte ich 
mir meine 
Pension 
nicht vor-
gestellt

novum Verlag | Softcover | 256 Seiten
ISBN 978-3-99107-414-4
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

So hatten sich die Pensionäre 
ihren wohlverdienten Ruhestand 
nicht vorgestellt. Dabei sind die 
Probleme vielfältig: weniger Geld, 
ein gelangweilter Ehepartner, 
Alkoholismus, Spielsucht und der-
gleichen mehr …

EDITH 
SL APANSK Y

Herz aus 
Schatten

LYX Verlag | Softcover | 472 Seiten
ISBN 978-3-7363-1832-8
EUR(A) 15,95

Einst war der Erzähler John ein ge-
stresster Manager, heute führt er 
ein ausgeglichenes und glückliches 
Leben. Während einer Radtour 
auf Hawaii erinnert sich John an 
den Tag vor zehn Jahren, der sein 
Leben radikal verändert hat.

L AUR A 
KNEIDL
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Weshalb dieses Buch zu dieser 
Zeit?
Weil ich befürchte, dass sich die Men-

schen angesichts der rasanten Digita-

lisierung komplett verlieren.

Welche Anzeichen deuten in 
diese Richtung?
Ein Beispiel dafür ist die Befürwor-

tung von Homeoffice. Höchstleistun-

gen vollbringen ohne Sozialkontakt 

und dabei die seelische Gesundheit 

aufs Spiel setzen.

Worauf kommt es Ihnen an?
Ich möchte am Beispiel meines lan-

gen Lebens aufzeigen, wie wichtig der 

Grundwert Seelenfrieden ist, wenn 

es um das Überleben der Spezies 

Mensch auf diesem Planeten geht.

Was ist Ihnen dabei besonders 
wichtig?
Dass das Individuum sich selbst ent-

decken, seine Gefühlswelt kennen-

lernen darf, und sich mit den großen 

Gefühlen ANGST, SCHULDGEFÜHL, 

SCHAM auseinandersetzt, um so frei 

zu werden.

Seit Jahren ist mir „Chairmanship“ –

ein Begriff, den Ruth C. Cohn erfun-

den hat – lebensbestimmende Hilfe 

in schwierigen Entscheidungssitua-

tionen. 

Chairmanship bedeutet: 

•	 Passe dich nicht dem Gruppen-

druck an, sondern vertritt dich 

selbst.

•	 Schließe nicht aus, sondern ein: Ich 

bin wichtig, du bist wichtig, die Sa-

che ist wichtig.

•	 Lerne den Umgang mit den drei 

großen Gefühlen: Angst, Scham, 

Schuldgefühlen.

•	 Pendle zwischen dem, was du tun 

möchtest (Kind), was du tun sollst 

(Vater: Gewissen, SCHULDGE-

FÜHLE), was du tun darfst (Men-

schen um dich: Was sagen die 

Leute? SCHAM) und was du tun 

musst (Realität), um schließlich zu 

dem zu kommen, was du tun willst 

(Identität: Mut zum Risiko, Um-

gang mit ANGST).

•	 Entscheide dich, übernimm die 

Verantwortung für deine Entschei-

dung und trage mögliche Folgen.

Oder kürzer:

Auf die innere Stimme achten, zu sich 

selbst stehen, der eigenen Wahrneh-

mung vertrauen. Die Umwelt beach-

ten. Entscheiden und verantworten 

und sich zu helfen wissen.

Womit musst du rechnen, wenn 
du dich auf diesen Weg einlässt?
Dass es ein höchst steiniger, müh-

samer und anstrengender Weg sein 

wird, der viel Mut und Ausdauer er-

fordert. Dass er aber zu mehr innerer 

Freiheit, Gelassenheit, Wohlbefinden 

führen kann und in meinem Fall ge-

führt hat.

Elmar Osswald – Werde 
der du bist
novum Verlag
Hardcover | 342 Seiten
ISBN 978-3-99130-200-1
EUR(A) 23,90
EUR(D) 23,20
CHF 34.50

Grundwert 
Seelenfrieden

novum Verlag | Hardcover | 408 Seiten
ISBN 978-3-99131-476-9 | EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | CHF 36.50

SUSANNA 
BOHREN

Stefanie 
Robbins

Stefanie Robbins, in beschaulichem Umfeld im Schweizer Bern ge-
boren und aufgewachsen, zog es der Liebe wegen – den Einwänden 
ihrer Eltern zum Trotz – mit knapp 20 Jahren in die Vereinigten 
Staaten von Amerika. Ihr erster Tag in Übersee: turbulent. Genau 
wie das Leben, das sie von nun an fern ihrer Heimat führen wird. 
Zu Beginn der Erzählung blickt Stefanie – gerade eben ihren 20ern 
entwachsen – bereits auf eine erfolgreiche Karriere als Musikerin 
und Lead-Sängerin der weltweit bekannten Rockband „Wild An-
gels“ zurück. Um ihren Lebensgefährten zu überraschen, unterbricht 
sie ihre Europatournee und fl iegt zu ihm nach Los Angeles. Als sie 
gerade mit dem Schlüssel die gemeinsame Wohnung aufschließt 
und Stimmen vernimmt, weiß sie noch nicht, dass ihr Leben vor 
einem Wendepunkt steht.

novum Verlag | Softcover | 132 Seiten
ISBN 978-3-99131-599-5
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Der kleine Eis-
brecher Karl 

THOMAS EBELING

Ein alter, schmutziger und trau-
riger kleiner Eisbrecher soll zu 
einem modernen und sauberen 
neuen Leben erweckt werden. 
Der spannende Weg bis dort-
hin wird von seinen Freunden 
begleitet und von einer kleinen, 
schlauen Ratte, Fritz, pfi ffi  g für 
Kinder erzählt.

Und wer 
fragt die 
Kinder?

novum Verlag | Softcover | 106 Seiten
ISBN 978-3-99131-514-8
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | CHF 22.90

An der Debatte um Betreuung und 
Bildung nehmen viele teil: Eltern, 
Lehrer, Erzieher, Unternehmen, 
Politik. Nur die Kinder nicht. Wer 
fragt sie nach ihren Wünschen und 
Bedürfnissen? Ihre leisen Stimmen 
und ihr Weinen bleiben ungehört.

PONKE CALLSEN & 
GEROLD SCHMIDT-
CALLSEN

Wege zu 
Leader-
ship

novum Verlag | Softcover | 192 Seiten
ISBN 978-3-99131-242-0
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Management und Leadership sind 
eng miteinander verknüpft. Im Buch 
zeigt Autor Don Archibaldo auf, wie 
man Leadership-Skills optimal mit 
Management-Wissen verbindet. 
Das Buch „Leadership ist (k)eine 
Kunst“ ist ein Arbeitsbuch.

D O N 
ARCHIBALD O

Westallee 
1950

novum Verlag | Softcover | 200 Seiten
ISBN 978-3-99131-258-1
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Das neue Haus in der Westallee soll 
für Dieter von Herz alles ändern. Er 
führt ein bewegtes Leben, gründet 
die erste Diskothek Kölns, erfährt 
Liebe. Doch auch tragische Erleb-
nisse zeichnen seinen Weg.

DIE TER 
VON HER Z

Nur ein 
Tropfen 
Zeit … 

novum Verlag | Softcover | 116 Seiten
ISBN 978-3-903382-68-8
EUR(A) 15,45 | EUR(D) 15,10 | CHF 22.50

Mit Augenzwinkern, einem leisen 
Lächeln, kurzweilig und humorvoll, 
zum Weiterlesen einladend – ein 
Wimpernschlag durch die Zeit …

WERNER
JOHANNES
L ANG

Sam 
und ihr 
magischer 
Farben-
wald

novum Verlag | Softcover | 122 Seiten
ISBN 978-3-99131-591-9
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Als Sam beschließt, allein in den 
nahegelegenen Wald zu gehen, 
eröff net sich für sie ein erstaunliches 
Abenteuer. Angelockt von einem rät-
selhaften Geraschel in einem Busch 
taucht Sam ein in ein Universum der 
schönsten Kinderphantasien.

HANNAH 
PREHSLER

Spiegel-
wanderer

novum Verlag | Softcover | 256 Seiten
ISBN 978-3-99131-534-6
EUR(A) 14,90 | EUR(D) 14,50 | CHF 21.90

Nach einem Brand steht Elies vor 
den Trümmern ihres Lebens. Als 
sie dazu ausgewählt wird, sich den 
mysteriösen Spiegelwanderern 
anzuschließen, sieht sie die Chance 
auf einen Neuanfang. Doch Elies 
ahnt nicht, worauf sie sich einlässt.

J.  E .
ÜBER ACK ER

Die 
Märchen-
Traum-
Reise geht 
weiter

novum Verlag | Hardcover | 364 Seiten
ISBN 978-3-99130-110-3
EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | CHF 36.50

„Die Märchen-Traum-Reise geht 
weiter“ lebt von Toms Einfällen, der 
sich mit großem Vergnügen neue 
Geschichten für seine Märchen-
helden ausdenkt. Vergnügliches 
wechselt mit Nachdenklichem und 
überraschenden Wendungen.

THILO
REHN

Element 
Tamers

novum Verlag | Softcover | 306 Seiten
ISBN 978-3-99131-480-6
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Vier junge Elementbändigerinnen 
kämpfen mutig gegen eine un-
bekannte dunkle Macht. In einem 
Wettlauf gegen die Zeit müssen sie 
sich fragen, ob sie das Böse über-
haupt besiegen können. 

JASMIN 
HERRMANN

77 mal 
Freund-
schaft

bene! Verlag | Hardcover | 192 Seiten
ISBN 978-3-96340-188-6
EUR(A) 10,30

Rainer Haak erzählt unterhaltsame 
und nachdenkliche Geschichten 
über die Freundschaft. Wunder-
schön ausgestattet ist „77 mal 
Freundschaft“ das ideale Ge-
schenk für die beste Freundin oder 
den besten Freund.

R AINER 
HA AK

Der strah-
lendste 
Stern von 
Hollywood

Piper Verlag | Softcover | 368 Seiten
ISBN 978-3-492-06258-9
EUR(A) 16,00

1926 besucht die junge Katharine 
ein College. Sie hält sich nicht an 
Konventionen und macht mit ihrem 
schauspielerischen Talent auf sich 
aufmerksam. Als der Phelps Putnam 
sie in einer Auff ührung sieht, beginnt 
ihr Aufstieg zur Hollywood-Legende.

L AUR A 
BALDINI
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Tattoogeschichten – von 
der Seele auf die Haut! 

Wie ist die Idee zu „Tattoo-
geschichten von Martha“ 
entstanden?
Die Idee zu diesem Buch ist entstan-

den, als ich mein drittes Tattoo ste-

chen ließ. Ursprünglich wollte ich 

mir nur ein einziges Tattoo stechen 

lassen, eine Pusteblume mit meinem 

Autorennamen. Aber es kam anders! 

Da ich in meinem ersten Buch meine 

traumatische Kindheit verarbeitete, 

war es mit vielen Emotionen verbun-

den, da ich die Folgen bis heute spüre. 

Unter anderem ist die fehlende Selbst-

liebe ein großes Thema, da mein Kopf 

zwar weiß, dass ich vollkommen in 

Ordnung und liebenswert bin, aber 

meine Seele es nicht immer spürt. 

Aber mein erstes Tattoo fand ich wun-

derschön! Plötzlich sprudelten viele 

Ideen für weitere Tattoos aus mir, und 

ich begann, meinen Erlebnissen ein 

Bild zu geben. Zusammen mit mei-

nem Tätowierer Erik entstanden an-

schließend meine Tattoos. Da sie für 

mich nicht nur eine große emotionale 

Bedeutung haben, sondern eine Form 

der Verarbeitung darstellen, wollte 

ich meine positiven Erfahrungen fest-

halten. 

Worum geht es in dem Buch?
In dem Buch geht es um die Verarbei-

tung meiner Kindheit, die von se-

xuellem Missbrauch geprägt wurde. 

Es geht um meinen Weg zurück ins 

Leben und darum, welche vielfältigen 

Folgen wir Missbrauchsopfer ein Le-

ben lang mit uns tragen. Jedes meiner 

Tattoos hat seine ganz persönliche 

Geschichte.

Was hat Sie dazu bewogen, 
dieses Buch zu schreiben?
Ich habe dieses Buch geschrieben, 

um auf das Thema Kindesmissbrauch 

aufmerksam zu machen, damit sich 

immer mehr Menschen mit diesem 

Thema befassen und verstehen, dass 

Missbrauch täglich und vor unser al-

ler Augen stattfindet. Es ist sehr sel-

ten „der Fremde“, sondern fast immer 

eine für das Kind vertraute Person. 

Außerdem möchte ich allen Opfern 

von Missbrauch eine Stimme geben 

und sie ermutigen, über ihre Erleb-

nisse zu sprechen. Wir Opfer müssen 

uns für nichts, was uns passiert ist, 

schämen! Schämen sollten sich nur 

die Täter! 

Was möchten Sie Ihren Leserin-
nen mit auf den Weg geben?
Ich möchte allen Leserinnen Mut ma-

chen, zu sich selbst zu stehen, und sich 

so anzunehmen, wie sie sind. Wir sind 

es wert, gut behandelt zu werden! Wir 

sind es wert, respektvoll behandelt 

zu werden! Und was auch immer dir 

nicht guttut, versuche zu ändern. Du 

bist einzigartig und wertvoll!

U L R I K E  F E D E R E R   ‹  buchland  33

Der Titel Ihres Buches – „Mei-
ne Gartengedanken“ – sagt 
nicht auf den ersten Blick aus, 
um welches Genre es sich hier-
bei handelt. Ist das so gewollt? 
Ja! Es war natürlich meine Intention, 

über Gartenthemen zu schreiben, 

zugleich aber auch über mich selbst, 

über meine Erfahrungen und Gedan-

ken. Es handelt sich also keineswegs 

um ein Gartenbuch im herkömmli-

chen Sinn.

Was hat Sie bewogen, dieses 
Buch zu schreiben?
Ich mache mir viele Gedanken und 

Sorgen, was die zunehmend natur-

ferne Lebensweise vieler Menschen 

betrifft. Andererseits gibt es aber ge-

rade im urbanen Bereich lobenswer-

te Initiativen, um der Natur näher zu 

sein. Mein Buch betrachte ich unter 

anderem als einen Beitrag zu solchen 

Ansinnen. 

Was soll Ihr Buch den LeserInnen 
vermitteln? 
Meine Gartengedanken und Garten-

abenteuer, die ich teile, sollen neben 

Unterhaltung im besten Fall auch In-

spiration sein, Garten, Balkon oder 

Terrasse zu gestalten und damit sich 

selbst Gutes zu tun. Wer sich auf 

Pflanzen einlässt, egal ob im Topf, im 

Gelände oder im Beet, erweitert auto-

matisch das Bewusstsein für die Na-

tur. Eine Bereicherung in vielfacher 

Hinsicht! 

Was ist ein Garten, außer ein 
Garten zu sein? 
Für mich ist ein Garten in erster Li-

nie eine Chance, die Natur besser 

kennenzulernen und auf diese Wei-

se mit ihr in Einklang zu kommen. 

Ein Garten bedeutet außerdem Ver-

antwortung, breit gefächertes Betäti-

gungsfeld, Einladung zu Kreativität, 

ständiges Lernen und pure Lebens-

freude! Darüber hinaus ist die Be-

schäftigung mit Pflanzen und Tieren 

auch Ausgleich und Meditation …

Was wünschen Sie sich für 
Ihr Buch? 
Es gibt so viele unterschiedliche Cha-

raktere, Lebenssituationen und Nei-

gungen. Ich würde mich freuen, wenn 

auch Menschen mein Buch lesen, die 

sich wenig mit Gartenthemen befasst 

haben, einfach, um das Leben einmal 

aus einem anderen Blickwinkel zu 

betrachten. Mein Ziel ist es, zu zeigen, 

dass niemand ein Experte sein muss, 

um sich im Garten zu beschäftigen. 

Und wieviel wichtiger die Fähigkeit 

ist, sich an der kleinsten Blume zu er-

freuen.

Tattoogeschichten von Martha
novum Verlag
Hardcover | 98 Seiten
ISBN 978-3-99130-206-3
EUR(A) 24,90
EUR(D) 24,20
CHF 35.50

Ein Garten ist nicht 
nur ein Garten …

Meine Gartengedanken
novum Verlag
Hardcover | 318 Seiten
ISBN 978-3-99130-158-5
EUR(A) 33,90
EUR(D) 33,00
CHF 45.90



Der große amerikanische Dichter 

Walt Whitman postulierte, dass das 

wahre Gesicht des Krieges niemals 

in Literatur dargestellt werden kön-

ne. So überrascht es auch nicht, dass 

Kriegsliteratur durch das Stilmittel 

der Fragmentierung dominiert wird, 

galt es doch, das Unbeschreibliche in 

Wörter zu fassen – Erfahrungen von 

solch einer Intensität, dass die Wörter 

oft versagten. 

Zu Unrecht wird Kriegsliteratur als 

Domäne männlicher Autoren be-

trachtet, denke man etwa nur an Vir-

ginia Woolfs „Mrs. Dalloway“ oder 

Margaret Mitchells Historienschin-

ken „Vom Winde verweht“, der auch 

auf der Leinwand großen Erfolg fei-

erte. 

Selten nur wird Krieg von Autor*innen 

glorifiziert. Vielmehr arbeiteten sich 

rückkehrende Schriftsteller an dessen 

Sinnlosigkeit ab. Romane berichteten 

von der schieren Materialschlacht 

und dem unnötigen Sterben von Mil-

lionen junger Männer an der Front. 

Dass Krieg kaum eine Veränderung 

  Manch eine*r mag beim Stichwort 

„Kriegsliteratur“ mit Schrecken an 

den Lateinunterricht und Caesars 

„De bello Gallico“ denken. 

Nicht erst seit Lew Tolstois Monumen-

talroman wissen wir allerdings, dass 

sich Kriegszeiten als Rahmenhand-

lung eignen, um das Schicksal einer 

Nation und exemplarisch anhand 

der Figuren die Folgen für die Bevöl-

kerung zu verhandeln. Die Schlacht-

felder bilden die Hintergrundkulisse, 

vor der sich gesellschaftliche Frage-

stellungen und persönliche Schicksa-

le entfalten. 

Während sich historische Romane 

seit jeher gerne den Umbrüchen wid-

men, die mit kriegerischen Handlun-

gen einhergehen, wurde diese Form 

der literarischen Auseinandersetzung 

mit dem Einsetzen des Ersten Welt-

kriegs in die Gegenwart geholt. Dabei 

beschrieben Schriftsteller nicht nur 

die Situation an den Schlachtschau-

plätzen, sondern auch, wie die Zu-

rückgelassenen in der Heimat ihren 

Alltag bestritten. 
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Krieg und Frieden:

Ilkin Guliyev | Dreamstime.com

novum Verlag | Hardcover | 290 Seiten
ISBN 978-3-99048-142-4
EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | CHF 36.50

Der in seiner Jugend orien-
tierungslose Daniel lernt als 
Erwachsener die Jungärztin 
Eva kennen und lieben. Der 
Lebenswandel der beiden 
wird mit feinem Humor, Ironie 
und ein wenig Satire geschil-
dert. In den 2020er-Jahren 
sind die beiden ein alterndes 
Ehepaar, da kommt es plötz-
lich zum großen Crash.

REINHARD BICHER

Seltsame 
Vögel

Human 
soziales 
Manifest

novum Verlag | Hardcover | 178 Seiten
ISBN 978-3-99130-075-5
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | CHF 35.50

Traubenkernmehl hat den höchs-
ten Antioxidantien-Wert aller 
Grundnahrungsmittel und damit 
den stärksten Zellschutz gegen 
Freie Radikale, die mehr Krank-
heiten verursachen als Viren und 
Bakterien. 

WINFRID
HEINEN

Ich denke 
was, was 
du nicht 
siehst

novum Verlag | Softcover | 88 Seiten
ISBN 978-3-99131-775-3
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Wenn einen die eigenen Gedanken 
plagen und nicht mehr zur Ruhe 
kommen lassen, wenn Angst, 
Zweifel und Depression das Leben 
bestimmen, gibt es dann noch 
einen Ausweg? Dieses Buch enthält 
die Gedanken, die niemand sieht.

G LORIA
HANNAH 
SOPHIE

MARTIN 
FÖRS TER

Jahre der Stille

novum Verlag | Hardcover | 110 Seiten
ISBN 978-3-99131-318-2
EUR(A) 29,90 | EUR(D) 29,10 | CHF 40.90

Die Nuklearkatastrophe in Tscher-
nobyl war der größte Atomunfall in 
der Geschichte der Menschheit – 
und hat Wunden hinterlassen, die 
bis heute nicht verheilt sind. 
Dieser Bildband hält die schreck-
lichen Folgen des Unfalls für die 
Ewigkeit fest.

Mieze-
katzen-
Bande

novum Verlag | Softcover | 50 Seiten
ISBN 978-3-99131-781-4
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Die drei Katerjungen Filou, Hugo 
und Tiger lernen sich kennen und 
verstehen sich auf Anhieb groß-
artig. Langeweile ist fortan ein 
Fremdwort. Sie beschließen, die 
Miezekatzen-Bande zu gründen 
und erleben viele Abenteuer.

JUT TA 
KLUGE

Mit 
Wagemut 
zum 
Traumziel

novum Verlag | Softcover | 432 Seiten
ISBN 978-3-903382-25-1
EUR(A) 17,95 | EUR(D) 17,50 | CHF 25.90

Mutige Frauen können sich von 
ihren brutalen Ehemännern lösen 
und ein friedliches und erfülltes 
Leben führen. Sie können alleine 
um die Welt reisen, um Menschen 
und Kulturen kennenzulernen und 
die Wunder der Erde zu sehen.

GISEL A 
MÜLLER

Vater und 
Sohn – 
die Reise 
96

novum Verlag | Hardcover | 506 Seiten
ISBN 978-3-903861-53-4
EUR(A) 28,90 | EUR(D) 28,10 | CHF 39.50

Tobias Buhr nimmt den Leser mit 
auf eine Reise, die er mit seinem 
Sohn unternommen hat. Dabei sind 
es vor allem seine besonderen phi-
losophischen Betrachtungsweisen 
und sein künstlerischer Ausdruck, 
die in ihren Bann ziehen. 

TOBIAS
BUHR

Literatur der

zum Guten bedeutet, beweist der 

wohl bekannteste Antikriegsroman 

Europas, Erich Maria Remarques „Im 

Westen nicht Neues“. Posttraumati-

sche Belastungsstörungen werden in 

Antikriegsliteratur ebenso themati-

siert wie die Entfremdung, mit der die 

Rückkehrer zu kämpfen hatten. 

Stand beim Ersten Weltkrieg West-

europa im Mittelpunkt der literari-

schen Auseinandersetzung, so wur-

de mit dem Zweiten Weltkrieg die 

Fülle der Schauplätze um Asien und 

den Pazifischen Ozean erweitert. 

Thematisch wurde der Widerstand 

gegen die Nationalsozialisten eben-

so abgehandelt wie der Horror der 

Konzentrationslager. 

Die sogenannte Literatur der Shoah 

beinhaltet Erfahrungsberichte von 

ehemaligen KZ-Gefangenen. Vie-

le davon, darunter die Weltliteraten 

Jean Améry und Primo Levi, wähl-

ten, nachdem sie ihre Erfahrungen 

literarisch verarbeitet hatten, den 

Freitod. Andere wie Ruth Klüger 

und Imre Kertész wurden mit hohen 

literarischen Weihen bedacht. Ge-

eint werden sie durch eine Literatur, 

die das Ausdrucksmittel Sprache an 

sich infrage stellt – waren es doch 

die Nazis, die das Deutsche als Lite-

ratursprache nachhaltig beschädigt 

haben. Interessierten sei auch Viktor 

Klemperers „LTI“ („Lingua Tertii Im-

perii“, „Sprache des Dritten Reichs“) 

ans Herz gelegt.

Wenig überraschend ist, dass die Au-

toren, die von der Front heimkehrten, 

eine Neuausrichtung der Literatur 

forderten. Ein Bruch mit den Poeti-

sierungen der (Post-)Romantiker der 

Vorkriegszeit setzte ein. 

Der Stil, den Heinrich Böll, Wolfgang 

Borchert und Günter Eich, allesamt 

Vertreter der deutschen Trümmer-

literatur, verwendeten, orientierte 

sich an amerikanischen Vorbildern 

wie Ernest Hemingway und William 

Faulkner. Ihre Sprache, gekennzeich-

net von Sparsamkeit, sollte ohne un-

nötige Verzierungen und Ausschmü-

ckung auskommen. Das Deutsche, 

von den Nazis befleckt, wurde neu 

gedacht. Ein lakonischer Ausdruck, 

der beschreibt, aber nicht bewertet, 

rückte in den Vordergrund. Inhaltlich 

beschäftigten sich die Nachkriegsau-

toren mit der Isolation des Einzelnen, 

der – völlig desillusioniert – in eine 

Welt geworfen wurde, in der er sich 

nicht länger zurechtfand. 

Nicht zurechtgefunden im Deutsch-

land zur Zeit des Nationalsozialismus 

hatten sich die vielen Autor*innen, 

die den Weg ins Exil wählten – freiwil-

lig oder weil ihnen keine andere Wahl 

blieb. Vereint waren sie in ihrer Geg-

nerschaft zum herrschenden Regime. 

Umbrüche 
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Thomas Mann schaffe es ohne er-

kennbare Schwierigkeiten, sich ein 

neues Leben in Amerika zu schaffen, 

während sein Sohn Klaus an der Exil-

erfahrung zu Grunde ging. Er beging 

ebenso Selbstmord wie Stefan Zweig, 

der seinem verloren gegangenen Eu-

ropa in „Sternstunden der Mensch-

heit“ aus dem Exil in Brasilien ein 

Denkmal setzte. 

Leider ist der Krieg aktuell wieder in 

aller Munde. Sonia Campbell-Gilles‘ 

„Ukraine – In the Time of War”, das 

ein Kind ins Zentrum der Kriegswir-

ren setzt, sei all unseren Leser*innen 

wärmstens empfohlen – in der leisen 

Hoffnung, dass wir Kriegsliteratur 

bald wieder als historisches Phäno-

men betrachten dürfen. 
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Leben heißt, sein 
Schicksal anzunehmen!

Mit „Tracy“ ist bereits der zwei-
te Band Ihrer „Glasperlenreihe“ 
erschienen. Bleiben Sie auch 
weiterhin der Mischung aus Ro-
manze, Mystery und Thriller treu?
Ja, es ist mir ein Anliegen, meinen 

Lesern und Leserinnen aufzuzeigen, 

dass wir alle in unserem alltäglichen 

Leben immer wieder magische Mo-

mente erleben und es nur verlernt ha-

ben, sie wahrzunehmen.

Was genau verstehen Sie 
darunter?
Zu wissen, wer anruft, bevor man 

einen Blick auf das Handydisplay ge-

worfen hat. An ein Lied zu denken 

und das Radio in dem Augenblick ein-

zuschalten, in dem es gesendet wird. 

Es kann auch ein magisches Erlebnis 

sein, lächelnd durch eine stark fre-

quentierte Fußgängerzone zu schlen-

dern und die unterschiedlichen Reak-

tionen auf sich wirken zu lassen. 

Glauben Sie an schicksalhafte 
Fügungen?
Ich bin überzeugt, dass wir unserem 

Schicksal nicht entkommen können, 

es aber an uns liegt, was wir daraus 

machen. Wir können deswegen resig-

nieren oder daran wachsen und neue 

Wege gehen. Jeder noch so tragische 

Vorfall offenbart unerwartete Chan-

cen, man muss sie nur erkennen. 

Sind es solche Gedanken, die Sie 
beim Schreiben von „Glasperlen-
reihe – Tracy“ inspiriert haben?
Zum großen Teil, denn Tracy wird 

erst im Erwachsenenalter durch eine 

zufällige Berührung mit ihrer über-

natürlichen Begabung konfrontiert, 

was ihr Leben gehörig durcheinan-

derbringt und sie vor große Heraus-

forderungen stellt.

Wird es noch weitere Bücher in 
dieser Reihe geben?
Das Schreiben dieser Geschichten be-

reitet mir sehr viel Freude und meine 

Fantasie kennt keine Grenzen. Zurzeit 

sind zwei weitere Bände in Arbeit und 

ich freue mich sehr über die wunder-

volle, konstruktive Zusammenarbeit 

mit dem novum Verlag.

36  buchland

Jedes Manuskript hat eine faire Chance auf Veröffentlichung verdient. Der novum Verlag hat es sich 
zur Aufgabe gemacht, diese Möglichkeit zu schaffen. Diesem Grundsatz folgend garantieren wir, dass 
wir auf jede Anfrage, die uns erreicht, antworten. Jedem Manuskript versprechen wir eine gerechte 
Begutachtung, in der sein Potenzial am Buchmarkt eingeschätzt wird. Wir bauen auf Texte, nicht auf 
Namen, und wagen gemeinsam mit Ihnen den Sprung in die Welt der Schriftstellerei! Unser erfahrenes 
und engagiertes Team begleitet Sie Schritt für Schritt bis zur erfolgreichen Buchveröffentlichung!

Manuskripte 
herzlich 
willkommen!

www.novumverlag.com

VERLAG FÜR NEUAUTOREN

Pavlo Romanchenko | Dreamstime.com

Deutschland: novum Verlag, 
Radlkoferstraße 2, D-81373 München
Österreich: novum Verlag, 
Rathausgasse 73, A-7311 Neckenmarkt 
Schweiz: novum Verlag,
Europaallee 41, CH-8021 Zürich
Internet: office@novumverlag.com 

Glasperlenreihe
novum Verlag
Hardcover | 292 Seiten
ISBN 978-3-99130-180-6
EUR(A) 25,90
EUR(D) 25,20
CHF 36.50

novum Verlag | Softcover | 260 Seiten
ISBN 978-3-99107-712-1
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Erinnerungen eines 
Rechtsanwalts aus 
sechs Jahrzehnten

ROLF MAYER

Launige Episoden aus dem 
Berufsleben eines Rechts-
anwalts: heitere, traurige, un-
verständliche und solche, die 
zum Nachdenken anregten. 
Aus seinem Freundeskreis kam 
die Anregung, solche Ge-
schichten doch aufzuschrei-
ben und zu veröff entlichen.

Das 
Leben 
und du

novum Verlag | Hardcover | 116 Seiten
ISBN 978-3-99130-196-7
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | CHF 35.50

Ein Ratgeber, der einlädt, glücklich 
zu sein. Die beiden Protagonisten, 
das Leben und die Elfe, nehmen 
den Leser mit auf eine Reise zu den 
Momenten in Alltag und Berufsleben. 
Weg von der Hektik des Terminkalen-
ders hin zur neuen Entspannung.

SILVIA 
GEMPERLE

Der kleine 
Hudry-
wuschell 
Barnabas

novum Verlag | Hardcover | 244 Seiten
ISBN 978-3-99130-145-5
EUR(A) 23,90 | EUR(D) 23,20 | CHF 34.50

„Ich bin so klein, ich bin so fein, lass 
den Hudrywuschell ins Land der 
Menschen rein.“ Ich bin Barni, ein 
Hudrywuschell aus dem Hudry-
wuschellland im wunderschönen 
blauen Drachenpuppenwald, und 
reise ins Reich der Menschenkinder.

NICOLE 
HÖS S

Afrika, 
der junge 
Konti-
nent

novum Verlag | Softcover | 152 Seiten
ISBN 978-3-99131-364-9
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Nach langer berufl icher Tätigkeit 
des Autors in verschiedensten 
Bereichen des afrikanischen Kon-
tinents erkennt er die Gefahr der 
massiven Flüchtlingsströme von 
Süd nach Nord in den Folgejahren, 
wovor er warnt. 

ROLF 
PL AN

Bleib 
fi t, 
Mama!

novum Verlag | Softcover | 182 Seiten
ISBN 978-3-99131-546-9
EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,30 | CHF 29.90

Die Ausübung von Sport in der 
Schwangerschaft führt immer 
wieder zu Verunsicherungen und 
Fragen wie „Was kann ich?“, „Was 
darf ich?“, „Was soll ich?“ Dieses 
Buch gibt sportliche und wissen-
schaftlich fundierte Antworten!

FR ANZISK A
PIEL

Ramin 
und 
Tilda

novum Verlag | Softcover | 64 Seiten
ISBN 978-3-903382-81-7
EUR(A) 13,95 | EUR(D) 13,60 | CHF 20.50

Auf Tildas Schulter sitzt ein 
Schweigegeist. Ramin hat keine 
Freunde, seit seine Eltern fl üchte-
ten, bis er die stumme Tilda auf dem 
Schulhof triff t. Die Kinder beweisen 
Off enheit, Mut und Mitgefühl, wach-
sen über sich hinaus und heilen.

ANKE 
KÜHNE

Das 
Opfer im 
Garten-
häuschen

novum Verlag | Softcover | 52 Seiten
ISBN 978-3-99131-001-3
EUR(A) 14,90 | EUR(D) 14,50 | CHF 21.90

Inspektor Kurt Thiemig hat seinen 
ersten Fall! Was wie Brandstiftung 
aussieht, entpuppt sich als gut ver-
schleierter Mord. Er muss das Rätsel 
lösen, erst einmal aber mit seinem 
Partner auskommen, für den der 
Neue vor allem eine Nervensäge ist.

OT TO 
PIK AL
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Zeugnisse einer 
unglaublichen 

Vergangenheit 

Worum geht es in Ihrem Buch?
In meinem Werk berichte ich über 

meine Forschungsreisen nach Me-

xiko. Das Hauptziel bestand darin, 

handfeste Beweise für Kontakte zwi-

schen mesoamerikanischen Urein-

wohnern und außerirdischen Besu-

chern zu finden. 

Waren Sie erfolgreich?
Ja, das war ich. Dieser Erfolg spiegelt 

sich z. B. in den Resultaten der von mir 

in Auftrag gegebenen Laboranalysen 

(Altersbestimmungen von Tonobjek-

ten) sowie in einem wissenschaftli-

chen Bericht, der sich auf Eigenfunde 

bezieht, wider – also auf Steinartefak-

te mit exotischen Ritzdarstellungen, 

die mein Team und ich bei Ausgra-

bungen in der Wildnis entdeckt ha-

ben! Alle Ergebnisse sind in meinem 

Buch publiziert.

Wo haben Sie Ihre Artefakte 
untersuchen lassen und was kam 
dabei heraus?
Die Tonobjekte wurden vom deut-

schen Labor Kotalla altersdatiert – mit 

z. T. erstaunlichen Ergebnissen von 

mehreren Jahrhunderten! Messfehler 

oder einem Schwindel aufzusitzen 

können schon alleine aus den folgen-

den Gründen ausgeschlossen werden: 

1. Bei größeren Kunstgegenständen 

entnahm das Labor je 2-3 Tonpro-

ben; und zwar an unterschiedlichen 

Stellen. 2. Die mehrfach wiederhol-

ten Messungen ergaben bei sämt-

lichen Proben identische Resultate. 

D. h., die Artefakte wurden nicht aus 

Tonteilen üblicher (archäologischer) 

Gegenstände wieder neu zusammen-

gefügt. 3. Es kam sehr kostspieliges 

Equipment mit modernster Compu-

tertechnik zum Einsatz. 4. Kotalla 

führt seit 1979 TL-Analysen durch 

und verfügt somit über umfassende 

Erfahrung auf dem Gebiet. 

Für die Echtheit der Eigenfunde 

sprechen u. a. die im Buch doku-

mentierten diversen Fundumstände, 

Verwitterungsspuren sowie das Vor-

handensein von Patina (chemische 

und biologische Ablagerungen). Von 

beiden Letzteren zeige ich Zusatz-

beispiele auf meiner Website unter: 

www.tomashrico.com

Was möchten Sie den Menschen 
da draußen sonst noch mitteilen?
Ich hoffe, mit meinem Werk selbst 

Skeptiker anzusprechen beziehungs-

weise zu ermutigen, ihre eigenen Re-

cherchen durchzuführen. Generell 

wünsche ich mir mehr Offenheit und 

Akzeptanz in akademischen Kreisen 

gegenüber grenzwissenschaftlichen 

Themenbereichen. Ungewöhnliche 

Dinge sollten nicht bereits von vorn-

herein ignoriert oder als pure Fäl-

schung abgestempelt werden. Und 

das bloß, weil sie der streng etablier-

ten Lehrmeinung widersprechen. 

Wer das tut, begeht meiner Meinung 

nach einen Riesenfehler und geht al-

les andere als wissenschaftlich vor.
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Auf den Spuren der 
„Götter” in Mexiko
novum Verlag
Hardcover | 162 Seiten
ISBN 978-3-99130-164-6
EUR(A) 31,90
EUR(D) 31,00
CHF 42.90

novum Verlag | Hardcover | 396 Seiten
ISBN 978-3-903861-34-3 | EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | CHF 36.50

CHRISTOPH 
HENRICH

Argumente 
für Gott und 
allgemeine 
Fragen

Christoph Henrich kam 1954 schwer körper- und sprachbehindert 
in Bad Kreuznach/Rheinland-Pfalz zur Welt. Seine Kindheit und 
Jugend verbrachte der Sohn eines Arztes in Lauterecken/Land-
kreis Kusel. Nach acht erfolgreichen Jahren als Hauptschüler 
unter Nichtbehinderten sowie privatem Hausunterricht legte er in 
München entsprechend seinen Interessen im Berufsbild Elektro-
technik die IHK-Prüfung ab. In Heidelberg folgte der kaufmännische 
Abschluss. Henrich gelang der Einstieg in die Berufswelt.
Zu den Hobbys des Autors zählen seit jungen Jahren Physik, Astro-
physik sowie philosophische Diskurse über den Sinn des Lebens und 
die Existenz eines Schöpfergottes. Zum ersten Mal veröff entlicht 
Henrich seine Gedanken in Buchform.

novum Verlag | Softcover | 130 Seiten
ISBN 978-3-99131-607-7
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Wolke und 
Elias

MANUEL A UEBELHART

Gemeinsam erleben Wolke 
und Elias mit ihren Gefährten 
ein spannendes Abenteuer in 
einer Parallelwelt. Verfolgt und 
gesucht bestehen die Freunde 
große Prüfungen und lernen 
dabei, sich trotz unterschied-
licher Talenten und Ansichten 
aufeinander zu verlassen.

Ach wie 
fern ist 
Teneriffa

novum Verlag | Hardcover | 106 Seiten
ISBN 978-3-99131-651-0
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | CHF 35.50

Drei Mäuse begeben sich auf 
die Fahrt in große Abenteuer. 
Was ihnen dabei alles begegnet, 
welche Hindernisse sie überwin-
den müssen, aber auch von vielen 
überraschenden Begegnungen 
erzählt dieses Buch.

WERNER
SCHUPP

Covid-19 – 
Der Master-
plan für null 
Covid in nur 
4 Wochen

novum Verlag | Softcover | 68 Seiten
ISBN 978-3-99131-645-9
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | CHF 22.90

Seit mehr als zwei Jahren gibt es Co-
vid 19, und wir haben noch das glei-
che Problem: Infi zierte werden nicht 
100 % isoliert, stattdessen geben wir 
uns zufrieden, wenn Krankenhäuser 
am Rande der Auslastung gerade 
mal über die Runden kommen.

LOTHAR 
HIN

Ein schö-
nes Leben 
hab ich nie 
gelernt!

novum Verlag | Softcover | 496 Seiten
ISBN 978-3-95840-116-7
EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,33 | CHF 28.90

Christoph würde alles tun, um seine 
große Liebe Frank für sich zu ge-
winnen. Doch als Frank nach langer 
Zeit Interesse zeigt, sind Christophs 
seelische Wunden bereits zu tief. 
Meint Frank es wirklich ernst – und 
wird Christoph seinen Weg fi nden?

CHRIS TOPH 
K LIER

Es ist 
Zeit, im 
Licht zu 
sein

novum Verlag | Softcover | 156 Seiten
ISBN 978-3-99131-538-4
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Die Autorin erzählt, wie sie die Welt 
schon früh anders wahrnahm. Es 
machte ihr Angst, Dinge und We-
senheiten zu sehen und zu fühlen, 
die nicht zur physischen Welt ge-
hörten. Nun beschreibt sie heilende 
Erfahrungen mit der geistigen Welt.

ROBERTA 
THEILER

Im 
Licht des 
Lebens – 
Erinnerun-
gen

novum Verlag | Hardcover | 342 Seiten
ISBN 978-3-99130-122-6
EUR(A) 26,90 | EUR(D) 26,20 | CHF 36.90

Xam Retchir – eine deutsch-deut-
sche Biographie. Aufgewachsen in 
Brandenburg erlebt er das Ende der 
NS-Zeit als auch die DDR mit. Dort 
zum Maurerausbilder hochgearbei-
tet, versucht er nach der Wende im 
Einheitsdeutschland Fuß zu fassen.

X AM 
RE TCHIR

Kommissar 
Cervoni – 
Tessiner 
Fall

novum Verlag | Hardcover | 436 Seiten
ISBN 978-3-99130-143-1
EUR(A) 27,90 | EUR(D) 27,10 | CHF 38.50

Der neue Fall des berühmten 
Schweizer Kommissars Cervoni 
führt ins Tessin: Es gilt, das Rätsel 
eines mysteriösen Todesfalls zu 
lösen. War es Suizid, Mord oder gar 
das Ende eines tragisch verlaufe-
nen Sexabenteuers?

MARC 
MAURER

Taxi 
Driver 
Calling

novum Verlag | Softcover | 122 Seiten
ISBN 978-3-99131-013-6
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | CHF 22.90

Als Kind italienischer Gastarbeiter 
fi ndet Daniele seine Berufung als 
Taxifahrer. Er verbringt viel Arbeits-
zeit für wenig Lohn in seinem Taxi. 
Skurrile Geschichten und gefährliche 
Situationen sorgen jedoch immer 
wieder für „besondere“ Fahrten.

DANIELE 
SCIULLI

Über 
Maria

novum Verlag | Softcover | 302 Seiten
ISBN 978-3-903382-70-1
EUR(A) 14,95 | EUR(D) 14,50 | CHF 21.90

Die Dialog-Erzählung gibt das 
bewegende Leben von Maria 
wieder. Männer und Alkohol sind ihr 
Schicksal, von dem sie sich aber nie 
beugen lässt.

REBECCA 
TUCHSCHERER

Future … 
und seine 
Magie

novum Verlag | Softcover | 92 Seiten
ISBN 978-3-99131-723-4
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Ein Buch über Freundschaften, die 
Liebe zu Tieren (sowie deren Ma-
gie) und über zum Teil verwegene 
Abenteuer. Es ist vor allem aber 
auch ein Buch, das Zusammen-
halt und Gemeinsamkeiten in den 
Vordergrund stellt.

IDA 
BRETTSCHNEIDER

Gedichte 
und 
Geschich-
tenstube

novum Verlag | Softcover | 102 Seiten
ISBN 978-3-903382-40-4
EUR(A) 13,45 | EUR(D) 13,10 | CHF 19.90

Leicht und fl ockig erzählt die Autorin 
mit Gedichten von Liebe, Verlassen, 
Abschiednehmen und Kennenler-
nen. Träumen von Freiheit, Ausstei-
gen aus dem Alltag – wen bewegt 
das nicht? Eingestreut sind immer 
wieder entzückende Tiergedichte.

E.
VIDA
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Entdecke die Kraft 
der Dankbarkeit

Kann man für ALLES dankbar 
sein?
Auf jeden Fall! Genau das ist so kraft-

voll. Dass wir erkennen dürfen, dass 

alles, was uns passiert, für uns ist und 

nicht gegen uns. Indem wir lernen, 

alles so anzunehmen, wie es ist, und 

aufrichtig dankbar dafür zu sein. Ler-

nen wir das Leben zu lieben, wie es ist. 

Vor allem in nicht so guten Zeiten ist 

die Dankbarkeit ein Tool, um sich in 

eine höhere Schwingung zu bringen.

Wieso ist Dankbarkeit der 
Schlüssel fürs Glück?
Francis Bacon sagte bereits: „Es sind 

nicht die glücklichen Menschen, die 

dankbar sind. Es sind die dankbaren 

Menschen, die glücklich sind.“ Glück 

fängt in unserem Kopf an, sprich in 

uns. Und genau das können wir ler-

nen, indem wir Dankbarkeit prakti-

zieren. Mache es zu deinem täglichen 

Ritual und du wirst dein Leben kom-

plett verändern, weil du dich damit 

veränderst. Unsere Gedanken steu-

ern unsere Gefühle und unsere Ge-

fühle steuern unser Leben. Mit der 

Dankbarkeit können wir uns von in-

nen zum Positiven verändern.

Wieso sollte man Dankbarkeit 
schriftlich praktizieren, würde 
es nicht gedanklich ausreichen?
Unser Gehirn glaubt das, was es sieht, 

und das Gesetz der Anziehung funk-

tioniert nur, wenn wir es auch fühlen. 

Diese beiden Komponenten erzeugen 

eine viel höhere Kraft. Ich habe mein 

Leben lang Dankbarkeit im Kopf ze-

lebriert, durfte jedoch selbst schnell 

feststellen, dass das schriftliche Ritu-

al einen viel größeren Effekt auf mich 

und mein Leben hat.

Wie schafft man es, dieses 
Ritual wirklich in den Alltag zu 
integrieren?
Indem man dran bleibt. Wenn je-

mand sein Leben wirklich positiv 

verändern möchte, dann ist der erste 

Schritt, eine Entscheidung zu treffen. 

Ich treffe eine Entscheidung, Dank-

barkeit täglich zu zelebrieren. Am 

besten mindestens 30 Tage lang, da-

mit es zu einer Gewohnheit wird. Vor 

allem in den ersten Monaten ist es 

empfehlenswert, dranzubleiben, und 

irgendwann kann man nicht mehr 

ohne.

Welche Wünsche haben Sie für 
Ihre Leser?
Ich wünsche meinen Lesern ein er-

fülltes und glückliches Leben. Ich 

wünsche mir, dass sie ihr Leben lie-

ben und erleben. Dass sie in Fülle le-

ben. Und erkennen, dass sie selbst die 

Macht haben, ihr Leben jederzeit ins 

Glück zu bringen.

Dankbarkeitstagebuch – 
Reich an Wundern, 
Wachstum und Licht
novum Verlag
Hardcover | 160 Seiten
ISBN 978-3-99130-156-1
EUR(A) 25,90
EUR(D) 25,20
CHF 36.50

Was ist Psychoanalyse – 
Eine Einführung

ALFRED RINK

Seit ihrer Entdeckung gehört die Psychoanalyse zu 
den prägenden Einfl üssen des 20. Jahrhunderts. 
Nachhaltig hat sie auf Geistes- und Sozialwissen-
schaften eingewirkt. In der Öff entlichkeit wird sie 
aber im Regelfall mit den Erkenntnissen ihres Be-
gründers, des Wiener Nervenarztes Sigmund Freud, 
gleichgesetzt. Die weitere Entwicklung der Psycho-
analyse, insbesondere durch die Arbeiten von Joseph 
Sandler oder auch Melanie Klein, sind der Öff entlich-
keit deutlich weniger bekannt. 
In dieser für den interessierten Laien geschriebenen 
Einführung wird versucht, diese Lücke zu schließen. 
Elemente der psychoanalytischen Theorie werden 
um viele praktische Behandlungs- und Therapiebei-
spiele ergänzt.

novum Verlag | Hardcover | 160 Seiten
ISBN 978-3-99130-172-1 | EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | CHF 28.50

Lol 66!

novum Verlag | Softcover | 536 Seiten
ISBN 978-3-903382-58-9
EUR(A) 18,95 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Henriette Heiter sorgt sich am 
Ende ihrer Karriere darum, ab-
geschrieben zu werden und von 
Altersarmut betroff en zu sein. Doch 
schnell entdeckt sie, dass Lebens-
freude und Liebe nichts mit dem 
Alter zu tun haben.

MARIA
SPAN O P O ULO U

Tanz um 
den Göt-
telborn

novum Verlag | Softcover | 270 Seiten
ISBN 978-3-99131-674-9
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Ursula Guthörl erzählt beeindru-
ckend ihre Geschichte in einem 
kleinen Dorf im Saarland. Bildhaft 
beschreibt sie die karge, aber doch 
ereignisreiche Kindheit und Jugend 
und bietet einen bemerkenswerten 
Einblick in unsere Zeitgeschichte.

URSUL A 
GUTHÖRL

In 
Gedanken

novum Verlag | Hardcover | 56 Seiten
ISBN 978-3-99130-098-4
EUR(A) 23,90 | EUR(D) 23,20 | CHF 34.50

In Gedanken sein ist in unserer 
schnelllebigen Zeit geradezu ein 
Luxus. Aurora Faye zeigt uns ihre in 
ihrem gleichnamigen Buch. Es ist 
eine lyrische Reise mit viel Gefühl 
und Tiefgründigkeit.

AUROR A 
FAYE

novum Verlag | Softcover | 126 Seiten
ISBN 978-3-99131-575-9 | EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

GÜNTER 
HOSNER

Komplett 
kuriert

Im gestreckten Galopp von einem komischen Abenteuer zum 
nächsten. Ein dreiwöchiger Kuraufenthalt wird für den Erzähler zur 
furiosen Achterbahnfahrt durch absurde Vorschriften, skurrile The-
rapien und – natürlich – die dubiose Kurschatten-Szene! Kein Fett-
näpfchen ist dabei vor ihm sicher, kein zynisches Vorurteil tabu. Als 
sein Ruf im Kurhotel von Bad Urquell bereits ruiniert scheint, taucht 
plötzlich spätabends Dimitrij in seinem Zimmer auf. Der mysteriöse, 
stinkreiche Russe braucht dringend Hilfe, um seiner fetten Frau zu 
entgehen. Der verblüff te Erzähler lässt sich nicht lange bitten und 
tut sich damit selbst den größten Gefallen …

Scolari

novum Verlag | Hardcover | 374 Seiten
ISBN 978-3-99130-150-9
EUR(A) 26,90 | EUR(D) 26,20 | CHF 36.90

Maria Magdalena, von den einen 
verehrt, von den anderen ver-
dammt. Isa Sternitz taucht in diesen 
Mythos ein, schildert den Auftrag 
Jesu an seine engste Vertraute und 
reist mit Ihnen durch Zeit und Raum 
bis ins 21. Jahrhundert.

ISA
S TERNIT Z
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Kinder 
in der Krise

Was hat Sie dazu bewogen, 
dieses Buch zu schreiben?
Seit der Entstehung der Welt ist die 

Menschheit unabhängig von der geo-

grafischen Lage von Seuchen oder 

Pest-Krankheiten nicht verschont ge-

blieben.

Außer den direkt betroffenen Perso-

nen bzw. Bevölkerungsgruppen hat 

kaum jemand dieser Problematik 

Aufmerksamkeit geschenkt.

Der Ausbruch des Corona-Virus hat 

im Gegenteil dazu die ganze Welt aus-

nahmslos auf den Kopf gestellt und 

die Menschen in einen Ausnahmezu-

stand versetzt.

Der Inhalt des Buches ist ge-
sellschaftsnah, ist aber 
gleichzeitig nicht kritikfrei.
Es ist erstaunlich, wie die Menschen 

dieselbe Krise unterschiedlich wahr-

nehmen und mit ihr umgehen.

Einige Stellen bzw. Passagen 
Ihres Buches sind so traurig und 
berührend, dass man sich zu-
sammenreißen muss, um nicht 
in Tränen auszubrechen.
Es ist doch selbstverständlich, dass 

Kinder ihre Rechte in vollem Umfang 

genießen sollen.

Ich glaube, darüber sind wir alle ei-

nig.

Der Ausbruch dieser erbarmungs-

losen Krise hat bedauerlicherweise 

den Kindern widerwillig einige dieser 

Rechte entzogen und entzerrt. 

Schlimmer kann es doch nicht sein, 

oder?

Des Weiteren: Wenn man ohnehin 

von der Hand in den Mund lebt, was 

für Folgen kann so eine Krise mit sich 

bringen?

Ist das Ihr erstes Buch?
Nein, das ist mein zweites Buch.
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Liebesspektren
novum Verlag
Hardcover | 184 Seiten
ISBN 978-3-99130-084-7
EUR(A) 22,90
EUR(D) 22,30
CHF 32.90

Unsere Welt unter 
der Corona-Lupe
novum Verlag
Hardcover | 136 Seiten
ISBN 978-3-903861-57-2
EUR(A) 21,90
EUR(D) 21,30
CHF 31.50

Immer wieder 
Liebe

Ist der Roman „Liebesspektren 
oder das, was bleibt …“ ein 
weiterer Liebesroman?
Würde ich nicht sagen, auch wenn der 

Titel dies suggeriert. Es geht in die-

sem Roman vielmehr darum, aufzu-

zeigen, was für unterschiedliche Lie-

beskonzeptionen es gibt. Die Figuren 

werden zwar von Sehnsucht nach Lie-

be angetrieben, sie können aber nicht 

aus ihrer Haut raus und bewegen sich 

in konventionellen Zwängen und Ver-

strickungen, die aus deren Ursprungs-

familien resultieren. Sie sind nicht 

frei und Liebe an sich hat deshalb in 

ihrem Leben keinen Platz. Außerdem 

wird nicht nur die romantische Liebe 

beschrieben, sondern auch die Liebe 

zwischen Eltern und deren Kindern.

Geht es also auch um 
Generationenkonflikte?
Vielmehr um Erziehungsprobleme, 

und zwar einer Erziehung, die un-

bewusst vonstattengeht. Die nächste 

Generation wiederholt die Fehler ih-

rer Eltern und, ohne diese reflektiert 

zu haben, gibt sie dieselben Struktu-

ren wieder an ihre Kinder weiter. Es 

entsteht ein Perpetuum mobile.

Also ein pessimistischer 
Blickwinkel?
Ich würde nicht sagen „pessimis-

tisch“, sondern eher realistisch.

Prägung ist nicht leicht abzulegen 

und dies wird durch die handelnden 

Figuren dargestellt. Dies macht sie 

nachvollziehbar und sympathisch.

Die homoerotische Liebe und 
transsexuelle Figuren werden 
nicht thematisiert. Weshalb?
Weil es sich eben nur um „Spektren“ 

handelt und der Fokus auf zwei Arten 

von Liebe liegt: auf der heterosexu-

ellen, romantischen Liebe und Liebe 

zwischen Eltern und Kindern. Dies 

ist schon sehr viel für einen einzigen 

Roman und ist selbst in einem ein-

zigen Buch nur im Kleinen abzuhan-

deln. 

Wer kommt schlechter weg? 
Die Männer oder die Frauen?
Es kommt niemand schlecht weg. 

Weil die Figuren in ihren unaus-

weichlichen Prägungen gezeigt 

werden, aus denen sie sich befreien 

wollen, sind sie alle sehr mensch-

lich und es kommt nicht darauf an, 

ob sie männlich oder weiblich sind. 

Sie hadern alle mit ihrer Unfähigkeit, 

Liebe alltagstauglich zu machen. Der 

Roman versucht nicht zu werten, son-

dern aufzuzeigen. Dies mag auf der 

einen Seite beunruhigend sein, weil 

die Schicksale unabwendbar erschei-

nen, zugleich ist der Roman mit sei-

nen Figuren aber auch tröstlich. 
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novum Verlag | Hardcover | 156 Seiten
ISBN 978-3-99130-139-4 | EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | CHF 36.50

JOSEPH WALTER 
WIPFLI

Die 
Blume 
mit der 
Zahn-
spange

Als Geschäftsmann führt Joseph Wipfl i eigentlich ein gutes Leben, 
pendelt mit seiner französischen Ehefrau zwischen Paris und der 
Schweiz hin und her. Doch wirklich zufrieden ist er mit der Ehe schon 
seit längerer Zeit nicht mehr.
Doch bevor er eine konkrete Entscheidung treff en kann, spielt ihm 
das Schicksal in die Hände: Auf einer Geschäftsreise in New York 
triff t er per Zufall auf die Floristin Michelle. Eine „Blume“, für die er 
bereits in kürzester Zeit Gefühle entwickelt.  
Auch Michelle fi ndet Gefallen an dem Schweizer und möchte ihr 
altes Leben hinter sich lassen. Dafür ist sie sogar bereit, ungewöhn-
liche Wege zu gehen.

novum Verlag | Softcover | 396 Seiten
ISBN 978-3-99131-715-9
EUR(A) 22,90 | EUR(D) 22,30 | CHF 32.90

Was sein will, 
ist im Werden

MICHAEL WORSCH

Selbsterleben ist eine Reise 
zum Herzen und von dort 
ins Freie. Folgen wir der 
Sehnsucht, können wir uns 
entfalten, wie es der eigenen 
Bestimmung entspricht. Was 
sein will, ist im Werden!

novum Verlag | Hardcover | 48 Seiten
ISBN 978-3-99130-096-0
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

Habt ihr euch den Vollmond 
schon mal genauer angese-
hen? Er hat dunkle Flecken. 
Aber was sind das für Flecken, 
und wie kamen sie dorthin? 
Die Bärenkinder Tabsi und 
Bina erleben ein nächtliches 
Abenteuer und sind vielleicht 
nicht ganz unschuldig an den 
Flecken.

GÜNTER WIDEBURG

Wie der 
Mond 
seine 
Flecken 
bekam

Kuss ein bestimmtes Lied gehört, so wird der emotionale Inhalt die-

ses Moments mit genau diesem Lied in unserem Gedächtnis gespei-

chert. Hören wir es wieder, fühlen wir uns unmittelbar wieder in den 

Moment zurückversetzt. Woran wir uns erinnern, ist zunächst ein 

Gefühl. Doch es ist dieses Gefühl, das die Spur legt zu unserer bild-

lichen Erinnerung und uns erlaubt, sie in Tiefenschärfe abzupausen.

Emotionen
Wenn wir Musik hören, ist unser halbes Gehirn aktiv. Laut neurologi-

schen Befunden schütten wir je nach Musikrichtung Unmengen von 

Glücks-, Bindungs- oder Stresshormonen aus, sobald wir ein Lied hö-

ren. Mit der passenden Musik kann man sich als Autor*in also durch-

aus in die richtige Stimmung versetzen. Welche Töne welche Emotio-

nen wecken, ist von Mensch zu Mensch unterschiedlich. Schließlich 

gibt es auch durchaus Menschen, die Heavy Metal Songs und Vocals, 

die vor allem schreiend vorgetragen werden, als entspannende Be-

rieselung empfinden. Sollten Sie nicht sicher sein, welche Musik die 

richtigen Emotionen bei Ihnen weckt, dann greifen Sie doch auf Film-

musik zurück. Komponisten von Weltrang wie Ennio Morricone, John 

Williams oder Hans Zimmer treffen immer den richtigen Ton.

Konzentration
Kennen Sie den „Mozart-Effekt“? Inzwischen gilt es als belegt, dass 

klassische Musik unsere Gehirnaktivität und damit unsere Konzen-

trations- und Merkfähigkeit verbessert. Schon 20 Minuten von Mo-

zarts „Violinkonzert Nr. 3“ spornen unser Hirn zu Höchstleistungen 

an. Künstler*innen sollten laut Studien übrigens mehr auf das Musik-

tempo als auf das -genre achten. Die Verhaltensforscherin Dr. Emma 

Gray empfiehlt Songs mit einer Geschwindigkeit von 145 Beats pro 

Minute, um kreative Vorgänge auszulösen. Laut der Forscherin bieten 

sich moderne Interpret*innen wie Miley Cyrus oder Katy Perry per-

fekt für die Zeit vor oder die Pausen während des Schreibens an. Den 

Schaffensprozess selbst sollte man mit Songs zwischen 80 und 145 

Beats pro Minute unterlegen, um die Fantasie zu fördern. Die richtige 

Frequenz versetzt das Gehirn übrigens in den sogenannten Alphazu-

stand, der geistige Klarheit und Konzentration verspricht. Probieren 

Sie es einfach mit Ihren Lieblingsliedern aus!
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Musik, das klingt wie Muse. Und in der Tat übt 

die Musik Einfluss auf unsere Inspiration, unse-

re Ideen und Kreativität aus. Geht es nach der 

Forschung, verliert dieses Phänomen jeglichen 

Mystizismus. Denn es gilt als nachgewiesen, 

dass Musik unseren Hormonhaushalt verän-

dert und dadurch Stimmungsvariationen wie 

in einem Stück von Vivaldi wachrufen kann. 

Die richtige Stimmung ist auch beim Schreiben 

wichtig. Doch die eigene und die Stimmung 

der Protagonist*innen passen nicht immer zu-

sammen. Über Liebeskummer schreiben fällt 

schwer, wenn man selbst gerade einem Ge-

fühlshoch ausgesetzt ist, gegen das Romeo und 

Julia apathisch wirken. Gleichsam schwierig 

kann es sein, Spannung aufzubauen, wenn im 

Innersten Stille herrscht und man sich fühlt, als 

hätte jemand die Leitung zu den eigenen Emo-

tionen gekappt. In Fällen wie diesen kann Mu-

sik die Seele der schreibenden Person wieder in 

die richtige Schwingung versetzen. Doch es gibt 

noch mehr Gründe, die für musikalische Unter-

malung beim Schreiben sprechen. 

Erinnerungen
Schreiben ist ein ständiges sich Erinnern: Wie 

hat noch gleich die Schneerose am Wegesrand 

ausgesehen? Welche Farbe hatte das Wasser 

im Pool? Wonach hat die Luft gerochen, nach-

dem der Regen sie reingewaschen hatte? Musik 

kann unsere Erinnerungen wieder wachrufen, 

die Bilder in unserem Bewusstsein aktualisie-

ren. Haben wir zum Beispiel bei unserem ersten 

Die Sinfonie
des Schreibens

Freispruch 
für Stella 
Goldschlag

novum Verlag | Hardcover | 228 Seiten
ISBN 978-3-99130-204-9
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | CHF 35.50

Stella Goldschlag verriet als „Grei-
ferin“ Juden an die Gestapo und war 
damit für deren Deportation nach 
Auschwitz mitverantwortlich. Das 
Buch gibt die Antwort auf die Frage: 
Was hat sie zu diesem schrecklichen 
Verrat an den Juden getrieben?

K ARL 
ALICH

Gott – 
eine 
Illusion?

novum Verlag | Softcover | 88 Seiten
ISBN 978-3-99131-664-0
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Ist es möglich, dass die Menschen 
seit Anbeginn Gottheiten verehrt 
und angebetet haben, die nie exis-
tiert haben und nur auf Wunsch-
denken basierten, weil es Mächte 
geben muss für alle Phänomene 
und damit das Leben Sinn macht?

RONALD 
WILD

Die kleine 
Astronau-
tin, die den 
Mond nicht 
fand

novum Verlag | Hardcover | 32 Seiten
ISBN 978-3-99131-388-5
EUR(A) 21,90 | EUR(D) 21,30 | CHF 31.50

Eine kleine, mutige Astronautin 
bricht ins Weltall auf, um den Mond 
zu entdecken. Doch sie verirrt sich 
und gerät viel weiter hinaus. Auf 
dem Rückweg zur Erde bekommt 
sie die vielen Wunder zu sehen, die 
das Weltall zu bieten hat.

ALES SA 
BOSCHERT

Ein 
Jamaikaner 
in Deutsch-
land

novum Verlag | Softcover | 38 Seiten
ISBN 978-3-99131-164-5
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Ein Jamaikaner aus London in 
Deutschland?
Was auf den ersten Blick etwas 
kurios klingt, entwickelt sich sehr 
schnell zu einer berührenden 
Geschichte über kulturelle Unter-
schiede und Ausgrenzung.

MARCUS 
BROWN

Auf der 
Suche nach 
dem Glit-
zerfurz

novum Verlag | Softcover | 150 Seiten
ISBN 978-3-99131-621-3
EUR(A) 22,90 | EUR(D) 22,30 | CHF 32.90

„Ich war auf einem Berg und dort 
oben gab es massenhaft Einhör-
ner … und die hatten Glitzerfürze! 
Stell dir das vor“, sagt Aby. Dave 
schüttelt den Kopf. Trotz der 
Zweifel begleitet Dave Aby auf ihre 
Suche – werden sie fündig?

ANITA
ABEG G

Aus 
luftigen 
Höhen

novum Verlag | Softcover | 92 Seiten
ISBN 978-3-99131-442-4
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | CHF 22.90

„Dir ist Reden Silber und Schreiben 
Gold.“
Eine lyrische Aufb ereitung der 
Suche nach dem Glück und dem 
eigenen Platz in der Welt, die 
berührt und aufwühlt, wie es nur 
Gedichte vermögen.

ELTJE 
KHERFANI

Wenn mei-
ne Gedan-
ken Flügel 
hätten …

novum Verlag | Softcover | 34 Seiten
ISBN 978-3-99131-619-0
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | CHF 22.90

Tiefsinnige Poesie, die zur Refl e-
xion des eigenen Lebens anregt 
und nachdenklich stimmt. Auf 
lyrischem Wege wird die tiefe 
Bedeutung des Lebens aufgezeigt 
und angehalten, darin das Schöne 
zu erkennen.

MARITA 
MAIER

Heim-
wehküche 
vegetarisch

DK Verlag | Hardcover | 192 Seiten
ISBN 978-3-8310-4247-0
EUR(A) 20,95

Dieses vegetarische Kochbuch 
präsentiert das Beste, was Groß-
mutters fl eischlose Küche zu 
bieten hat. Entdecken Sie 70 fast 
vergessene Klassiker-Rezepte der 
vegetarischen Hausmannskost mit 
regionalen und saisonalen Zutaten.

MADELEINE &
FLORIAN ANKER

Der Ton macht die Idee: Warum die richtige 
Musik zum Schreiben unsere Kreativität in 
Schwingung versetzt.

Hört, hört: Gute Gründe für 
Musik zum Schreiben

Martin089 | Dreamstime.com
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Von Achilles nicht 
nur die Ferse sehen

Was heißt natürliches Laufen? 
Die Antwort ist einfach: weniger Fer-

se, mehr Zehen. Wir sollten unseren 

Fuß beim Laufen wieder seines natür-

lichen Amtes walten lassen – also alle 

zur Verfügung stehenden Muskeln 

und Abrollmechanismen nutzen. In 

herkömmlichem Schuhwerk mit ver-

gleichsweise starren Sohlen werden 

wichtige Partien des Fußes mehr oder 

weniger lahmgelegt, so etwa die Ze-

hen und ihre hilfreiche Kraftentfal-

tung. 

Natürlich heißt aber auch, ein ganz 

individuelles Feingefühl für die Ab-

läufe im Körper zu entwickeln, und 

sich nicht allein am persönlichen 

Leistungswillen auszurichten. Es 

geht um einen neuen Erlebniswert, 

den man durchaus auch gemächlich 

ansteuern kann. Daraus ergeben sich 

Schritt für Schritt – im wahrsten Sin-

ne des Wortes – nachhaltige gesund-

heitliche Verbesserungen. 

 

An wen richtet sich Ihr Buch? 
An alle, die sich Spaß an der Bewe-

gung vorstellen können und das Lau-

fen neu entdecken bzw. neu denken 

möchten. Es geht mir vor allem da-

rum, unkonventionelle Blickwinkel 

auf den Laufsport zu ermöglichen 

und diesen in seiner „bewegenden“ 

Vielfalt darzustellen. Ob behutsamer 

Einstieg oder Perfektionierung pro-

fessionellen Laufens, entscheide man 

bitte selbst. 

Welche Rolle spielt der „bare“ 
Fuß? 
Der Barfuß spielt eine entscheidende 

Rolle, und zwar als ungeahnte Kraft-

quelle und Korrektiv. Wir beobachten 

bei Läuferinnen und Läufern aller 

Klassen regelmäßig verzerrte Bewe-

gungsabläufe, die sich durch eine zu 

unflexible Sohle zwangsweise erge-

ben. Der Schuh „gängelt“ beim Lau-

fen, allerdings meist in die falsche 

bzw. der Natur widersprechenden 

Richtung. Anders der Barfuß oder 

auch ein Barfuß-Schuh, dessen Soh-

lenbeschaffenheit sich der körper-

eigenen Fußsohle immer so nah wie 

möglich anpasst. Dadurch können 

natürliche Bewegungsabläufe nach 

und nach wiederbelebt werden. 

Welchen besonderen Rat geben 
Sie Ihren Leserinnen und Lesern? 
Ich halte es gern mit einem Zitat der 

großen Schriftstellerin Marie von Eb-

ner-Eschenbach: „Die jetzigen Men-

schen sind zum Tadeln geboren. Vom 

ganzen Achilles sehen sie nur die Fer-

se.“ 

Sehen Sie mehr als die Ferse! Lassen 

Sie sich nicht vom richtigen Laufen 

abhalten! Lernen Sie stattdessen den 

ganzen empfindungsreichen Kosmos 

sportlicher Aktivität kennen – vom 

Kopf bis zu den Zehen –, den Ihnen 

das natürliche, bewusste Laufen er-

öffnet. Verstehen Sie mein Buch als 

Einladung, genau dieses zu tun. 
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Polizeidienst en 
français
Die Schleusenwärterin von Agde

ELKO L AUBECK

Kommissar Gerd Pocher wird im Austauschdienst 
nach Agde in Südfrankreich versetzt. Ein Traum, denn 
er liebt dieses Land sowieso. Und dann lernt er die 
Schleusenwärterin Michelle kennen, eine bildhübsche 
Frau, in die er sich Hals über Kopf verliebt. Die Gefühle 
scheinen auf Gegenseitigkeit zu beruhen. Was hat 
sie mit dem Toten zu tun, der angeschwemmt wird? 
Schnell wird klar: Sie hatten eine Aff äre. Man könnte 
meinen, das Wasser steht ihr bis zum Hals. Aber erst 
mal lässt man das Wasser der Schleusenkammer ab. 
Spurensuche …

novum Verlag | Softcover | 234 Seiten
ISBN 978-3-99131-210-9 | EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Verliere 
nie den 
Mut

novum Verlag | Softcover | 68 Seiten
ISBN 978-3-99107-967-5
EUR(A) 14,90 | EUR(D) 14,50 | CHF 21.90

Sophie und ihr Berner Sennenhund 
Rudi sind unzertrennlich. Bei einem 
Spaziergang ändert sich aber ihre 
Zukunft auf angenehme, aufre-
gende und emotionale Weise …

BIRGIT 
PERINGER

Von Ailaghoga 
und einem 
Pfeil, der mein 
Leben ver-
änderte

novum Verlag | Softcover | 108 Seiten
ISBN 978-3-99131-370-0
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | CHF 22.90

Aimo von Ailaghoga II. hat ein gu-
tes Geschick, was den Umgang mit 
Pfeil und Bogen anbelangt. Als er 
jedoch im Jahre 746 n. Chr. auf dem 
Weg in das Kloster Sankt Gallen 
einen Hirsch schießen will, triff t er 
versehentlich seine Mutter.

ANDRE A 
SCHNYDER

König 
Sternen-
glanz

novum Verlag | Hardcover | 44 Seiten
ISBN 978-3-99131-805-7
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | CHF 35.50

In einem wunderschönen Land lebt 
der verehrte König Sternenglanz 
mit seiner Königin und seinem 
Volk. Er hat eine ganz besondere 
Schatzkammer. Doch der neidische 
Nachbarskönig, Ridiculus Rosso, 
will ihm diese ausrauben.

LEEVI HILTEBRAND 
& YVONNE 
HILTEBRAND

Melo-
dien des 
Lebens

novum Verlag | Softcover | 108 Seiten
ISBN 978-3-99131-605-3
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

Eine bunte Vielfalt von Erzählun-
gen, Refl exionen, Satiren, Sinnsprü-
chen und lyrischen Betrachtungen 
berichtet davon.

S TEFAN 
PINTER

Gütesiegel – 
Was steckt 
dahinter?

novum Verlag | Hardcover | 272 Seiten
ISBN 978-3-99131-081-5
EUR(A) 26,90 | EUR(D) 26,20 | CHF 36.90

Wie sieht es aus mit der Eier- und 
Gefl ügelproduktion in Deutschland 
und europaweit? Kann man sein 
Frühstücksei noch guten Gewissens 
genießen? Ein phantastischer 
Wegweiser für Bio-Begeisterte und 
alle, die auf Qualität setzen …

C A SPAR 
VO N D ER
CRO NE

Ich bin. Ein-
fach und klar. 
Die Hage-
buddn und der 
Glückscent

novum Verlag | Softcover | 526 Seiten
ISBN 978-3-99107-084-9
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | CHF 27.50

„Ich bin.“ Wer hätte gedacht, dass 
dieser Satz so viele Assoziationen 
hat? Davon ausgehend, begleitet 
uns Andrea Arnold durch ihre Ge-
dankenwelt. Von der guten Stube zu 
Einhörnern, tollen Denkern, Kapita-
listen und wieder in die gute Stube.

ANDRE A 
ARNOLD

Fit und gesund durch 
natürliches Laufen
novum Verlag
Hardcover | 184 Seiten
ISBN 978-3-99130-106-6
EUR(A) 22,90
EUR(D) 22,30
CHF 32.90

Mein 
Gemüse-
garten

DK Verlag | Hardcover | 192 Seiten
ISBN 978-3-8310-4622-5
EUR(A) 24,50

Gärtnern ist für viele mehr als ein 
Hobby. Ob Sie sich als Selbstversor-
ger*in probieren, den Geschmack 
von selbst angebautem Gemüse 
lieben oder mal Neues wagen 
wollen: „Mein Gemüsegarten“ hält 
wertvolles Gartenwissen bereit. 

HUW 
RICHARDS

ONE – 
Geniale 
One Pot 
Gerichte

DK Verlag | Hardcover | 312 Seiten
ISBN 978-3-8310-4579-2
EUR(A) 31,50

In ONE präsentiert Jamie Oliver Re-
zepte für One Pot-Gerichte, die satt 
und glücklich machen. Jedes Rezept 
besteht aus nur acht oder weniger 
Zutaten – das heißt minimaler Vor-
bereitungsaufwand, kaum Abwasch 
und maximale Entspannung.

JAMIE 
OLIVER



novum Verlag | Softcover | 294 Seiten
ISBN 978-3-99131-510-0
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In der Urne 
brennt noch 
Licht

C .F.  SEIDEL

Ein Toter am Elbufer, eine 
herrenlose Kiste mit Drogen, 
Schießereien mit der Polizei, 
Zwangsprostitution und Baby-
handel. Eine kleine Romanze. 
Alles in ironische, spitzzüngige 
Dialoge verpackt. Die Dresde-
ner Kripo schlägt sich tapfer.

Schiefe 
Reime zu 
schrägen 
Themen

novum Verlag | Softcover | 54 Seiten
ISBN 978-3-948379-86-5
EUR(A) 18,40 | EUR(D) 17,90 | CHF 25.90

Die Lust an Verballhornungen zieht 
sich durch diese Sammlung; aber 
unverkennbar auch die Absicht, mit 
völlig unerwarteten Wendungen 
nicht nur ein Lachen hervorzuru-
fen, sondern auch zu provozieren 
und zum Nachdenken anzuregen.

ERHARD 
SPANK
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Ist das Buch für Menschen ge-
dacht, die sich für die deutsche 
Geschichte interessieren?
Ja, auf jeden Fall. In diesem Buch wer-

den meine persönlichen Erlebnisse in 

zwei verschiedenen Gesellschaftssys-

temen beschrieben. Es berichtet da-

rüber, wie meine Eltern mit vier klei-

nen Kindern im Dezember 1946 aus 

ihrer Heimatstadt Lehn in Schlesien 

vertrieben, im sächsischen Roßwein 

aufgenommen und entsprechend 

behandelt worden sind. Weitere drei 

Kinder wurden in Roßwein geboren 

und haben eine Kindheit in größter 

Armut erlebt.

Was hat Sie bewogen, die 
Erlebnisse Ihres 75-jährigen 
Lebens so offen preiszugeben?
Die Gründe dafür sind, dass ich mit 

meinen Darstellungen die Leserin-

nen und Leser ermutigen möchte, 

sich ehrenamtlich aktiv im Interesse 

der Gesellschaft zu betätigen. 

Welche Wünsche haben Sie an 
Ihre Leser?
Einer Gesellschaft, die immer stärker 

vom Eigennutz geprägt wird, möchte 

ich entgegenwirken, indem sich je-

der Einzelne auch in der Öffentlich-

keit sein Ich bewahrt und sich nicht 

an anderen orientiert. Ich hoffe, dass 

dieses Buch jeden Leser zum Nach-

denken über sein eigenes Tun inspi-

riert, um einer verherrlichten Wahr-

heit entgegenzuwirken.

Was hat Sie dazu bewogen, 
dieses Buch zu schreiben?
In den vielen Jahren meines Lebens 

habe ich Dinge erlebt, die sich in mei-

nem Kopf einprägten. Nach dem Aus-

scheiden aus der Kommunalpolitik 

und mit Beginn der Corona-Pande-

mie habe ich das Schreiben des Bu-

ches in Angriff genommen, weil mir 

viele Freunde in den letzten Jahren 

dazu geraten hatten: „All das, was du 

erlebt hast, musst du in einem Buch 

aufschreiben. Wie sollen deine Kin-

der und Enkel jemals erfahren, was 

du in deinem Leben durchgemacht 

hast?“ Einer Freundin, die ich aus 

meiner Kindheit und Schulzeit ken-

ne, habe ich von meinem Vorhaben 

berichtet. Auch sie war sofort hell be-

geistert. Eine Journalistin der Freien 

Presse hat mich angerufen und woll-

te vieles über mein Leben wissen. In 

einem Café haben wir uns verabredet 

und ich erzählte ihr über mein Leben. 

Nach einer Stunde sagte sie: „Herr 

Kuhnt, tun Sie mir einen Gefallen und 

schreiben Sie über Ihr Lebenswerk 

ein Buch.“ Ich ging nach Hause, schil-

derte dieses Erlebnis meiner Frau und 

begann mit dem Schreiben.

Mein Leben als 
Nachkriegskind
novum Verlag
Hardcover | 186 Seiten
ISBN 978-3-99130-141-7
EUR(A) 25,90
EUR(D) 25,20
CHF 36.50

„Der ein-
stimmige 
Christenglau-
be in einem 
Geiste“

novum Verlag | Softcover | 364 Seiten
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Wohl keine historische Person aus 
den kanonischen und apokryphen 
Evangelien und dem persönlichen 
Umfeld von Jesus von Nazareth ist 
so geheimnisumgeben wie Maria 
Magdalena.
Wer ist diese Frau?

ISA
S TERNIT Z

(Unfreie) 
Arbeit ist 
Scheiße!

novum Verlag | Softcover | 146 Seiten
ISBN 978-3-99131-524-7
EUR(A) 12,90 | EUR(D) 12,50 | CHF 18.90

Arbeit darf nicht zur Religion ver-
klärt werden, sondern muss wieder 
als das angesehen werden, was 
sie ist: ein notwendiges Übel, das 
zum eigenen Wohl und dem Wohl 
der Allgemeinheit so gering wie nur 
möglich gehalten werden muss.

(J ÜRG EN-)
J ULIA
B R AUN

Vater und 
Sohn – 
die Reise 
97

novum Verlag | Hardcover | 330 Seiten
ISBN 978-3-903861-55-8
EUR(A) 28,90 | EUR(D) 28,10 | CHF 39.50

Tobias Buhr entführt den Leser auf 
den Jakobsweg, den er mit seinem 
Sohn befahren hat. Dabei sind es 
die Gedanken zu religiösen und ge-
sellschaftlichen Themen, vor allem 
aber zur Beziehung zu seinem Sohn, 
die den Leser in ihren Bann ziehen. 

TOBIAS
BUHR

Gene 
einer 
Mörderin

novum Verlag | Softcover | 224 Seiten
ISBN 978-3-99131-488-2
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | CHF 25.90

Ist Herbert ihre große Liebe? 
Susanne glaubt es. Aber dann 
entdeckt sie Dinge, die ihre bis 
dahin vermeintlich heile Welt in 
Sekundenbruchteilen aus den 
Angeln heben …

FR ANCESCA 
G ORD ONI

Eine sehr bewegte 
Zeitreise
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Zum Welttag des Buches wurde vom 
novum Verlag der Buchpreis ins Leben 
gerufen, der mittlerweile schon seit 
2012 vergeben wird. Ziel dieser litera-
rischen Auszeichnung ist es, die beste 
Neuerscheinung des novum Verlags 
hervorzuheben und auszuzeichnen. 
Damit wollen wir gezielt auf die vielver-
sprechende Gruppe der Neuautor*in-
nen aufmerksam machen und diesen 
eine größere mediale Aufmerksamkeit 
verschaffen.

Autorin Magdalena Steinkogler begeis-
terte mit ihrem Debüt nicht nur den 
novum Verlag, sondern auch das Pu-
blikum. Die Leser*innen haben „Isa-
bell – von heute an und für immer“ zur 
besten Neuerscheinung aus dem Früh-
jahr 2022 gewählt. 
Wir gratulieren sehr herzlich!

novum Buchpreis Gewinnerin:
Beste Neuerscheinung Frühjahr 2022 

Isabell – von heute 
an und für immer
novum Verlag
Softcover | 268 Seiten
ISBN 978-3-99131-051-8
EUR(A) 17,90
EUR(D) 17,40
CHF 25.90

mutus 
wah 
wah 
slam

novum Verlag | Softcover | 94 Seiten
ISBN 978-3-99131-544-5
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | CHF 24.50

mutus ist nerd und hacker und 
knackt nicht nur das luxemburger-
li-rezept von chocolatier sprüngli 
in zürich, sondern generiert in 
seiner freizeit maschinen-, symbol- 
und primzahlgedichte …

ANDRE AS 
MEIER
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Sieben Gestalten 
des Zorns – 

innere Alchemie

In „Scolari. Sieben Gestalten des 
Zorns“ ist es die Heilige Maria 
Magdalena, die Menschen ver-
wandelt. Was bedeutet sie Ihnen?
Ich bewundere sie. Auf ihren Spuren 

zu reisen, die ihr gewidmete Kunst zu 

entdecken, hat mich begeistert, ver-

ändert, mich gelehrt, Leben aus einer 

anderen Perspektive zu betrachten. 

Jesus hat sie von den sieben Gestalten 

des Zorns befreit. Deshalb war sie fä-

hig, ihn bis in den Tod zu begleiten. 

Alle Jünger bis auf Johannes waren 

wegen der Todesgefahr, die ihnen 

drohte, geflohen. Sie hielt stand, blieb 

bis zu seinem letzten Atemzug. Ihr 

ganzes Wesen war erfüllt von Trauer 

um den geistig Geliebten. Und des-

halb hat der Auferstandene ihr als 

Erste seine Botschaft verkündet, die 

(sie lächelt) eine etwas andere ist als 

in den kanonischen Evangelien.

Wer sind die sieben Gestalten 
des Zorns?
Finsternis, Begierde, Unwissenheit, 

tödliche Eifersucht, Herrschaft des 

Fleisches, törichter Wahn, arglistige 

Klugheit. Sie binden die Seele an un-

heilvolle innere Zustände. Daraus 

entstehen kriegerische Handlungen, 

die gegen sich selbst und gegen Men-

schen, Tiere, Natur gerichtet sind. 

Dem entgegen steht die Entwicklung 

der Seele zum Nous (Geist, Vernunft) 

und Pneuma (der Geist Gottes). Mit 

Maria Magdalena verwandeln sich 

die Figuren in einem Prozess innerer 

Alchemie.

Ein historischer Roman stellt 
besondere Anforderungen an 
die Recherche. War das nicht 
belastend?
Nein, gar nicht (lacht). Meine Phan-

tasie entzündet sich an Geschichte, 

Geschichten, dringt tief in die Ge-

heimnisse der Kunst ein. Musik, Li-

teratur, bildende Kunst, die ich in 

„Der einstimmige Christenglaube in 

einem Geiste. Quellentexte zu Maria 

aus Magdala“ sammelte, zeigen ein-

drücklich, wie Künstler in den ver-

schiedenen Epochen Maria Magdale-

na sahen.

Was möchten Sie mit „Scolari“ 
erreichen?
Den Blick auf Hermannus Contractus 

lenken. Er war Mönch und schuf – ge-

peinigt durch seinen gelähmten Kör-

per – ein beeindruckendes Werk. 

Maria Magdalena war bereits im 11. 

Jahrhundert umstritten. Viele verach-

teten sie als Sünderin. Durch seinen 

Vater, Graf Wolfrad, wurde er zerrie-

ben zwischen weltlicher und geistiger 

Macht. Auf dem dornigen Weg zur 

wahren Maria Magdalena kompo-

nierte er die Sequenz. Er pries sie in 

überhimmlischer Weise. 

Und zur Frage anregen, wie eine vom 

Evangelium nach Maria geprägte 

Welt aussähe. Friedfertiger? Geisti-

ger? Weiser? Freundschaftlicher?

Aus geheilten Wunden können Wun-

der entstehen.
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Das Leben und du
novum Verlag
Hardcover | 116 Seiten
ISBN 978-3-99130-196-7
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Was ist Ihre Motivation für 
dieses Buch?
Mit diesem Buch habe ich mir einen 

Herzenswunsch erfüllt: Ein Buch 

mit friedvollen Geschichten für ein 

glückliches Leben zu schreiben. Ent-

standen ist ein Ratgeber, der einlädt, 

glücklich zu sein. Ich freue mich sehr 

darüber.

Was erzählt das Buch?
Die beiden Protagonisten, das Leben 

und die Elfe, nehmen die Lesenden 

mit auf eine Reise zu den Momenten 

im Alltag und Berufsleben. Weg vom 

Stress hin zu einem glücklichen und 

friedvollen Leben. Das Leben entwi-

ckelt sich von der Hektik des Termin-

kalenders hin zur Entspannung und 

Freiheit. Begleitet wird es von der lie-

bevollen Elfe. Sie hilft dem Leben, das 

Glück zu finden und zu schätzen.

Können Sie etwas zu den beiden 
Protagonisten sagen?
Das Leben entwickelt sich dank der 

liebevollen Begleitung der Elfe zu 

einem glücklichen und entspannten 

Leben. Oft erlebt es bis anhin Unbe-

kanntes und Neues. Die Elfe ist für 

das Leben eine liebevolle Freundin 

und wohlwollende Begleiterin. Sie 

macht dem Leben Angebote und hat 

viele Ideen, um glücklich zu sein. Zu-

sammen entdecken das Leben und 

die Elfe Momente des Glücks und der 

Freude.

Welche Momente liegen Ihnen 
am Herzen?
Besonders mag ich das Tagebuch der 

Dankbarkeit. Es tut mir gut, zu no-

tieren, wofür ich dankbar bin. Meine 

Freude über die vielen Einträge ist 

groß. Besonders am Herzen liegen 

mir die Momente mit Begegnungen, 

viele davon empfinde ich als heilsam 

und sie bereichern mich. Die Gesprä-

che beim Gehen berühren mich be-

sonders.

Was können die Lesenden 
lernen?
Die Lesenden lernen, wie das Leben 

auch, von der liebevollen Art der Elfe. 

Sie erhalten viele Ideen des Glücks 

für ihr Leben. Vieles kann ganz ein-

fach im eigenen Alltag gelebt werden.

Was wünschen Sie sich für Ihr 
Leben?
Ich wünsche mir heilsame Begeg-

nungen mit Menschen, Zeit, in der 

Natur zu sein, kleine und große Mo-

mente des Glücks zu erleben und Ver-

trauen in die friedvolle Zukunft. Und 

ich freue mich auf weitere Geschich-

ten mit dem Leben und der Elfe.

Eine freundliche 
Einladung, 
glücklich zu sein

Scolari
novum Verlag
Hardcover | 374 Seiten
ISBN 978-3-99130-150-9
EUR(A) 26,90
EUR(D) 26,20
CHF 36.90
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