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es ist bereits Tradition, dass wir jedes Jahr die Reise zu den 

wichtigsten Buchmessen im deutschsprachigen Raum antre-

ten. Als Verlag sind wir stolz darauf, dass wir unsere Autor*in-

nen vor Ort mit viel Engagement vertreten konnten. Wir freuen 

uns bereits, wenn wir manche unter Ihnen im nächsten Jahr 

auf einem unserer Messestände willkommen heißen dürfen!

Neben Neuerscheinungen und spannenden Interviews mit 

unseren Autor*innen gehen wir in dieser Ausgabe dem Rätsel 

auf die Spur, warum sich der Krimi einer so großen Beliebt-

heit erfreut. Wie entwickelte sich dieses Genre, das weder aus 

dem Bücherregal noch von der Film- und Fernsehleinwand 

wegzudenken ist?

In düstere Gefilde bewegen wir uns, wenn wir uns mit Dys-

topien beschäftigen. Dabei entführen wir Sie nicht nur in die 

Geschichte dieser Schattenwelten, sondern ermöglichen Ih-

nen darüber hinaus mit einer kurzweiligen Schreibübung, sich 

selbst an der Kreation einer solchen zu versuchen. 

Immer wieder liest man von Autor*innen, die in jungen Jah-

ren die Literaturwelt auf den Kopf stellen. Wir haben uns den 

gegenteiligen Fall angeschaut und haben Beispiele gesammelt, 

die beweisen, dass sich auch ältere Semester am Buchmarkt 

behaupten können!

Für all jene, denen ihre Stubentiger beim Schreiben unerläss-

lich als Musen dienen, haben wir sieben der besten literari-

schen Katzenbücher zusammengetragen. Möge das Schnurren 

der Miezen ein Motivationsschub für die Finger sein, sodass 

diese flink über die Tastatur tanzen. 

Das Team des novum Verlags wünscht Ihnen viel Freude und 

Inspiration beim Lesen! 

Herzlichst Ihr 
Wolfgang Bader 

Verleger 

Liebe Leser*innen,
 38  Dystopische Gefilde

 41  Brücke

 42  Mit Kraft und Stärke  
durchstarten:

  Flieg, Adler, flieg!

38

 45  Ein Entchen im Hühnerstall

 46  Bringe deine Gesundheit
  in Balance!
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novum Verlag | Softcover | 210 Seiten
ISBN 978-3-99107-586-8
EUR(A) 12,90 | EUR(D) 12,50 | SFr 18,90

Blüten gucken 
auf Malle

UTE VOGELL

Zwei Tage bevor sich Ulla 
und KH ihrer Mutter auf dem 
Mallorca-Urlaub anschließen 
wollen, erhalten sie einen 
Anruf: Mama liegt schwer-
verletzt und bewusstlos im 
Krankenhaus. Was geschah, 
ist ein Mysterium, welches 
wohl nur die beiden selbst 
aufk lären können.

Aktivie-
re Deine 
Selbst-Liebe 
in der See-
lenakademie

novum Verlag | Softcover | 172 Seiten
ISBN 978-3-99107-868-5
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | SFr 27,50

In der Seelenakademie wird altes 
Heilwissen reanimiert. Das zwei-
teilige Seelenprogramm ebnet 
den Weg in die Selbstliebe. Alter 
Schmerz, aber auch eine einzigarti-
ge Anbindung an innere Heilkräfte 
gelangen an die Oberfl äche.

ANE T T 
GR A AFF

Begeg-
nungen 
(Lyrik)

novum Verlag | Softcover | 260 Seiten
ISBN 978-3-99107-222-5
EUR(A) 12,90 | EUR(D) 12,50 | SFr 18,90

Andere schreiben Tagebuch, um 
besondere Ereignisse festzuhalten. 
Karin Greve wählte die lyrische 
Form: In freien Versen notierte sie 
über zehn Jahre, was sie erlebte 
und bewegte. Das berührende Er-
gebnis heißt „Begegnungen“.

K ARIN
GRE VE

Sorge für dich, 
lebe!

RUDOLF KLIMITSCH

Dieser psychologische Spaziergang führt durch wich-
tige Themen der Klinischen Psychologie wie Partner-
schaft, Umgang mit Gefühlen, Depressionen, Trauer-
arbeit, Panikstörungen und Suchterkrankungen.

Der Verfasser blickt zurück auf seine jahrzehntelan-
ge Arbeit als Psychotherapeut und spricht vor allem 
interessierte Menschen, Betroff ene und letztlich 
auch Professionelle an. Insbesondere ist dieses Werk 
auch als „Bibliotherapie“ für Patienten gedacht. Es 
werden viele konkrete Beispiele und auch Methoden 
wie die „Rationale Selbstanalyse“ ausführlich und 
leicht verständlich vermittelt.

novum Verlag | Softcover | 270 Seiten
ISBN 978-3-99010-979-3 | EUR(A) 14,45 | EUR(D) 14,10 | SFr 21,50

Es war
einmal … 
und es war 
nicht immer
erfreulich

novum Verlag | Softcover | 118 Seiten
ISBN 978-3-99107-563-9
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | SFr 22,90

Gefangen in einer unglücklichen Ehe 
gibt Silvie ihrem Pfl ichtbewusstsein 
den Vorrang und opfert die Liebe 
ihres Lebens. Gedemütigt, einsam 
und verloren erkennt sie, dass sie kost-
bare Lebensjahre verloren hat. Nun 
beginnt der Weg zurück ans Licht.

EVA
HERZOG

....forever 
young

novum Verlag | Hardcover | 60 Seiten
ISBN 978-3-903861-87-9
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | SFr 24,50

Gespräche in Prosa und Lyrik: ein alter 
Mann, eine junge Frau, eine Zuhörerin, 
die lauscht, denkt und niederschreibt. 
Ihr Anliegen: das dringlichste aller 
Themen, unsere Umwelt. Eine ruhige 
Debatte ohne viele Gesten, für eine 
Zukunft, die jetzt schon lebt. 

KL AR A
L AUK

Piper Verlag | Softcover | 256 Seiten
ISBN 978-3-492-31764-1
EUR(A) 11,90

Weißes 
Teufelskraut

JÜRGEN SEIBOLD

Ein Guru der Detox-Szene wird 
beschuldigt, einen wohlhaben-
den Geschäftsmann vergiftet zu 
haben – doch die Faktenlage ist 
widersprüchlich und die Lebens-
geschichte des Toten sorgt für 
Irritationen. Die junge Apothekerin 
Maja Ursinus will den Fall nutzen, 
um sich als Expertin zu profilieren.
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novum Verlag | Hardover | 396 Seiten
ISBN 978-3-99130-025-0 | EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | SFr 36,50

RUDOLF 
OELLER

Theke, 
Antitheke, 
Syntheke

Wir waren eine großartige Bande von Stammtischbrüdern an der 
deutsch-österreichischen Grenze, auch zwei Stammtischschwes-
tern waren dabei. Wir trafen uns jeden Freitag – eine verschworene 
Truppe, fast schon ein Dream Team. Drink Team triff t es allerdings 
besser. Voll Hoff nung starteten wir ins Coronajahr 2020, am Ende 
wurde es eine teils fröhliche, teils depressive Reise in den kollektiven 
Tod. Zunächst glaubten wir, es habe sich um Unfälle gehandelt, die 
wahren Hintergründe kamen erst an Weihnachten und auch nur zu-
fällig ans Tageslicht. Wie es zu diesen Ereignissen kam? Das ist eine 
lange Geschichte, die ich am besten anhand meines Tagebuchs 
erzähle, beginnend mit dem ersten Stammtisch des verdammten 
Jahres, an dem wir alle trotz Ringe unter den Augen noch recht 
fröhlich feierten …

novum Verlag | Softcover | 98 Seiten
ISBN 978-3-99010-985-4
EUR(A) 13,45 | EUR(D) 13,10 | SFr 19,90

Sechs 
Geschichten

GOTTFRIED HORBASCHK

Sechs Geschichten erzählen 
von verschiedenen Menschen 
und ihrer ganz individuellen 
Suche nach Freiheit und Glück. 
Die außergewöhnlichen Episo-
den handeln von Sehnsüchten 
und Zwängen, die auf Wege 
und Abwege führen, und dabei 
nicht unbedingt ins Glück.

novum Verlag | Hardcover | 80 Seiten
ISBN 978-3-99107-862-3
EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,30 | SFr 29,90

Verführeri-
sche Wochen-
enden

SUSE T ANDERSON

Mit 52 Tipps zu verschie-
densten Sexpraktiken soll 
ein off enes und tabuloses 
Verhältnis zum Sex gefördert 
und ein erfülltes Sex-Leben in 
Partnerschaften unterstützt 
werden.

Der wahre 
Schlüssel für 
die wahre 
Liebe 

novum Verlag | Hardcover | 56 Seiten
ISBN 978-3-903861-51-0
EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,30 | SFr 29,90

Mann und Frau lernen sich kennen 
und verlieben sich. Eine Geschichte 
so alt wie die Menschheit, aber 
immer wieder schön. Hier geht 
es um die beiden Krankenpfl eger 
Lea und Sebastian und ihren Weg 
zueinander.

NATALIA 
JACOBI

Guillaume 
Apollinaire – 
Ausgewählte 
Gedichte

novum Verlag | Softcover | 208 Seiten
ISBN 978-3-99010-987-8
EUR(A) 13,95 | EUR(D) 13,60 | SFr 20,50

Das Buch beinhaltet deutschspra-
chige Übersetzungen verschiede-
ner Werke des Dichters. Aufgrund 
der Klarheit der Aussagen wurde 
auf den Reim verzichtet. Das auto-
matische Schreiben des Autors 
fi ndet vollständig Anwendung. 

PATRICK
BREUER

Ich springe 
aus dem 
Fenster und 
radle davon

novum Verlag | Softcover | 86 Seiten
ISBN 978-3-99107-854-8
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | SFr 25,90

Ein „Road-Movie“ der besonderen 
Art. Alles beginnt in Klagenfurt. Von 
der Wohnung im Gemeindebau über 
„Tanzmusik auf Bestellung“ im Radio 
zu den ersten Besuchen einer Disko-
thek in Krumpendorf. Höhepunkt 
des Jahres ist der Urlaub in Bibione.

BERND 
SIBIT Z

Metamor-
phose auf 
dem Mars

novum Verlag | Softcover | 370 Seiten
ISBN 978-3-99107-999-6
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | SFr 28,50

Fünf Astronauten erforschen über 
ein Jahr lang die Marsoberfl äche.  
Die Expedition verlangt der Crew 
sehr viel ab, bringt aber der 
Wissenschaft beachtliche neue 
Erkenntnisse. Ein Forscher jedoch 
kehrt nicht zurück …

HEINZ KAREL 
LORENZ

Parkinson 
mein
Untermieter
Teil 1

novum Verlag | Softcover | 590 Seiten
ISBN 978-3-99107-377-2
EUR(A) 23,90 | EUR(D) 23,20 | SFr 34,50

Walter Schaub-Chan dokumentiert 
den Verlauf seiner Krankheit inklusi-
ve Ärztegespräche, Korresponden-
zen, Medikationen und Therapien. 
Band 1 reicht vom ersten Zittern 
2013 bis zur DBS-Operation 2018 
und den Monaten danach.

WALTER
SCHAUB-
CHAN

Tayo’s 
Reise zum 
Daktari

novum Verlag | Softcover | 50 Seiten
ISBN 978-3-99107-926-2
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | SFr 25,90

Eine Löwenmutter mit ihrem Kind 
auf dem Weg aus dem Tierschutz-
reservat im Ngorongoro-Krater zum 
Daktari. Unterwegs begegnen ihnen 
Gefahren, fremde Orte, andere Tie-
re und Massai. Kommen Wakike und 
Tayo rechtzeitig zum Daktari?

BERNHARD 
GALERT

Welten-
Retter

novum Verlag | Softcover | 120 Seiten
ISBN 978-3-99107-956-9
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | SFr 22,90

Zoe und Alfred stammen nicht von 
dieser Welt, sie sind Wesen eines 
fernen Planeten in der dritten 
Galaxie der Erde. Beschenkt mit 
großen Kräften müssen sie die 
Welten und deren Bewohner vor 
den Kriegern schützen …

JENNY 
KREMER

Nacht-
gedanken 
eines
Theologen

novum Verlag | Softcover | 98 Seiten
ISBN 978-3-99107-738-1
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | SFr 25,90

Eucharistie im Kreis der Familie? 
Könnte man diese Feier Laien anver-
trauen, wäre der Priestermangel kein 
Problem. Die meisten Christen hatten 
Religionsunterricht, sind getauft und 
gefi rmt. Ist es möglich, die Beziehung 
zu Gott selbst in die Hand zu nehmen?

WOLFGANG
HINGERL
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novum Verlag | Softcover | 312 Seiten
ISBN 978-3-99107-878-4
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | SFr 27,50

Frau Kaiser und 
der Dämon

ULL A GARDEN

Nach einer Hirnblutung und 
der Geburt von Zwillingen 
muss Leni wieder in den Alltag 
zurückfi nden. Treu und liebevoll 
steht ihr Ehemann Johannes 
ihr dabei zur Seite. Doch immer 
öfters kommt seine dunkle Sei-
te zum Vorschein. Ist die Liebe 
der beiden stark genug?

Alle gegen 
Trump, 
Trump 
gegen alle

novum Verlag | Softcover | 190 Seiten
ISBN 978-3-99107-547-9
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | SFr 27,50

Donald Trump – kein Mensch polari-
siert derzeit so wie er. Dazu legt der 
Autor ein hochinteressantes Buch vor, 
das auch auf die Hintergründe dazu 
eingeht. Es wird klar: Das vermeint-
liche Problem Trump ist in einen viel 
größeren Kontext eingebettet.

OSMANY 
ALBACIA CHERY

Das 
Leben ent-
ERNST-en

novum Verlag | Softcover | 174 Seiten
ISBN 978-3-99107-938-5
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | SFr 24,50

Wie wäre es, wenn wir nicht alles 
so „ERNST“ nehmen, sondern alles 
auf den Kopf stellen, eben: „ent-
ERNST-en“? Entdecke im Alltäg-
lichen das Lustige mit Leichtigkeit 
und gewinne an deiner Unvollkom-
menheit mehr und mehr Freude.

CORNELIA 
HÜRLIMANN

Fine und 
ihre Freunde 
kämpfen 
gegen 
Mobbing 

novum Verlag | Softcover | 50 Seiten
ISBN 978-3-99107-824-1
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | SFr 25,90

Mobbing ist ein brisantes und kom-
plexes Thema, das in der Gesellschaft 
zunehmend in den Fokus rückt. Keine 
Schule ist frei von Mobbing. Wir 
können die Kinder ermutigen, etwas 
zu tun: Gemeinsam sind sie stark und 
können etwas bewirken!

JANA 
KUPKE

Licht und 
Schatten – der 
Alltag eines 
Kranken-
hausarztes

novum Verlag | Hardcover | 500 Seiten
ISBN 978-3-99107-653-7
EUR(A) 27,90 | EUR(D) 27,10 | SFr 38,50

Einblicke in die Tätigkeit eines Internis-
ten aus erster Hand. Überraschende 
Erfolge, bittere Erfahrungen. Symp-
tome, Diagnosen, Blaulichteinsätze. 
Unvergessliche Geschichten und 
Anekdoten. Dabei im Mittelpunkt: der 
Patient mit seinen Sorgen und Nöten.

GERD
SODTKE

Amor und 
Aphrodite

novum Verlag | Softcover | 218 Seiten
ISBN 978-3-99010-954-0
EUR(A) 13,45 | EUR(D) 13,10 | SFr 19,90

Amor und Aphrodite sind die 
Schutzgötter der erotischen Liebe. 
Das Buch erzählt von den Werken 
der Liebeskunst aus verschiedenen 
Kulturen und möchte zur Verbrei-
tung einer erotischen Lebenskultur 
in der heutigen Zeit beitragen. 

HANS 
WALDER

novum Verlag | Softcover | 170 Seiten
ISBN 978-3-99107-596-7 | EUR(A) 21,90 | EUR(D) 21,30 | SFr 31,50

ALEX ANDR A 
STIERLE

Die Stimme 
des Ozeans – 
Unbewusstes 
sichtbar 
machen

Aus Mangel an Selbstvertrauen, Selbstwert und Selbstbestimmung 
lassen wir uns viel zu häufi g fremdsteuern. Wir merken gar nicht, 
dass wir das Leben der anderen leben und vergessen, wer wir wirk-
lich sind. Was brauchen wir für ein erfülltes Leben? Was hindert uns 
daran, das Leben zu leben, das wir uns wünschen? 
Über zehn Jahre hat Alexandra Stierle ihr Leben studiert und mit 
einem Coach letztendlich den Schlüssel zur Persönlichkeit ge-
funden. Ihr Fazit: Die Lösung fi nden wir im Unbewussten, unseren 
Erfahrungen, der Wahrnehmung und der daraus resultierenden 
Interpretation. Alles, was wir sichtbar machen, kann angeschaut 
und anschließend bewusst verändert werden. Sofern wir die Bereit-
schaft mitbringen, es auch verändern zu wollen, ist es für den ersten 
Schritt nie zu spät …

united p.c. Verlag | Softcover | 232 Seiten
ISBN 978-3-7103-5056-6
EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,30 | SFr 29,90

My Secret 
Love

PE TR A KUR Z

Nach Jahren als heimliche 
Geliebte eines verheirateten 
Mannes bringt eine Reise nach 
Rom große Veränderungen in 
das Leben von Marie. Während 
die Vorbereitungen auf ein 
großes Fest laufen, begegnet 
sie einem anderen Mann …

Drei Kinder 
und ein Hund 
auf Aben-
teuerreise in 
den Himmel

novum Verlag | Softcover | 106 Seiten
ISBN 978-3-99107-361-1
EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,30 | SFr 29,90

Finchen, Linchen, Adrian und der 
Westie-Hund Bienchen wollen 
ihren Opa im Himmel besuchen, da 
Oma ganz traurig ist. Sie möchten 
in Erfahrung bringen, ob es ihm 
dort wirklich so gut geht, wie über-
all erzählt wird.

MARIA 
B .

Der lange 
Weg zu 
mir selbst

novum Verlag | Hardcover | 248 Seiten
ISBN 978-3-99130-001-4
EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | SFr 36,50

Eine Geschichte um Identitätskampf 
und Suche nach dem verlorenen 
Ich. Geprägt von Magersucht, Ver-
gewaltigung und Schmerzmittelab-
hängigkeit. Aber auch die Erzählung 
einer besonderen Liebe bis zum 
erlösenden Coming-out.

MARTIN ANDRÉ 
STEINERT

Das Schul-ABC. 
Verse zum 
Mitraten und 
Mitreimen 

Oetinger Verlag | Hardcover | 64 Seiten
ISBN 978-3-7512-0184-1
EUR(A) 8,90

A wie Apfel, B wie Buch und C wie 
China: In Paul Maars Schul-ABC 
fi nden Kinder kurze Gedichte zum 
Fertigreimen zu jedem Buchsta-
ben, direkt vom Großmeister der 
Gedichte und Sprachspiele. Am 
Ende gibt’s noch ABC-Rätsel extra!

PAUL 
MA AR



Sehr geehrter Herr Dr. Möltgen, 
mir liegt mit „Superfaktor Geld“ 
ein Buch mit Ecken und Kanten 
vor, provokativ, gut lesbar, dabei 
nicht oberflächlich, zu einem 
eher als schwierig angesehenen 
Thema! Wie kommt man dazu, 
ein solches Buch zu schreiben? 
Als aufmerksamer Zeitungsleser habe 

ich natürlich die ganze Diskussion um 

den Euro und die Geldpolitik nicht 

nur mitbekommen. Nicht nur aus der 

Sicht des Sozialwissenschaftlers, son-

dern auch aus der Sicht des Naturwis-

senschaftlers habe ich nach Lösungen 

gesucht, musste mich dazu aber auch 

in die aktuellen Theorien zur Thema-

tik erst einarbeiten. Spannend scheint 

es mir zunächst, sich Klarheit darüber 

zu verschaffen, wie Geld überhaupt 

entsteht, die Geburtsstunde des Gel-

des kennenzulernen, die Geldschöp-

fung! Tatsächlich wird ja Geld vor 

allem über Kreditverträge geschöpft, 

es existiert vorab überhaupt nicht. 

Da fragt man sich doch, wie die EZB, 

unsere Notenbank, dazu kommt, den 

Leitzins auf 0 % herabzusetzen. Kann 

ich da noch glauben, dass der Zins für 

einen Kredit den Verlust an Kaufkraft 

ausgleichen soll? Sind Zinsen viel-

leicht sogar generell überflüssig? Das 

ist eine Frage, der ich nachgehe, die 

zentrale Frage, die es zu klären gilt, ist 

aber die nach den das Wachstum an-

regenden Impulsen durch den Faktor 

Geld! Wer einen neuen Laden aufma-

chen will, benötigt Geld als Anfangs-

investition, erst danach kann er mit 

dem Laden auch Geld verdienen und 

zum Wachstum in der Branche bei-

tragen. Außer Geld benötigt er ebenso 

ein spezielles Wissen, spezielle Res-

sourcen und verbraucht Energie und 

Arbeitskraft.  

Und welche besondere Rolle 
spielt Geld neben den anderen 
Faktoren als Wachstumsfaktor? 
Es kann erst mal andere Faktoren bei 

einer Projektplanung ersetzen und 

damit auch die Planung erleichtern, 

kann ich doch mit Geld die benötig-

ten Arbeitskräfte bezahlen. Es lässt 

sich flexibel einsetzen, ist deshalb 

auch der Superfaktor, der als sicheres 

Geld dafür sorgen kann, dass geplante 

Projekte bis zum Ende durchgeführt 

werden können. Und wer wissen will, 

wie das mit dem sicheren Geld funk-

tionieren kann, der sollte einfach mal 

in das Buch reinschauen.

Vielen Dank, Herr Möltgen,  
für das Gespräch, zum Schluss 
möchte ich Ihnen und Ihrem 
Buch viel Erfolg wünschen! Ein 
solches Buch zum Geld, das darf 
man wohl sagen, hat bisher 
auf dem Buchmarkt gefehlt.

Geld bewegt  
die Welt!
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Superfaktor Geld
novum premium Verlag
Hardcover | 378 Seiten
ISBN 978-3-903861-02-2
EUR(A) 24,90
EUR(D) 24,20
SFr 35,50
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Besser spät
als nie

Es ist nie zu spät, um anzufangen – ein 

oft gesagter Satz. Doch ist er auch wahr? 

Benjamin Lebert legte mit 17 Jahren sei-

nen Debütroman „Crazy“ vor, Poetry 

Slammerin Julia Engelmann ging mit 

ihrem berühmten Auftritt Anfang 20 um 

die Welt und Cecelia Ahern brachte ihren 

Weltbestseller „P.S. Ich liebe dich“ mit 

23 Jahren heraus. Doch auch in älteren 

Generationen gibt es viel aufzuspüren. 

Denn der Erfahrungsreichtum der Baby-

boomer liest sich wie eine Schatzkammer 

der Geschichten. Darüber hinaus bringen 

sie zumeist viel Geduld, den Schlüssel für 

erfolgreiches Schreiben, mit. Das wissen 

auch die Verlage. Wir vom novum Verlag 

suchen immer wieder nach Autorinnen 

und Autoren, deren Lebensreife exzellente 

Erzählungen hervorbringt. Sie denken, es 

ist zu spät, um noch anzufangen? Sie ha-

ben Angst, dass Ihre Chancen verrinnen 

wie die Zeit in einer Sanduhr? Dann lesen 

Sie die Geschichten dieser fünf Autor*in-

nen, die sich erst spät ans Schreiben mach-

ten. Denn wie sagte schon Walt Whitman? 

„Niemals war mehr Anfang als jetzt.“

Fünf Autorinnen und Autoren, 
die im fortgeschrittenen 
Alter Karriere machten



Ingrid Noll
Erst mit 56 Jahren veröffentlichte Ingrid Noll ihren De-

bütroman „Der Hahn ist tot“. Heute ist sie eine der erfolg-

reichsten Krimiautorinnen des deutschsprachigen Raums. 

Sie war vollauf mit der Erziehung ihrer drei Kinder und der 

Mitarbeit in der Arztpraxis ihres Mannes beschäftigt ge-

wesen, bevor sie sich an ihr kreatives Werk setzen konnte. 

Außerdem habe es ihr, wie die Autorin einmal erzählte, an 

Ruhe und einem eigenen Zimmer im Haus gefehlt. Doch sie 

wusste immer, „dass da noch etwas kommt“. Ingrid Nolls 

Bücher wurden schon in 27 Sprachen übersetzt.

Martin Suter
Späten Ruhm erlangte auch Martin Suter, der seinen ersten 

Roman mit 49 Jahren veröffentlichte. „Small World“ wurde 

nicht nur von Kritikern hoch gelobt, sondern brachte dem 

Schweizer Schriftsteller auch den französischen Literatur-

preis „Prix du premier roman“ ein. Vor seinem Erstlings-

werk war Martin Suter als Texter und Creative Director 

in verschiedenen Werbeagenturen beschäftigt. Zeit fürs 

Schreiben war Mangelware, doch kurz vor seinem 50. Ge-

burtstag nahm er sie sich.

David Abbott
Internationale Anerkennung erfuhr David Abbotts Roman 

„Die späte Ernte des Henry Cage“, den er mit stolzen 72 Jah-

ren veröffentlichte. Auch Abbott entfaltete sein kreatives 

Potential zunächst in der Werbebranche. Seine Karriere 

ist beeindruckend, etwa gründete er 1978 eine der größten 

Werbeagenturen der Welt. Er hätte wohl auch als Schrift-

steller noch brilliert, wäre er nicht 2014, während der Arbeit 

an seinem zweiten Roman, nach einer Herzoperation ver-

storben. Den Weltruhm, den sein Roman erlangte, durfte 

der Alleskönner und Opa von acht Enkelkindern aber noch 

miterleben. 

Frank McCourt
Frank McCourt war 66 Jahre alt, als er seine Autobiografie 

„Die Asche meiner Mutter“ publizierte. In dem Buch ver-

arbeitete der US-Amerikaner irischer Abstammung seine 

von Armut gebeutelte Kindheit. Die Geschichte traf nicht 

nur mitten in die irische, sondern auch in die internatio-

nale Seele. Insgesamt verkaufte sich McCourts Debütro-

man mehr als 6 Millionen Mal und wurde auch mit dem 

Pulitzerpreis gerühmt. 

Louis Begley
„Lügen in Zeiten des Krieges“ ist ein literarisches Zeug-

nis, das mitten ins Herz geht. Louis Begley veröffentlich-

te im Alter von 58 Jahren die ergreifende Geschichte des 

kleinen Maciek, der über den Holocaust in Polen berich-

tet. Der Roman erhielt zahlreiche Preise und ebnete dem 

US-Amerikaner polnisch-jüdischer Herkunft den Weg zu 

einer beeindruckenden Karriere als Schriftsteller. Begleys 

Laufbahn als Anwalt, die er zuvor verfolgt hatte, verwerte-

te er schriftstellerisch in seinem populärsten Roman „Ab-

out Schmidt“, der Geschichte eines pensionierten Rechts-

anwalts. Die Filmadaption des Buchs war sogar für einen 

Oscar nominiert.

Grungemaster, Elen33 | Dreamstime.com
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Blind 
Date – 
Eine 
Erregung

novum Verlag | Hardcover | 104 Seiten
ISBN 978-3-99130-045-8
EUR(A) 21,90 | EUR(D) 21,30 | SFr 31,50

Die beziehungsunwillige Ich-Erzähle-
rin lässt sich zur Teilnahme an einem 
Freudenfest überreden, um einen 
geeigneten Partner kennenzulernen. 
Doch der taucht den ganzen Abend 
nicht auf und die Wahrheit über ihn be-
reitet dem Fest ein abruptes Ende …

LINDA 
TREIBER

Die Welt 
der 33 
Planeten

novum Verlag | Softcover | 178 Seiten
ISBN 978-3-99107-618-6
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | SFr 28,50

Als der Weltensucher im Weltraum 
auf Ariadne triff t, die ihn bittet, 
33 Welten zu retten, ahnt er noch 
nichts von der gewaltigen Reise, 
die ihm bevorsteht. Er wird unvor-
stellbaren Gestalten begegnen …

BRIGITTA 
FRANK-WEINELT

novum Verlag | Softcover | 96 Seiten
ISBN 978-3-99010-961-8 | EUR(A) 13,45 | EUR(D) 13,10 | SFr 19,90

NORBERT 
HERRMANN

Hat der 
stationäre 
Einzelhandel
noch eine 
Chance?

Der stationäre Einzelhandel stagniert und verliert Umsätze. Kun-
denfrequenzen gehen zurück und in vielen Bereichen des Handels 
gibt es keine Trendwende. Der Online-Handel leistet sein Übriges. 
Dieses Buch versucht, den Führungskräften des Handels einen 
Weg aufzuzeigen, um dieser Entwicklung zu begegnen und wo die 
Hebel anzusetzen sind. Der Autor gibt Denkanstöße und erinnert 
die Unternehmen daran, dass man zunächst die innere Struktur 
analysieren und anpassen muss, damit sich nach außen etwas ver-
ändert, was vom Verbraucher auch gespürt wird. Was kann ich dem 
Online-Handel entgegensetzen?
Sicher gibt dieses Buch dazu konkrete Anregungen.

Betrug zerstört 
Erfolg

WOLFGANG BROSCHK

Wenn Betrug ein erfolgreiches Unternehmen zer-
stört … Auf diese Formel lässt sich das Geschehen 
bringen, das Wolfgang Broschk in seinem autobio-
graphischen Roman erzählt. 
Zunächst wird geschildert, wie es durch Tatkraft 
und Fleiß den Protagonisten gelungen ist aus einem 
Zusammenschluss in der Möbel-Branche eines der 
Top-Unternehmen in Deutschland/Europa aufzu-
bauen. Die sich an die Aufb augeneration anschlie-
ßende Führungsriege, wie darauff olgend dargestellt, 
war aber von der Gier so stark getrieben, dass sie 
dabei auch billigend in Kauf nahm verdiente Mit-
arbeiter zu diskreditieren und das Unternehmen 
gegen die Wand zu fahren.
Dieses Buch liest sich wie ein Wirtschaftskrimi, ist 
aber für die Beteiligten bittere Realität gewesen.

novum Verlag | Softcover | 152 Seiten
ISBN 978-3-95840-842-5 | EUR(A) 15,40 | EUR(D) 14,90 | SFr 21,90

Sorge 
für dich, 
lebe!

novum Verlag | 270 Seiten (Printausgabe)

ISBN 978-3-99010-986-1 | EUR 8,99

Es sind vor allem interessierte und 
betroff ene Menschen angespro-
chen, als „Bibliotherapie“ auch 
sehr geeignet. Besonders wird 
auf  Partnerschaft, Depressionen, 
Trauerarbeit, Panikstörungen und 
Suchterkrankungen eingegangen.

RUDOLF 
KLIMITSCHDas 

Tee-
buch

DK Verlag | Hardcover | 224 Seiten
ISBN 978-3-8310-4292-0
EUR(A) 17,50

Eine spannende Weltreise durch 
die Kunst des Tees! Was ist Tee 
überhaupt und woher kommt er? 
Erkunden Sie in diesem Tee-Buch 
die wichtigsten Anbaugebiete und 
Teeblattsorten der Welt.



Warum haben Sie Ihr Buch  
geschrieben und wie haben 
Sie angefangen?
Als Kind erhielt ich verschiedene Ein-

gebungen. Ich war über eine hohe Ebe-

ne in Kontakt mit spirituellen Helfern. 

Mit 17 wurde mir gesagt, ich solle 

die Nachrichten, die ich erhalte, auf-

schreiben und weitergeben. Ich tat es 

erstmals 1997.

Durch ein Missverständnis meiner El-

tern wurden meine Schriften zerstört. 

Ich habe lange nichts aufgeschrieben, 

erst 2017 wieder begonnen.

Verschiedene Menschen auf dieser 

Welt können den höheren Ebenen hel-

fen, wichtige Informationen an jede 

Nation zu übermitteln, um das Er-

wachen zu unterstützen. Ich bin froh, 

auch etwas weitergeben zu können.

Worum geht es in dem Buch?
Bewusstheit und Erwachen müssen 

zusammenwirken. Wenn wir hinter 

den Anschein blicken, erkennen wir 

die Realität. Dies ist in unserer Zeit 

wichtiger denn je. Spirituelle Füh-

rung hält die Zeit für gekommen, dass 

sich die Menschheit ändert und für 

einen Weg entscheidet.

Hinter allem Physischen steht Spi-

rituelles. Es ist der Kampf zwischen 

niedrigen und hohen Ebenen in dem 

Sinne, dass die Menschen nach An-

sicht der Führung eine wichtige Rolle 

spielen. In meinem Buch können wir 

erfahren, wie wir Menschen uns spi-

rituell erheben können.

Was kann passieren, wenn 
wir nicht aufsteigen?
Die Menschheit wird sich selbst zer-

stören und unsere hochgeistigen Ge-

schwister werden mit einigen Auser-

wählten, jetzt spirituelle Lehrer und 

Schüler, eine neue schaffen. Denken 

Sie daran, das Gesetz des freien Wil-

lens herrscht im ganzen Kosmos. 

Die höheren Geschwister helfen nur, 

wenn wir sie darum bitten. Ich meine, 

aus negativen Dingen können positi-

ve entstehen; die Einheit daraus zählt. 

Die Macht der Masse ist auch wichtig. 

Millionen von Menschen sind nötig, 

um den Prozess zu erreichen. Wir le-

ben in wichtigen Zeiten und es spielt 

keine Rolle, zu welcher Seite Sie gehö-

ren möchten. Sie tragen bereits genug 

Karma, mehr brauchen Sie nicht. 

Haben Sie noch Inspiration, 
um weiterzuschreiben? 
Es gibt ein anderes Buch von mir bei 

novum. 

Ich habe auch eines in englischer 

Sprache bei Austin Macauley Publi-

shers veröffentlicht.

Ich schreibe die ganze Zeit, ich habe 

eine Menge Inspiration.

Welche Botschaft möchten Sie 
dem Leser vermitteln?
Nur Bewusstsein kann den Menschen 

retten. Keine körperliche Sache oder 

Impfung.

Es ist wichtig, dass die Nachrichten 

alle erreichen und verstanden werden.

Sich zu einem  
spirituellen Wesen  

entwickeln
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Öffnung für das Bewusstsein
novum premium Verlag
Hardcover | 76 Seiten
ISBN 978-3-903861-26-8
EUR(A) 19,90
EUR(D) 19,40
SFr 28,50
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Deutsch-
land ein 
Rechts-
staat?

novum Verlag | Softcover | 208 Seiten
ISBN 978-3-99107-694-0
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | SFr 24,50

5 Jahre unschuldig in Haft, an-
schließend langwieriger Kampf zur 
Wiedererlangung der Freiheit. Nach-
lässige Ermittlungen, frei erfundene 
Anklagen, selbstherrliche Richter und 
Staatsanwälte. Man fragt sich: Ist 
Deutschland noch ein Rechtsstaat?

NIKOLAUS
ORLOP

Die 
letzte 
gute Tat

novum Verlag | Softcover | 226 Seiten
ISBN 978-3-99107-894-4
EUR(A) 13,90 | EUR(D) 13,50 | SFr 20,50

Florian Behrens, Anfang 50, ist im 
siebten Himmel. Endlich hat er sei-
ne Traumfrau gefunden. Plötzlich 
verschwindet seine geliebte Thea. 
Eine Lösegeldforderung folgt. Und 
off enbar kennt der Entführer Beh-
rens’ streng gehütetes Geheimnis.

RALF PETER 
PAUL

novum Verlag | Softcover | 348 Seiten
ISBN 978-3-99107-910-1
EUR(A) 21,90 | EUR(D) 21,30 | SFr 31,50

Sozialdemo-
kratie: JETZT!

DR . HEINZ BENÖLKEN

Wer sich aktuell über Geschich-
te, gesellschaftspolitische 
Wirkungen und Ziele der Sozial-
partnerschaft informieren 
will, wird in „Sozialdemokratie: 
JETZT!“ fündig. Das Buch zeigt, 
was erfolgreiche „Stiefel-
träger“ verkörpern und an die 
Bürger vermitteln müssen.

united p.c. Verlag | Softcover | 184 Seiten
ISBN 978-3-7103-5162-4 | EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | SFr 28,50

DELL A 
ROAD

Auf dem 
Irrweg

Dass der Weg falsch war, erkannte ich zum ersten Mal auf einer 
Silvesterparty. Doch ich kehrte nicht um. Ich tat es auch nicht, als 
ich sicher war, dass der Irrweg unangenehmer werden konnte als 
gedacht, nämlich als er sich bei Lisa als Seelentröster betätigte. 
Da wollte ich umkehren, ließ mich jedoch viel zu leicht davon ab-
bringen – und ging weiter. Ich ging weiter nach der Sache in Hannover. 
Ich ging weiter bis Beates Gartenfest. Doch da wurde der Weg 
gefährlich: Ich stürzte und verletzte mich. Ich war gefangen und 
stolperte weiter – solange, bis der Weg mich von selbst abwarf. 

novum Verlag | Softcover | 136 Seiten
ISBN 978-3-99010-968-7
EUR(A) 13,45 | EUR(D) 13,10 | SFr 19,90

Lebensbuch 
einer Alten Seele

ANDRE AS LIT T Y

Es liegt ausschließlich an uns 
selbst, etwas an unserem 
Leben zu ändern! Aber wir 
können Hilfe annehmen! Vom 
Aufspüren persönlicher Pro-
bleme bis hin zu Einsichten in 
die universelle Lebensenergie 
dient M’s Lebensphilosophie 
dabei als Ratgeber. 

Geschwis-
terbezie-
hungen

novum Verlag | Softcover | 196 Seiten
ISBN 978-3-99107-264-5
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | SFr 22,90

Wie kann es sein, dass Geschwister 
sich so unterscheiden – auch wenn 
sie in derselben Familie aufwachsen? 
Es sind die Dynamiken der Geschwis-
terkonstellationen und -rollen, die 
unser gesamtes Leben, auch das 
von Einzelkindern, prägen.

INGO F.
SCHNEIDER

Ich
bin 
Vera

novum Verlag | Hardcover | 170 Seiten
ISBN 978-3-99107-789-3
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | SFr 35,50

Tom Schwanen hat keine Lust mehr 
weiterzuleben. Depression und ein 
traumatisches Trümmerfeld in seiner 
Kindheit treiben den transsexuellen 
Mann zum Suizid. Querschnittsge-
lähmt überlebt er und fängt an, seine 
Vergangenheit neu zu betrachten.

MARAH
MALAKAI

Mitten 
im Stein-
schlag

novum Verlag | Softcover | 228 Seiten
ISBN 978-3-99107-714-5
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | SFr 25,90

Daniel hat es nicht leicht. Sein psy-
chopathischer Vater macht ihm und 
dem Königreich das Leben zur Hölle. 
Mit seinen Freunden versucht er, den 
Machenschaften seiner Familie ein 
Ende zu setzen, dabei kommen mehr 
Leute ins Kreuzfeuer, als ihm lieb ist.

BRITTA
KIEHL

Schule 
hinter-
lässt 
Spuren

novum Verlag | Softcover | 130 Seiten
ISBN 978-3-99107-810-4
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | SFr 22,90

Richtet Schule Schaden an? Wer ist 
dafür verantwortlich? Und wer kann 
dazu beitragen, dass Schule ein 
Ort des Miteinanders und der Pro-
duktivität ist? SchülerInnen, Eltern, 
LehrerInnen kommen zu Wort und 
berichten von ihren Erfahrungen. 

HANS JOSS & ERIKA
REICHENBACH

Versuch 
es doch

novum Verlag | Hardcover | 40 Seiten
ISBN 978-3-99107-876-0
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | SFr 27,50

Kai Nusskaichen und Sanni sind 
beste Freunde, sie sind füreinander 
da. Darum hat es sich Kai Nusskai-
chen auch zur Aufgabe gemacht, 
seiner Freundin zu helfen, als diese 
der Mut verließ. Denn Freunde 
halten zusammen …

JOHANNA 
KÜFFER

ENERGY! 
in 5 Mi-
nuten

dtv Verlag | Hardcover | 256 Seiten
ISBN 978-3-423-28309-0
EUR(A) 22,95

Sie würden gern endlich etwas für 
sich und Ihre individuelle Gesund-
heit tun und suchen schnelle, all-
tagstaugliche Tipps? Dr. Anne Fleck 
hat die besten Ideen, Ratschläge 
und Übungen ihrer bekannten Doc-
Fleck-Methode zusammengestellt.

ANNE
FLECK



Herr Gander, nach Ihrem Erst-
lingswerk „SeelenMeer“ ein 
weiterer Erzählband? 
Ja, das war von Anfang an so geplant. 

Die Kurzgeschichten für „Mehr See-

lenMeer“ lagen bei Erscheinen von 

„SeelenMeer“ bereits in der Schub-

lade. Was beim neuen Buch dazu 

gekommen ist: Ich habe es zwischen-

durch mit ein paar lyrischen Feinhei-

ten garniert, was für mich Neuland 

war. Fand ich aber durchaus reizvoll 

und bereichernd. Übrigens: Weitere 

Entwürfe für Geschichten und Ge-

dichte warten schon darauf, erzählt 

zu werden – Potential für weitere Er-

zählbände!

Wovon handeln denn Ihre Texte?
Es sind Erzählungen, die in andere 

Zeiten und Welten versetzen. Es geht 

um Verstand und Gefühle, Schick-

sal und Schuld, Freude und Opfer. 

Ich denke, es ist für jeden etwas da-

bei – von der autobiografischen 

Erzählung bis zur Krimistory oder 

Science-Fiction-Geschichte. Das Fas-

zinierende ist: Jede Geschichte wird 

zum eigenen Universum, über das fa-

buliert werden kann! Und dann sind 

da noch Gedichte über das Leben, das 

Altern und Sterben, die Raum geben, 

das eigene Dasein zu reflektieren und 

es vielleicht zu verändern. 

Wann haben Sie eigentlich mit 
dem Schreiben begonnen? 
Oh Gott, das liegt Ewigkeiten zu-

rück. Schon in meiner frühen Jugend, 

mit fünfzehn, entstanden die ersten 

Texte. Ich bin ja ein ausgesproche-

ner Bücherwurm und beim Lesen 

wollte ich immer selbst so etwas er-

schaffen. Und so sind damals und bis 

heute (auch unveröffentlicht) Kurz-

geschichten entstanden. Besonders 

stolz bin ich darauf, dass in meinen 

Erzählbänden zwei Geschichten drin 

sind, die in ihren groben Entwürfen 

aus meiner Jugendzeit stammen.

Sie sollen ja an einem Roman  
arbeiten. Können Sie uns mehr  
davon erzählen? 
Ja, langsam ist etwas am Entstehen. 

Aber einen Roman zu schreiben dau-

ert naturgemäß länger als ein Buch 

voller Kurzgeschichten. Zumal sorg-

fältiges Recherchieren meine Grund-

einstellung ist. Ziele sind die Fertig-

stellung bis Ende des Jahres und die 

Veröffentlichung, falls sich ein Ver-

lag dafür findet. Der Plot ist schon fix 

skizziert, etwa die Hälfte geschrie-

ben und vorab lektoriert. Er spielt im 

Italien des Zweiten Weltkriegs, rund 

um ein Ereignis, das die gängige Ge-

schichtsschreibung hinterfragt. Auch 

die unselige und bis heute verdrängte 

Judenverfolgung damals im Land ist 

ein Thema. Damit verknüpft natür-

lich eine zarte Liebesgeschichte. Mei-

ne Testleser sagen: Geschichtlich be-

reichernd und hochspannend!

Mehr Geschichten 
aus der Seele
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Mehr SeelenMeer
novum premium Verlag
Hardcover | 84 Seiten
ISBN 978-3-903861-41-1
EUR(A) 21,90
EUR(D) 21,30
SFr 31,50
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Lieber Barack: Die außergewöhn-
liche Partnerschaft zwischen 
Angela Merkel und Barack Obama

CL AUDIA CL ARK

US-Präsident Barack Obama und Bundeskanzlerin 
Angela Merkel sind zwei der einfl ussreichsten Füh-
rungspersönlichkeiten der Welt, die gemeinsam im 
Zentrum einiger der größten Kontroversen unserer 
Zeit stehen. Doch obwohl ihre Freundschaft sowohl 
Gegenstand von Kritik als auch von Bewunderung 
ist, kennen nur wenige die ganze Geschichte. „Lieber 
Barack“ ist eine Geschichte der Kameradschaft auf 
globaler Ebene und zeigt, dass es möglich ist, dass 
politische Gegner im Dienste der freien Welt Bande 
des Respekts und sogar der Freundschaft schmie-
den. Das Buch schildert Ereignisse wie Merkels histo-
rische Verleihung der „Presidential Medal of Free-
dom“, die Annexion der Krim durch Russland und den 
NSA-Spionageskandal von 2013 und zeigt die Höhen 
und Tiefen dieser außergewöhnlichen Allianz.

novum Verlag | Softcover | 340 Seiten
ISBN 978-3-99107-828-9 | EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | SFr 27,50

united p.c. Verlag | Softcover | 98 Seiten
ISBN 978-3-7103-4973-7
EUR(A) 22,65 | EUR(D) 22,00 | SFr 32,50

Das kleine 
Mädchen und 
die Elfe

MARY GL ASER

Eine freche Elfe und ein 
außergewöhnliches Mädchen 
verhelfen den Menschen mit 
einem funkelnden Edelstein, 
dem Zwerg Gnorm und einer 
wunderschönen Blume zu 
einem Leben, das wieder 
lebenswert ist.

Argumente 
für Gott und 
allgemeine 
Fragen

novum Verlag | Hardcover | 396 Seiten
ISBN 978-3-903861-34-3
EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | SFr 36,50

Henrich führt den logischen Gottesbe-
weis. Mit einfachen Worten rückt er ihn 
ins öff entliche Bewusstsein. Ein Buch, 
das denen Hoff nung und Stütze sein 
soll, die leiden. Wie Henrich, schwer-
behindert von Geburt an. Erstarkt im 
Glauben durch seine Erkenntnisse.

CHRISTOPH 
HENRICH

Das 
Lobby-
Kartell

novum Verlag | Hardcover | 204 Seiten
ISBN 978-3-99107-766-4
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | SFr 35,50

Skandale in der Lebensmittelpro-
duktion gab es in den vergange-
nen Jahren zuhauf. Wie sieht es 
heute aus? Zum Beispiel, wenn 
Sie Ihr Frühstücksei essen? Dieser 
Autor kann Ihnen einiges dazu 
erzählen …

CASPAR
VON DER
CRONE

Drago

novum Verlag | Hardcover | 116 Seiten
ISBN 978-3-99107-426-7
EUR(A) 14,90 | EUR(D) 14,50 | SFr 21,90

Christian wächst in einer einsamen 
Berghütte auf und entdeckt, dass 
er mit den Waldtieren sprechen 
kann. Eines Tages erfährt er von 
einem jungen Dobermann im Tal. Ist 
das der Beginn einer außergewöhn-
lichen Freundschaft?

CHRISTIAN
DAUMER

Meine 
Seele will 
endlich 
fl iegen

novum Verlag | Softcover | 628 Seiten
ISBN 978-3-99107-669-8
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | SFr 35,50

Dass unsere Seele nicht grenzenlos 
belastbar ist, das wurde Hermine Merkl 
erst bewusst, als ihr eine sehr umfang-
reiche Diagnose gestellt wurde. Trotz 
Krankheit, Sinn- und Existenzkrise 
machte sie sich mit Gottes Hilfe auf 
den Weg, um wieder zu gesunden. 

HERMINE 
MERKL

Öffnung 
für das 
Bewusst-
sein

novum Verlag | Hardcover | 76 Seiten
ISBN 978-3-903861-26-8
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | SFr 28,50

Machen wir es anders! Fangen wir 
heute an: Denken wir bewusst. Sei-
en wir off en für das Spirituelle. Das 
Universum ist nicht so kompliziert, 
wie wir glauben. Grundlegendstes 
Gesetz: die Liebe, wichtigste Bot-
schaft von allen. 

SOFIA 
SIMON

Die meta-
phorische 
Borderli-
nerin

novum Verlag | Softcover | 112 Seiten
ISBN 978-3-95840-191-4
EUR(A) 12,80 | EUR(D) 12,45 | SFr 18,50

Eine Frau gerät durch den Suizid 
ihrer Tochter in eine schwere Krise. 
Bei einem Klinikaufenthalt muss sie 
lernen loszulassen, anzunehmen und 
zu akzeptieren, was unabänderlich 
ist. Ein starkes und ehrliches Buch, 
das Mut macht, Hilfe anzunehmen.

ANGELIK A 
LUPLOW



Das Vermächt-
nis – eine 
deutsch-tsche-
chische Fami-
liengeschichte

novum Verlag | Softcover | 190 Seiten
ISBN 978-3-99010-970-0
EUR(A) 13,95 | EUR(D) 13,60 | SFr 20,50

Vom Schicksal gezeichnet reist Tom 
mit seiner Frau Esther nach Tsche-
chien, um dort den unglaublichen 
Schatz zu fi nden, den seine geliebte 
Großmutter auf der Flucht nach dem 
Krieg vergraben hat. Das Vermächt-
nis nimmt einen dramatischen Verlauf.

KONR AD 
NAMBERGER

Der kleine 
Eisbre-
cher Karl

novum Verlag | Hardcover | 66 Seiten
ISBN 978-3-99107-950-7
EUR(A) 22,90 | EUR(D) 22,30 | SFr 32,90

Drei eingeschworene ungleiche 
Freunde sind auf Rettungsaktion 
für ihren alten Weggefährten im 
Nordmeer unterwegs und kämpfen 
gegen die unbändige Kraft des 
arktischen Nordens. Ein fesselndes 
Rennen gegen die Zeit beginnt. 

THOMAS 
EBELING

Der letzte 
Flug des 
Chyratos

novum Verlag | Hardcover | 264 Seiten
ISBN 978-3-99130-007-6
EUR(A) 23,90 | EUR(D) 23,20 | SFr 34,50

Macht, Gier und Ausbeutung 
beherrschen die Welt. Fred, der 
letzte Kaiseradler, und seine Freunde 
werden dabei aber nicht zusehen 
und wollen die Welt wieder mit Liebe 
füllen. Wecke auch du den Adler in dir 
und gestalte deine eigene Zukunft!

R . A . 
LIEBFAHRT

novum Verlag | Softcover | 76 Seiten
ISBN 978-3-99107-436-6
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | SFr 22,90

Wird im Patient noch der Mensch 
gesehen, oder dient er als Objekt 
für Subjekte, die sich an ihm Frus-
trationen und Charakterschwächen 
abreagieren? Schonungslos zeigt 
er Missstände auf und zeichnet ein 
Sittenbild, das unter die Haut geht.

JOHANNES
SCHMIDTK E

Der Fall 
Schlag-
anfall

novum Verlag | Hardcover | 256 Seiten
ISBN 978-3-99107-932-3 | EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | SFr 36,50

KL AUS 
DENGG

Hartmuth 
der 
Deserteur

Wer bin ich? Was bedeutet Menschsein? Wo bin ich zu Hause?
Hartmuth, der so Harte und „Muthige“, geboren 1958 im hintersten 
Zillertal als unehelicher Sohn einer Bauernmagd, verirrt sich im 
Nebel dieser großen Fragen. Er desertiert vom „Bauer-Sein“ und 
stürzt sich in München – materiell höchst erfolgreich – mit Haut und 
Haaren in eine Karriere als Versicherungsmakler und endet – das 
„Mensch-Sein“ vergessend – in absoluter seelischer Verzweifl ung. 
Einer Brieftaube gleich wird er zurück zu seinem Heimatschlag navi-
giert. In letzter Sekunde ergreift fürsorgliche Wärme seine eiskalte, 
zum Selbstmord bereite Hand und führt ihn zurück ins Leben …
Ein gesellschaftskritischer, poetisch-philosophischer Entwicklungs-
roman, der nach oben und ins Helle führt!

Die
12-9-7 
Methode

novum Verlag | Hardcover | 204 Seiten
ISBN 978-3-99107-898-2
EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | SFr 36,50

Michael Weiss beschreibt eindrück-
lich, wie Sie als Führungskraft die 
Welt zu einem besseren Ort machen 
können, wenn Sie die Naturgesetze 
kennen und anwenden (inklusive 
konkreter Übungsanleitungen und 
Handlungsvorschlägen).

MICHAEL
WEISS

Die Kraft, 
die aus 
der Liebe 
wächst!

novum Verlag | Softcover | 346 Seiten
ISBN 978-3-99107-772-5
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | SFr 28,50

Die Liebe ist die größte und mäch-
tigste Kraft im Universum. Eine Kraft, 
die aus sich selbst heraus wächst 
und erblüht. Erziehung, Beziehung 
und Leben gelingen, wenn wir auf 
die Kraft dieser einzigartigen Liebe 
vertrauen, die von Gott kommt.

HERMINE 
MERKL

Einmal 
Kuba und 
zurück

novum Verlag | Softcover | 278 Seiten
ISBN 978-3-99107-728-2
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | SFr 25,90

Petra lernt Raul aus Kuba kennen, der 
sich als gewalttätig und kontrollie-
rend entpuppt. Sie bekommen einen 
Sohn, heiraten und wandern nach 
Kuba aus. Es wartet ein entbehrungs-
reiches Leben und Petra beschließt, 
um ihre Freiheit zu kämpfen.

PETRA
REINOSO

Spirituelle 
Reise 
nach
Italien

novum Verlag | Softcover | 86 Seiten
ISBN 978-3-99107-734-3
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | SFr 27,50

Eine günstige Kreuzfahrt nach 
Italien mit allen Sehenswürdig-
keiten. Das bieten die Zeilen dieses 
Buches, die auf eine spirituelle Reise 
durch das katholische Land, seine 
wundervollen Landschaften und 
seine berühmte Küche einladen.

SOFIA
SIMON

Es kommt 
schon 
alles, wie 
es soll

novum Verlag | Softcover | 268 Seiten
ISBN 978-3-99107-985-9
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | SFr 25,90

30 und Single. Ein Neuanfang stößt 
da in Felis Umfeld auf wenig Ver-
ständnis. Trotzdem verlässt sie ihr 
Heimatdorf, um ihre gescheiterte 
Beziehung hinter sich zu lassen und 
in Bielefeld als Immobilienmaklerin 
durchzustarten. Findet sie ihr Glück?

ELLI 
POLE T TI

novum Verlag | Softcover | 102 Seiten
ISBN 978-3-99010-971-7
EUR(A) 13,45 | EUR(D) 13,10 | SFr 19,90

Von A wie An-
schubser bis W 
wie Wegbegleiter

UTA REICHHOLD

Ein Muss für alle, die gern 
Zitate verwenden oder kluge 
und schöne Gedanken lesen. 
Ein tolles, kleines Nachschla-
gewerk mit einer überra-
schenden, einzigartigen und 
intelligenten Gliederung - für 
sich selbst oder als Geschenk.

Komm 
mit ins 
Land der 
Kuschel-
freunde

DK Verlag | Hardcover | 96 Seiten
ISBN 978-3-8310-4317-0
EUR(A) 15,95

Gutenacht-Geschichten zum Ein-
schlafen und Träumen. 

Vorlesebuch für Kinder ab 3 Jahren 
in Kooperation mit Steiff .

MIRIAM  
FRIT Z 
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Alles wird gut!

Worum geht es in dem Buch?
Der Tod ist seines unendlichen Le-

bens überdrüssig. Seine eintönige 

Arbeit und fehlende Anerkennung 

lassen ihn in eine tiefe Sinnkrise 

stürzen. Durch schwere Fehler in der 

Verwaltung wird nicht nur seine Posi-

tion im Jenseits, sondern auch das 

gesamte Schicksal der Menschheit 

aufs Spiel gesetzt. Ein gescheiterter 

Motivationscoach ist für ihn die letzte 

Hoffnung.

Was macht Ihr Buch lesenswert?
„Der Tod in Wien“ ist eine unterhalt-

same Komödie über den Sinn und 

Unsinn im Leben und den Tod glei-

chermaßen. Die gemeinsame Reise 

der beiden offenbart das Jenseits aus 

einer anderen Perspektive, wobei der 

Tod keine Gelegenheit auslässt, von 

einem Fettnäpfchen ins nächste zu 

treten.

Wie kam es zu dieser Idee? 
Ich fand den Gedanken spannend, 

eine Person zu beschreiben, die sich 

am Tiefpunkt ihres Lebens befindet 

und jede Hoffnung verloren hat. Nicht 

einmal die Hoffnung auf den Tod, 

welch Ironie.

Sich mit dem Tod zu befassen bedeu-

tet automatisch, sich mit dem Leben 

auseinanderzusetzen. Der Tod und 

das Leben sind die kleinsten Nenner, 

die uns Menschen im Hier und Jetzt 

verbinden. Egal, welche Hautfarbe, 

Geschlecht, arm oder reich. Vor dem 

Tod sind wir alle gleich. 

Welche Lebensansich-
ten haben Sie geprägt?
Ich glaube, dass alles miteinander ver-

bunden ist und das Eine das Andere 

nicht ausschließt. Dort, wo für uns oft 

Chaos und Willkür herrschen, kann 

im großen Ganzen sehr wohl ein ge-

ordnetes Prinzip dahinterstehen. Es 

spielt keine Rolle, was vielleicht, oder 

auch nicht, nach dem Leben sein wird. 

Das, was bleibt, ist das Hier und Jetzt.

Was macht für Sie das  
Leben aus? 
Wir müssen die Vergänglichkeit ak-

zeptieren, mit dem Wissen, dass es 

allen Menschen gleich ergeht. Wir 

sollten auf jeden Fall unsere be-

schränkte Zeit auf Erden aus ganzem 

Herzen leben und gemeinsam das Le-

ben so gut wie möglich genießen. 

Dabei kann für jeden Menschen der 

Sinn im Leben unterschiedlich sein. 

Auf jeden Fall sollten wir das Leben 

annehmen, als das, was es ist: ein 

Geschenk! 

Selbst, wenn wir den vermeintlichen 

Sinn im Leben gefunden haben, müs-

sen wir es täglich aufs Neue bestrei-

ten. Dabei entscheiden wir Tag für 

Tag, auf welcher Welt wir leben wol-

len. Entweder im Himmel oder in der 

Hölle auf Erden.

Was möchten Sie Ihren 
Lesern mitgeben? 
Vor allem gute Unterhaltung! Nutzen 

Sie Ihre Zeit weise, bedacht und ver-

gessen Sie nicht: Alles wird gut!

Der Tod in Wien
novum premium Verlag
Hardcover | 96 Seiten
ISBN 978-3-903861-47-3
EUR(A) 17,90
EUR(D) 17,40
SFr 25,90
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Poesea

novum Verlag | Hardcover | 220 Seiten
ISBN 978-3-903861-14-5
EUR(A) 22,90 | EUR(D) 22,30 | SFr 32,90

Chris H tritt die Fahrt über die 
sieben Weltmeere der Poesea 
an – von Begehren und Liebe über 
Ängste und Vergänglichkeit bis 
zum Glauben an sich selbst. Eine 
dichterische Reise, auf der man vor 
allem sich selbst fi nden kann.

CHRIS TIAN
HASLINGER

Strahlin-
chen bringt 
Licht ins 
Dunkel

novum Verlag | Softcover | 70 Seiten
ISBN 978-3-99107-860-9
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | SFr 25,90

Zauberhafte Geschichten über 
Englein, die in verschiedensten 
Missionen die Erdenbürger besu-
chen und ihnen aus unglücklichen 
Situationen helfen sowie Konfl ikte 
schlichten.

E VA 
GERBER

novum Verlag | Softcover | 432 Seiten
ISBN 978-3-99107-973-6 | EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,30 | SFr 29,90

HASAN DENIS 
K ALK AN

Der 
Leidens-
weg des 
Menschen

Das ist eine Rebellion durch die Lyrik. 
Eine Rebellion gegen die Ausbeutung und Unterdrückung aller Art … 
Gegen die Dummheit und geistige Blindheit … Gegen die blinde Hab-
gier, zerstörerische Profi tsucht und die Zerstörung der Natur … Gegen 
die Scheindemokratie und moderne Sklaverei … Gegen die US-ame-
rikanische Gehirnwäsche und den Neokolonialismus … Gegen den 
pathologischen Egoismus und die pervertierte Freiheit … Gegen die 
Verblödung und Entmenschlichung des Menschen … 

Und ein dringlicher Appell zum Erwachen und zur echten Emanzi-
pation des Menschen … Ein dringlicher Appell zum naturgemäßen 
bescheidenen Leben und zur wahren Freiheit …

novum Verlag | Softcover | 206 Seiten
ISBN 978-3-99107-688-9
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | SFr 24,50

Die magische 
Welt Rialar

EDGAR DESCHLE

Erleben Sie die Abenteuer der 
Löser Edwin und Erwin in der 
magischen Welt Rialar. Auf 
ihrer Reise gelangen Edwin 
und Erwin in die Stadt Oradi, 
in der es zahlreiche Unleben 
gibt. In einer Höhle nahe der 
Stadt erwacht schließlich eine 
geheimnisvolle Seele. 

novum Verlag | Softcover | 120 Seiten
ISBN 978-3-99107-657-5 | EUR(A) 21,90 | EUR(D) 21,30 | SFr 31,50

WERNER 
R ANDOLF

Motzi

Motzi ist ein Gespenst und kann nicht schweben – wo gibt’s denn 
so was? Aber da ist noch sein neu gewonnener Freund Timo, den er 
beim Teich kennen gelernt hat, und der ihm hilft, das Schweben zu 
lernen. Die beiden sind von da an unzertrennlich und wagen jedes 
Abenteuer. Oma und Opa von Timo fürchten sich gar nicht vor 
Motzi, obwohl Menschen gewöhnlich große Angst vor Gespenstern 
haben. Sogar einen Kuchen backen sie für Timos neuen Gefährten. 
Als die Eltern von Timo aus dem Urlaub zurückkommen und Motzi 
auch sehr liebhaben, scheint das Glück perfekt. Wenn da nicht ein 
ganz großer Wunsch von Motzi wäre …

ab 6 Jahren

Geschich-
ten aus 
dem Fins-
terwald

novum Verlag | Hardcover | 60 Seiten
ISBN 978-3-99107-787-9
EUR(A) 22,90 | EUR(D) 22,30 | SFr 32,90

In freien Reimen erzählen Julia und 
Marcel Preiß von der Schnecke 
Flink, der Katze Kitty Guck und an-
deren Wesen, die den Finsterwald 
bevölkern. Manchmal ein wenig 
düster, manchmal heiter – immer 
mit einer lehrreichen Moral.

JULIA &
MARCEL
PREISS

Krank-
heits-
ursache 
Bettplatz?

novum Verlag | Softcover | 128 Seiten
ISBN 978-3-99107-886-9
EUR(A) 13,90 | EUR(D) 13,50 | SFr 20,50

Rolf Gustav Oesterheld erbringt 
den Beweis, dass der Aufenthalts-
ort des Menschen – Schlaf- oder 
Arbeitsplatz – ein erhebliches 
Krebsrisiko darstellen kann. Woher 
kommt das Risiko und wie kann man 
Abhilfe schaff en und sich schützen?

ROLF GUSTAV 
OESTERHELD

Pax 
erzählt

novum Verlag | Softcover | 182 Seiten
ISBN 978-3-99107-718-3
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | SFr 27,50

Ein Hundeleben? Ganz im Gegenteil! 
Pax genießt sein Zuhause bei seiner 
Besitzerin. Der Weg zum Glück 
allerdings war lang, leidvoll, sogar 
lebensgefährlich. Er führte von Kreta 
bis nach Salzburg. Petra Ohl erzählt 
aus der Vierbeiner-Perspektive. 

PETRA OHL

Schatten-
springer 
auf Kreuz-
fahrt

novum Verlag | Hardcover | 190 Seiten
ISBN 978-3-903861-91-6
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | SFr 28,50

Was haben Kuba, Pearl Harbor, liebes-
tolle Frauen und Corona gemeinsam? 
Sie alle sind Teil der Erlebnisse des 
Kreuzfahrers Kurt Rose. In seinem Buch 
„Schattenspringer auf Kreuzfahrt“ 
nimmt er uns mit auf eine Reise 
durch die Welt … mit allen Facetten.

KURT 
ROSE
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Wir haben  
eine Leiche!
Das Erfolgsgeheimnis des Krimi-Genres

„Wir haben eine Leiche!“ – Dieser Satz steht repräsentativ für ein Genre, das aus der Welt von Buch, Film und Fernse-

hen längst nicht mehr wegzudenken ist. Der kauzige Detektiv aus der Baker Street, der (fast) stets gestriegelte Geheim-

agent des MI6 und die toughe Tatort-Kommissarin: Sie alle legen Zeugnis davon ab, wie vielfältig und erfolgreich sich 

die Kriminalgeschichte entfaltet hat. Wir gehen diesem Erfolgsgeheimnis auf die Spur!

Aleksandr Korchagin | Dreamstime.com



Mord und Spiele!
Die fesselnde Wirkung des Genres 

ist an seiner Vielfalt erkennbar. Heu-

te sind wir weit von den sachlichen, 

moralisierenden Schriften der bri-

tischen Anwälte entfernt. Im Fokus 

steht das Erschaffen eines möglichst 

realistischen, mitreißenden Szena-

rios, das einem die Nackenhaare auf-

stellt. Die Abenteuerlust hat das Kri-

migenre längst aus den Buchseiten 

und von den Fernsehbildschirmen 

herausgehievt. Angebote wie „Kri-

mi & Dinner“ machen den Zuseher 

selbst zum Ermittler, und Rätselspie-

le wie „Escape the Room“ erwecken 

die fiktive Geschichte mit Requisiten 

zum Leben wie auf einer Theater-

bühne. Dabei wird das Publikum 

zum Hauptdarsteller, taucht in diese 

simulierte Welt ein und klärt das Ver-

brechen auf – oder begeht vielleicht 

sogar selbst eines?

Und das Ziel bei alledem? Adrenalin 

im Alltag!

Das Erfolgsgeheimnis des Krimis ist 

also gar kein Geheimnis: Er spricht 

einen Urinstinkt des Menschen an. 

Dass der Krimi immer sein Publikum 

haben wird, liegt sozusagen in unse-

rer Natur.

Längst geht es um kreative, ausgefal-

lene Szenarien, und dadurch ist der 

Krimi literarisch sehr viel anspruchs-

voller geworden. Haben auch Sie eine 

nervenzerreißende Geschichte oder 

einen packenden Thriller auf Lager? 

Reichen Sie Ihr Manuskript noch heu-

te ein und lassen Sie Ihre Leser mit-

fiebern! 

Lesen Sie auf Seite 27 (Interview v. 

Dr. Geisinger) von einem unserer Au-

toren und seinem Nervenkitzel ver-

sprechenden Buch!
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Die Psychologie des Krimis
Doch warum erlebt ausgerechnet der 

Krimi diesen Boom? Ähnlich wie die 

hartnäckigen Kommissare haben wir 

uns auf die Suche nach den Hinter-

gründen gemacht.

Das Besondere an der Kriminaler-

zählung ist, dass seine (Erzähl-)Welt 

per Definition gefährlich ist. In den 

allermeisten Fällen treiben Gewalt-

verbrecher ihr Unwesen, und es ist 

die Aufgabe des Ermittlers, diese zu 

fassen und die Gefahr zu bannen. 

Gefahr richtet sich an den vermut-

lich ältesten Trieb im Menschen: Den 

Drang, am Leben zu bleiben. Adrena-

lin wird ausgeschüttet, der „Survival 

Mode“ springt an. In der geordneten, 

geregelten Welt der Moderne – nicht 

zufällig die große Blütezeit des Kri-

mis – war es eher die Ausnahme, dass 

der gute, alte Überlebensinstinkt ge-

fragt war, doch verschwunden war er 

deshalb nicht. Die Kriminalgeschich-

te simuliert seit jeher diese Gefahr, die 

den Selbsterhaltungstrieb anspricht.

Dabei ist die Gefahr natürlich nicht 

echt, und hier kommt die künstleri-

sche Leistung des Schriftstellers ins 

Spiel. Krimiautoren entwerfen immer 

authentischere Szenarien, um ihre 

Erzählungen so greifbar wie möglich 

zu machen.

Es ist also die Simulation von Bedro-

hungen und Gefahr, die dem Krimi 

sein großes, treues Publikum gibt. 

Eine Faszination, die uns sozusagen 

einprogrammiert ist. Natürlich ver-

meiden wir in der Realität tunlichst 

ernste Gefahren, und genau da setzt 

die fiktive Welt der Kriminalgeschich-

te an: Futter für den Überlebenstrieb!

Von Schund, Sherlock und  
Einschaltquoten
Die Anfänge des Krimis waren wenig 

ruhmreich. Als anspruchslose Tri-

vialliteratur abgetan hatte das Genre 

enorme Startschwierigkeiten. Im Lauf 

des 19. Jahrhunderts veröffentlichten 

vor allem englische Anwälte – unter 

Pseudonym – moralisierende Schrif-

ten, die auf wahren Fällen beruhten. 

Den wahrscheinlich nachhaltigsten 

Einfluss auf das Genre hatte Sir Ar-

thur Conan Doyle mit der Erfindung 

des Sherlock Holmes. Die analytische 

Herangehensweise des ikonischen 

Detektivs hat die Zeit überdauert 

und geht wohl auf Doyles berufliche 

Tätigkeit als Arzt zurück. Er hat den 

Detektivroman nicht neu erfunden, 

doch ihm mit Sicherheit zu seiner 

großen Popularität verholfen.

Der Alltag wurde durch die Indus-

trialisierung und die dadurch aus-

gelösten Umbrüche in der Gesell-

schaft nachhaltig verändert. Diese 

neue Realität bildete die Kulisse der 

Kriminalgeschichten. Mit geregelter 

Arbeitszeit nahm auch die Bedeu-

tung von Freizeit merklich zu. Die 

Krimilektüre wurde zu einer belieb-

ten Form der Unterhaltung. 

Im festen Zeitfenster zwischen Feier-

abend und Nachtruhe konnte sich der 

Kriminalroman entfalten. Er begeg-

net uns heute längst nicht mehr nur 

als Buch, sondern in Form von ausge-

fallenen Thriller-Verfilmungen oder 

als schier unerschöpfliches Evergreen 

des abendlichen Fernsehprogramms.
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Superfaktor Geld
Wachstum in Zeiten einer neuen 
Wirtschaftsordnung

HARTMUT MICHAEL MÖLTGEN

Studien zur Ungleichheit in der modernen Gesell-
schaft und die Kritik am Euro führen dazu, über den 
wahren Wert des Geldes nachzudenken. Ein neues 
Geldsystem wird gebraucht. Eines, das dem Volk ge-
hört: Geld aus der Hand des Bürgers. Ein „sicheres“ 
Geld und ein damit korrespondierendes Finanzsys-
tem. Dazu die Stabilität, die mit der Einführung eines 
Grundgehaltes erreicht wird. Die Garantie, dass kein 
Bürger unter menschenunwürdigen Zuständen leben 
muss, hilft den Wohlstand für alle zu erreichen. Ohne 
einen derartigen sozialen Ansatz kann Demokratie 
langfristig nicht überleben. Sind ein freier Markt auf 
Dauer, nachhaltiges Wirtschaften und stete Wachs-
tumsimpulse nicht möglich. Aber hat die Utopie einer 
neuen Wirklichkeit mit mehr Gerechtigkeit und mehr 
humanem Miteinander eine Chance?

novum Verlag | Hardcover | 378 Seiten
ISBN 978-3-903861-02-2 | EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | SFr 35,50

novum Verlag | Softcover | 184 Seiten
ISBN 978-3-99107-102-0
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | SFr 25,90

Die Mumie 
der Bouffi ers

EKKEHARD R .  BADER

Der junge Germanistikstudent 
Jakob fühlt sich zum Dichter 
berufen. Als er in den intel-
lektuell geprägten Salon der 
Madame Bouffi  er aufgenom-
men wird, scheint sein größter 
Wunsch in Erfüllung zu gehen. 
Aber es warten auch einige 
Überraschungen auf ihn.

Buen
Camino –
die schönste 
Reise meines 
Lebens

novum Verlag | Softcover | 554 Seiten
ISBN 978-3-99107-647-6
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | SFr 28,50

Mit „Mama Maria“ auf dem Weg 
zum Grab des Apostels Jakobus. 
Von Deutschland aus durch die 
Schweiz und Frankreich, über die 
Pyrenäen und den Camino Francés 
nach Santiago de Compostela in 
Spanien. Es ist Pilgerzeit!

JOSEF
FRE Y

Das große
Hoch-
stapeln

novum Verlag | Softcover | 446 Seiten
ISBN 978-3-99107-702-2
EUR(A) 23,90 | EUR(D) 23,20 | SFr 34,50

Die schwere Leichtigkeit des Baulei-
terseins wird beim Bau der Cheops-
pyramide im historischen Kontext zu 
einer Sternstunde der Menschheit. 
Eine Geschichte mit Parallelen zur 
Jetztzeit als Initial einer Vermischung 
von Fiktion und Wirklichkeit.

MICHAEL
WALDEK

Einsamkeit, 
die vorgibt, 
verschwun-
den zu sein

novum Verlag | Softcover | 100 Seiten
ISBN 978-3-99107-584-4
EUR(A) 14,90 | EUR(D) 14,50 | SFr 21,90

Marieta Piegeler taucht in ihrem 
Gedichtband „Einsamkeit, die vor-
gibt, verschwunden zu sein“ in die 
Tiefen der menschlichen Emotionen 
ein und teilt ihre Gedanken dazu 
in schönster poetischer Form mit 
dem Leser. 

MARIETA
PIEGELER

Wohin
verschwand
der
Diktator

novum Verlag | Softcover | 198 Seiten
ISBN 978-3-99107-224-9
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | SFr 22,90

Adolf Hitler, Führer aus Leidenschaft, 
sieht nicht ein, wieso er an außerpla-
netarische Mücken verfüttert werden 
soll. Mit Ironie und Intrige versucht er, 
sich aus dem Schlamassel zu winden 
und wird dabei mit den Widersprü-
chen seiner Ideale konfrontiert.

LARA
NISKER

Über das 
Wünschen

novum Verlag | Hardcover | 60 Seiten
ISBN 978-3-99107-517-2
EUR(A) 21,90 | EUR(D) 21,30 | SFr 31,50

Normalerweise erfüllt der Verein 
Schneekönige e. V. wohnungslosen 
Menschen Wünsche. Der Wunsch des 
Vereins: ein Kinderbuch. Die Männer 
eines Wohnheims des Katholischen 
Männerfürsorgevereins helfen mit 
ihren Bildern tatkräftig mit!

CORNELIA PAGEL &
TANJA FRANK &
ISABEL HUTTNER &
EHEMALS
OBDACHLOSE
MÄNNER

Meister-
werke 
bauen in 
Minecraft ®

DK Verlag | Hardcover | 256 Seiten
ISBN 978-3-8310-3318-8
EUR(A) 13,90

Immer mehr Gamer entdecken die 
Faszination des Spiels, bei dem Blöcke 
zerbrochen werden, um daraus durch 
clevere Kombinationen neue kreative 
Bauwerke zu erschaff en. Dieses Buch 
versammelt die schönsten Meister-
werke, die jemals kreiert wurden!

KIRS TEN 
KE ARNE Y
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Erzählen Sie kurz etwas über sich. 
Mein Name ist Alexandra Welbhoff. 

Ich bin 44 Jahre jung, ledig und lebe 

bei Bonn – wunderschön am Wald 

gelegen.

„Melea – Die Gaben der Götter“ 
ist Ihr erster veröffentlichter Ro-
man. Wie kamen Sie dazu, einen 
Fantasyroman zu schreiben?
(Lacht) Das ist eigentlich eine lustige 

Geschichte. Ich hatte mir vor einigen 

Jahren das Sprunggelenk gebrochen 

und durfte meinen Fuß ein paar Wo-

chen nicht belasten. Aus Mangel an 

etwas Vernünftigem zu lesen kam 

mir der glorreiche Gedanke, selbst 

ein Buch zu schreiben. Aus dieser 

Idee heraus entstanden inzwischen 

eine Trilogie und sogar ein Nachfol-

geroman.

Sie haben im Einzelhandel ge-
arbeitet. Wie ließen sich diese  
Arbeitszeiten mit dem Schreiben  
vereinbaren?
Das Schreiben stellt für mich keine 

Arbeit dar. Es war und ist mein Ruhe-

pol. Ich kann dabei vollkommen ab-

schalten.

  

Was hat Sie dazu veranlasst,  
Ihren Roman nun zu ver-
öffentlichen?
Der Gedanke, mein Hobby irgend-

wann zum Beruf zu machen, existiert 

bereits länger. Aber erst nach der be-

triebsbedingten Kündigung meines 

ehemaligen Arbeitgebers, bei dem ich 

27 Jahre beschäftigt war, nahm dieser 

Wunsch Formen an. Ich schrieb sechs 

Verlage an und erhielt sechs Zusagen, 

womit ich ehrlich gesagt nicht gerech-

net hatte. Letztendlich entschied ich 

mich für den novum Verlag und be-

reue diese Entscheidung auch nicht. 

Die Betreuung ist top und ich fühle 

mich dort gut aufgehoben. Wie heißt 

es so schön – wo sich eine Tür schließt, 

öffnet sich eine andere.

Worum geht es in Ihrem Ro-
man? Worauf darf sich 
der Leser freuen?
Von Jetzt auf Gleich wird Meleas be-

schauliches Leben als Muscheltau-

cherin auf den Kopf gestellt. Obwohl 

sie nicht magiebegabt ist, machen 

sich kuriose Fähigkeiten bei ihr be-

merkbar. Sie hat keine Ahnung, dass 

sie von den Göttern auserkoren wur-

de, um einst dem toten Gott entge-

genzutreten, der ihre Welt ins Chaos 

stürzt. Allerdings ist er nicht der ein-

zige, dem sie sich entgegenstellen 

muss. Von einem befreundeten Scha-

manen und einer Hexe erfährt Melea 

von ihrer ersten Bestimmung, und 

damit beginnt ihr Kampf um den Er-

halt der bekannten Welt.

Den Leser erwartet eine fantastische 

Welt voller Magie, zauberhafter We-

sen und starker Charaktere.

Wo sich eine Tür 
schließt …

Melea
novum premium Verlag
Hardcover | 662 Seiten
ISBN 978-3-903861-73-2
EUR(A) 26,90
EUR(D) 26,20
SFr 36,90
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Die Wahrheit über 
den Klimawandel

Was bedeutet „CO2-Syndrom‟“? 
Ein Syndrom bezeichnet in der Me-

dizin und der Psychologie eine Kom-

bination von verschiedenen Sympto-

men, die gleichzeitig auftreten und 

weit verbreitet sind. Die Menschheit 

wird im Zusammenhang mit dem Kli-

mawandel also verglichen mit einem 

Patienten, dessen Symptome zwar of-

fensichtlich und unbestreitbar sind, 

dessen Diagnose aber falsch und ein-

gebildet ist. Der wirkliche Grund für 

den Klimawandel sind nicht das Koh-

lendioxid in der Luft und andere so-

genannte Treibhausgase wie Methan, 

sondern die verstärkte Absorption 

von Sonnenlicht an der immer dunk-

ler werdenden Erdoberfläche, beson-

ders in Städten bei dunklen Dächern 

und schwarzen Fassaden. Das heißt: 

Er liegt bei der Urbanisierung und ist 

somit durchaus anthropogen, also 

vom Menschen verursacht.

Ist diese Erkenntnis neu?
Überhaupt nicht. Schon vor mehr als 

150 Jahren wurde festgestellt, dass es 

in großen Städten heißer wird als in 

der Umgebung. Und der lateinische 

Begriff der Albedo ist noch viel älter. 

Er ist ein Maß dafür, wie groß der 

Anteil an zurückgestrahlter Sonnen-

energie bei einer gefärbten Oberflä-

che ist. Dass dieser Anteil bei einer 

weißen Oberfläche größer ist als bei 

einer dunkel gefärbten, leuchtet ein. 

Nicht ohne weiteres leuchtet dagegen 

ein, dass sich die Atmosphäre nur 

aufgrund von Treibhausgasen erwär-

men soll, wie es die gängige Doktrin 

vorgibt – besonders dann nicht, wenn 

man weiß, dass deren Konzentration 

lediglich 400 ppm = 0,04 % beträgt.

Weshalb maßen Sie sich an, 
dies in Frage zu stellen?
Als promovierter Chemiker war ich 

früher an einer Hochschule auf dem 

Gebiet erneuerbarer Energien sowie 

in der Industrie tätig. Ich würde also 

meinen, über die nötigen Vorausset-

zungen für eine nach meiner Pensio-

nierung betriebene Forschung zu ver-

fügen, auch wenn ich nicht an einer 

Hochschule akkreditiert bin. Doch 

in der Politik geht es nicht um Wahr-

heit, sondern um Mehrheit. Und dies 

macht dann auch den Hauptteil die-

ses Buches aus.

Das CO2-Syndrom und  
seine Alternative
novum premium Verlag
Hardcover | 214 Seiten
ISBN 978-3-903861-81-7
EUR(A) 25,90
EUR(D) 25,20
SFr 36,50
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novum Verlag | Softcover | 398 Seiten
ISBN 978-3-99107-521-9 | EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | SFr 22,90

SAR AH 
ACKERMANN

Der 
Fluch 
der 
Katzen

Wenn Lebewesen aus den verschiedensten Dimensionen vermittelt 
werden, kann schon mal das ein oder andere Problem auftreten. 
Genau diesen Problemen stellt sich der Schreiberling Ruby, der mehr 
oder weniger freiwillig Teil eines neu gegründeten Teams in der 
größten Firma der Welt, der Vermittlung, wird. Zusammen mit dem 
angehenden Helden Matt und der klugen Dschinniya Shai wird er 
mit Reklamationen von Kunden konfrontiert, deren Ursachen sie an 
gefährlichen Orten näher erforschen sollen. Als eine seltene Katze 
aus einer fremden Dimension verrückt zu spielen beginnt, ahnt noch 
niemand, dass sich der vermeintliche Fluch bald zu einer globalen 
Katzenkrise ausweiten wird. Hat dieses Unheil womöglich etwas mit 
der erst kürzlich vermittelten babylonischen Sphinx zu tun?

novum Verlag | Softcover | 118 Seiten
ISBN 978-3-99107-850-0
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | SFr 22,90

Unsere Zu-
kunft ist Liebe

R AINER WÜL SER

Liebe ist der Ursprung von uns 
Menschen. Heute leben wir 
durch unser Ego in der Trennung 
und der Angst und verursachen 
dadurch unsere Probleme auf 
der Erde. Durch die Entwicklung 
unseres Bewusstseins können 
wir lernen, wieder in bedin-
gungsloser Liebe zu leben.

novum Verlag | Softcover | 522 Seiten
ISBN 978-3-99107-238-6
EUR(A) 21,90 | EUR(D) 21,30 | SFr 31,50

Die Seele im 
Unterzucker

MICA SCHOLTEN

Fast mein ganzes Leben war 
meine Seele bereits im Unter-
zucker, mein Selbstbewusst-
sein klein wie eine Erbse, mein 
körperlicher Zustand durch 
meine gesundheitlichen Han-
dicaps ein reines Desaster. 
Alles, was ich jemals wollte, 
war „normal“ zu sein …

Bauern-
hof statt 
Meer

novum Verlag | Softcover | 124 Seiten
ISBN 978-3-99131-011-2
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | SFr 27,50

Die Eltern von Daniela und Günther 
entscheiden sich zum Entsetzen 
der Kinder, den Urlaub auf einem 
Bauernhof statt wie bisher am 
Meer zu verbringen. Doch der Wi-
derstand der Kinder schmilzt von 
Tag zu Tag …

HORST 
REINGRUBER

Das Mandarin-Entchen, 
das glaubte ein Huhn 
zu sein

novum Verlag | Hardcover | 40 Seiten
ISBN 978-3-99130-011-3
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | SFr 35,50

Kommen Sie mit auf die Reise 
eines Entchens, das im Hühnerstall 
aufwächst, aber schließlich doch 
zu seinesgleichen fi ndet. Ein tolles 
Buch, in dem den Kindern die Welt 
der Tiere nähergebracht wird.

SILVIA 
CAVELTI

Lebens-
schwänke 
und
Fischer-
schwänke

novum Verlag | Softcover | 74 Seiten
ISBN 978-3-99010-990-8
EUR(A) 12,95 | EUR(D) 12,60 | SFr 18,90

Dieses Buch enthält Erzählungen 
über die Erlebnisse einer Gruppe 
junger Erwachsener und Berichte 
rund ums Fischen. Auf lustige Art 
und Weise werden die spannenden 
Geschichten erzählt. Humorvoller 
Lesegenuss ist garantiert.

SYLVIE
ZANDER

Ganz 
allein – in 
Deinem 
Alter?

novum Verlag | Softcover | 200 Seiten
ISBN 978-3-99107-659-9
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | SFr 27,50

Rena Reisch erfüllt sich einen lang-
gehegten Traum und begibt sich im 
Alter von 60+ allein und selbst-
organisiert auf eine zweimonatige 
Weltreise. Sie erzählt humorvoll von 
ihren Erlebnissen, den Highlights und 
Tiefschlägen während ihrer Reise.

RENA 
REISCH

Nacktge-
spräche

novum Verlag | Softcover | 214 Seiten
ISBN 978-3-99107-930-9
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | SFr 24,50

Wer eine anregende Lesereise 
durch überraschend intime Erzäh-
lungen mit amüsanten Diskussio-
nen, entfesselten Emotionen und 
tiefgründigen Heldengeschichten 
sucht, fi ndet mit den Nacktgesprä-
chen die perfekte Lektüre. 

WILFRIED 
HEINRICH

Parkinson 
mein
Untermieter
Teil 2

novum Verlag | Softcover | 514 Seiten
ISBN 978-3-99107-379-6
EUR(A) 23,90 | EUR(D) 23,20 | SFr 34,50

Im 2. Teil schildert Walter Schaub-
Chan die Nachwirkungen seiner 
DBS-Operationen, die Therapie-
vorschläge verschiedenster Ärzte, 
neueste Studien, Medikationen und 
diverse Nebenwirkungen. Ein medi-
zinisches Tagebuch mit Mehrwert.

WALTER
SCHAUB-
CHAN

Tod in 
Jeru-
salem

novum Verlag | Softcover | 248 Seiten
ISBN 978-3-99064-825-4
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | SFr 24,50

Ein Leben in einem zerrissenen Land. 
Palästina. Weil Juden und Araber 
es für sich beanspruchen. Das halb 
dokumentarische, erschütternde 
Zeugnis einer Tragödie, die kein Ende 
zu nehmen scheint. Von einem, der 
mehr weiß als viele andere …

EMIL
VLAJKI

Ohne 
Zahlen 
geht 
nichts! 

DK Verlag | Hardcover | 96 Seiten
ISBN 978-3-8310-4297-5
EUR(A) 15,95

Eine spannende Entdeckungsreise 
durch die Geschichte der Mathematik 
und Zahlen! Dieses Mathe-Buch führt 
Kinder ab 8 Jahren in die Welt der 
Zahlen und Maße ein. Dabei wird ihre 
immense Bedeutung für die Forschung 
und unseren Alltag beleuchtet. 

JOHNNY  
BALL
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Die Golfgesellschaft
novum premium Verlag
Hardcover | 138 Seiten
ISBN 978-3-903861-85-5
EUR(A) 21,90
EUR(D) 21,30
SFr 31,50

Die Golfgesellschaft –  
zwischen Sport und 
Selbstbewusstsein

Was macht den Golfsport  
besonders?
In diesem Buch geht es mehr um die 

Golfspieler als um die sportlich tech-

nischen Aspekte des Golfsports. Eine 

Golfrunde bestreitet man in einer 

Kleingruppe mit bis zu vier Personen, 

und das ist schon sowas wie ein gutes 

Dinner mit Freunden. Zum einen hat 

man Ansprüche, bei Golf vorwiegend 

an sich selbst, zum anderen ist es ein 

Austausch über Gott und die Welt für 

mehrere Stunden.

Der Umstand, dass man gegen sich 

selbst spielt, eröffnet bei jeder Runde 

die Frage, ob man gegen sich selbst öf-

ter gewinnt oder verliert. Dieses klei-

ne Dilemma treibt die Spieler in eine 

bunte Facette an Stimmungslagen, 

die nicht selten offen zur Schau ge-

stellt werden. Das Golfspiel ist sowas 

wie die Outdoor-Version des Brett-

spiels „Mensch, ärgere dich nicht“. Da 

lohnt es sich schon, genauer hinzu-

schauen.

Als Kompensation für kleine Nieder-

lagen gibt es wie beim Dinner herrli-

che Zwischen- und Hauptgänge, eine 

schöne Atmosphäre, nette Gespräche 

und fast immer einen guten Grund, 

sich letztlich alles schön zu reden.

Kurzum, das Golfspiel hat auch auf 

Freizeitniveau eine psychologische 

Extrawürze, die man bei anderen 

Sportarten nicht in dieser Art findet.

Ist Golf noch zeitgemäß oder nur 
ein Zeitvertreib für Senioren?
Grundsätzlich leben wir in einer Zeit 

mit einer überaus starken Betonung 

auf Freizeit. Der größte Gewinner an 

Zeitzuwendung ist der Bildschirm 

und das Gesundheitsbewusstsein hat 

schwer zu kämpfen, dass genug Ener-

gie für Bewegung übrigbleibt. Gleich-

zeitig haben die Angebote für die Be-

wegungswilligen stark zugenommen 

und klassische Sportarten kommen 

unter die Räder. 

Hierzulande beginnen Golf viele, 

nachdem ihnen Tennis zu anstren- 

gend geworden ist. Meist mit der fro-

hen Erkenntnis, dass bei Golf echte 

Senioren Topspieler sein können. An-

zeichen, dass sich viele Junge früh für 

Golf interessieren, gibt es, aber wer 

kennt schon den Zeitgeist von morgen?

Was hat Sie veranlasst, dieses  
Buch zu schreiben?
Obwohl ich Golf gerne und viel spie-

le, müssen ich und sehr viele andere 

akzeptieren, dass man eben gerade 

mal durchschnittlich spielt. Das hat 

mich motiviert zu analysieren, war-

um das so ist. Mit leichter Ironie, aber 

dafür mit vielen Hintergründen will 

ich das Treiben auf dem Golfplatz be-

schreiben und aufzeigen, dass man 

sich über seine Schwächen wohl auch 

nicht drüberschummeln kann.



Warum haben Sie dieses  
Buch geschrieben? 
Ich war krank und musste daheim 

sein, nicht aber das Bett hüten, und 

war allein. Ich setzte mich immer 

wieder an den Laptop. So ist der Text 

entstanden. Am Anfang hatte ich kei-

ne Geschichte und kein bestimmtes 

Thema, ich ließ mich vom ABC leiten. 

Das Thema kristallisierte sich wäh-

rend des Schreibens heraus.

Worum geht es in Ihrem Buch?
Es sind Gespräche, geführt von einem 

alten Mann, einer jungen Frau und 

einer Zuhörerin, die lauscht, denkt 

und niederschreibt. Das Hauptthe-

ma ist das Umweltthema. Der Inhalt 

ist in Lyrik und Prosa. Ich habe z.B. 

bekannte Songs im Text leicht abge-

ändert. Es kommen auch banale, all-

tägliche Begebenheiten vor. Doch wie 

gesagt, allen drei Figuren ist die Um-

welt ein Anliegen.

Ist der Text autobiografisch?
Die Zuhörerin bin ich, so sind es mein 

Denken und meine Empfindungen im 

Text. Einzig mein Großkind habe ich 

zweimal autobiografisch erwähnt. Es 

sind Begegnungen, Gespräche, Lesen, 

Hören, Lauschen und Beobachten, 

die den Text ergeben. Die Gespräche 

sind erfunden.

Würden Sie bei einem nächsten 
Roman wieder so vorgehen?
Nein, ich würde eine Art Drehbuch 

schreiben, ein Gerüst der Geschichte 

von Anfang an wollen.

Was ist der Vorteil Ihres  
Vorgehens?
Ich lerne mich kennen, ich habe mehr 

Eigenschaften, Eigenheiten als ange-

nommen. Manchmal denke ich, ich 

lese viel, doch ich vergesse es wieder. 

Beim Schreiben entdecke ich, dass es 

nicht so ist. Es schlummert viel und 

zeigt sich auf einmal wieder.

Es ist spannend, wohin die Geschich-

te führt und dass sich ein Thema all-

mählich herauskristallisiert. 

Und sehen Sie dabei auch einen 
Nachteil? 
Personen könnten Text und Inhalt auf 

sich beziehen. 

Und die Zeit, wenn man diese als 

Nachteil ansehen möchte. Es mäan-

dert, wenn ich ohne Struktur und Ge-

rüst vorgehe. 

Mäander 
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....forever young
novum premium Verlag
Hardcover | 60 Seiten
ISBN 978-3-903861-87-9
EUR(A) 16,90
EUR(D) 16,40
SFr 24,50
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novum Verlag | Softcover | 140 Seiten
ISBN 978-3-99107-706-0 | EUR(A) 11,90 | EUR(D) 11,60 | SFr 17,90

IL SE 
NEKUT

Der 
letzte 
Stein

Dora wird kurz nach dem Krieg in Wien geboren und lebt hier bis zu 
ihrem Tod. Sie hat keine Kinder und keinen Ehemann, Tatsachen, 
die sie nicht bedrücken. Sie lebt ihr Leben in allen Facetten aus, mit 
Höhen und Tiefen. Meilensteine ihres Lebens werden zu kleinen und 
großen Mosaiksteinen eines vollständigen Lebensbildes. 
Da ist Oma, die Geschichtenerzählerin, ein Brand in Doras Haus, der 
erste Kuss, eine Indienreise und die ganz große Liebe, Paul. Und da 
ist ihre Schwester, Terese. Aber auch Ereignisse der öff entlichen Welt 
prägen Dora: Vom Staatsvertrag über den Berliner Mauerbau, der 
Mord an Kennedy und Tschernobyl bis zum Tsunami in Indonesien 
entfaltet sich ein Lebensmosaik voll von Schönem und Lebensfreu-
de, aber auch geprägt von Trauer und Verlust.

novum Verlag | Softcover | 256 Seiten
ISBN 978-3-99107-684-1 | EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | SFr 25,90

WILFRIED 
FEURSTEIN

Validation 
als 
Lebensphi-
losophie

Der Mensch sehnt sich nach Anerkennung und Wertschätzung und 
will für das, was er in seinem Leben geleistet hat, geliebt werden. 
Dieselbe Sehnsucht haben Menschen, die vergesslich werden oder 
gar die Diagnose „Demenz“ erhalten. Von Demenz betroff ene 
Menschen werden oft weniger wertgeschätzt und anerkannt, 
meistens werden sie nur auf ihre Defi zite aufmerksam gemacht und 
von ihrem Umfeld reglementiert. Die einzige Möglichkeit, sich gegen 
diese Ungerechtigkeit zu wehren, fi nden sie in der verbalen und 
körperlichen Gewalt gegen das korrigierende Umfeld oder gegen 
sich selbst. Mit einer validierenden Haltung können wir lernen, her-
ausforderndes Verhalten von demenziell veränderten Menschen zu 
verstehen und ihm entgegenzuwirken. 

Befreien 
macht 
glücklich

novum Verlag | Softcover | 348 Seiten
ISBN 978-3-99107-572-1
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | SFr 28,50

Ein lebensnaher Roman, der die 
Problematik psychischer Gewalt und 
den Kampf um das Sorgerecht der 
gemeinsamen Kinder thematisiert. 
Beginn einer neuen romantischen 
Liebe. Der Schlüssel zu wahrem Glück 
und nachhaltiger Lebensfreude. 

CL AUDIA 
KOFEL

Der 
elfte 
Spiegel

novum Verlag | Softcover | 40 Seiten
ISBN 978-3-99107-674-2
EUR(A) 14,90 | EUR(D) 14,50 | SFr 21,90

„Einmal nicht erstarren, einmal nicht 
in den Abgrund fallen …“
Unterschiedliche Gedankenfrag-
mente aus der Ich-Perspektive for-
dern den Leser zur Selbstentdeckung 
auf und sollen zu einer gestärkten 
Selbstwahrnehmung ermutigen.

AURES 
INVERSO

Die 
Blöde

novum Verlag | Softcover | 86 Seiten
ISBN 978-3-99107-690-2
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | SFr 22,90

Mona, das Nesthäkchen: Nieman-
dem scheint sie wichtig zu sein, 
niemand scheint sie überhaupt zu 
bemerken. Weder die schulischen 
Erfolge noch ihre Empfi ndungen 
bringen ihr Beachtung. Nach einem 
Vorfall in der Schule reicht es ihr …

BARBARA
FER

Es war 
einmal oder 
die schönste 
Katze der 
Welt

novum Verlag | Hardcover | 60 Seiten
ISBN 978-3-99107-960-6
EUR(A) 22,90 | EUR(D) 22,30 | SFr 32,90

Eingebettet in zauberhafte Land-
schaften, in fantastische Welten 
und mit sagenhaften Figuren 
werden Märchen erzählt, die nicht 
nur Klein, sondern auch Groß be-
geistern werden. Und am Ende ist 
alles gut …

HENNI 
HOFMEISTER

Geschichte 
einer
Pandemie 
Januar–
Oktober 2020

novum Verlag | Softcover | 650 Seiten
ISBN 978-3-99107-643-8
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | SFr 28,50

Ein Virus bereitet sich aus und die 
Welt steht am Abgrund! Grundrechte 
werden einschränkt, die Wirtschaft 
steht vor dem Zusammenbruch. 
Hoff nung macht die Entwicklung von 
Impfstoff en. Soziale Ungleichheiten 
werden immer mehr sichtbar.

HERMANN
GÖRT Z

Wenn der 
Staat der 
Pate ist

novum Verlag | Softcover | 154 Seiten
ISBN 978-3-99107-661-2
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | SFr 24,50

In der Medizin geht es immer um 
das Wohl des Menschen … könnte 
man annehmen. Kurt E. Müller zeigt, 
dass das nicht so ist, sobald hand-
feste politische und wirtschaftliche 
Interessen dazwischenkommen. Ein 
erschütternder Beitrag eines Insiders.

KURT E .
MÜLLER

Bilder 
erzählen 
Weltge-
schichte

dtv Verlag | Hardcover | 336 Seiten
ISBN 978-3-423-28011-2
EUR(A) 15,90

Geschichte, erzählt von Gemälden 
und Zeichnungen. Ein Bilder-
Streifzug durch alle Epochen, von 
der Steinzeit bis in die Gegenwart.

HELGE 
HES SE

Tingeln 
durch 
das Land 
Danach – 
Band 1

novum Verlag | Softcover | 518 Seiten
ISBN 978-3-99107-742-8
EUR(A) 21,90 | EUR(D) 21,30 | SFr 31,50

Das Buch beinhaltet deutschspra-
chige Übersetzungen verschiede-
ner Werke des Dichters. Aufgrund 
der Klarheit der Aussagen wurde 
auf den Reim verzichtet. Das auto-
matische Schreiben des Autors 
fi ndet vollständig Anwendung. 

EIKE
BORCHERS
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Eine Jugendstilvilla, 
ein alter Koffer und ein 

schauriges Geheimnis …

Wie kam es zu Ihrer schrift-
stellerischen Tätigkeit?
Schon in der Jugend faszinierten 

mich Bücher jeglichen Genres. Alles 

war von Interesse. Während meiner 

Studienzeit (Medizin und Zahnme-

dizin) dominierte die Fachliteratur 

und es blieb nur wenig Zeit für Belle-

tristik übrig. Dieser Zustand dauerte 

während des Berufslebens an. Das 

Studium der Medizin ist sehr viel-

seitig; gerade die Randbereiche der 

Medizin, z.B. Pathologie, Rechtsme-

dizin, Psychiatrie und Psychoanalyse 

entpuppten sich als hochinteressante 

Wissensgebiete. Mit der Zeit erwach-

te die alte Freude am Lesen wieder, 

allerdings gepaart mit dem Wunsch, 

selbst zu schreiben. Besonders pro-

duktiv waren die Urlaube.

Was beeinflusste Sie bei der  
Wahl der Themen?  
Relativ bedeutungsarme Sachverhalte 

ließen sich erstaunlich kombinieren 

und in einen neuen Kontext stellen. 

So wurde unsere Jugendstilvilla, das 

Haus unserer Wohnung sowie der Pra-

xisräume, zum Schauplatz der fiktiven 

Handlung. Wir lernten sogar Leute 

kennen, die vor und nach dem Krieg in 

dem Haus gelebt hatten. Im Gerümpel 

der Vorbewohner fanden sich, abge-

sehen von ein paar alten Möbeln und 

maroden Gepäckstücken, reichlich 

Kleider und Kisten. Darunter auch 

ein ramponierter Koffer. Die ehema-

ligen Besitzer waren nicht zu ermit-

teln, sodass wir alle Relikte aus dem 

Haus beseitigen konnten. Aus Sicht 

des jungen Mediziners ermöglichten 

sich neue Blickwinkel auf das geplan-

te Geschehen. Besonders wichtig ist 

hier nochmals die Feststellung, dass 

es keinerlei Zusammenhänge mit 

realen Personen, noch lebend oder 

verstorben, gibt. Die Bilder von der 

Hand unserer langjährigen Freundin 

Frau Gabriele Weegmann sollen die 

Handlung in entscheidenden Szenen 

untermalen.

Welche Denkanstöße würden  
Sie Ihren Lesern noch gerne  
mitgeben?
Gut und Böse liegen im Leben oft nä-

her beieinander, als man zu glauben 

wagt.

Interessant war für mich, wie es mög-

lich ist, dass aus einem unschuldigen 

kleinen Jungen ein Serientäter wird; 

des Weiteren können falsch verstan-

dene Mutterliebe und eine grenzen-

lose Loyalität solche Verbrechen erst 

möglich machen und sie lange Zeit, 

eventuell für immer, einer Bestrafung 

entziehen.

Die Gerechtigkeit siegt im Leben 

nicht immer und die Zeit heilt auch 

nicht immer alle Wunden.

Benno, ein guter Junge
novum premium Verlag
Hardcover | 156 Seiten
ISBN 978-3-903861-89-3
EUR(A) 24,90
EUR(D) 24,20
SFr 35,50



„Die Lebensansichten des Katers Murr“,
E. T. A. Hoffmann
Ganze 200 Jahre alt ist E. T. A. Hoffmanns 

Kunststück „Die Lebensansichten des Katers 

Murr“. Der Text ist sowohl die Biografie des be-

lesenen Katers Murr als auch des Kapellmeis-

ters Kreissler und gilt als eine Parodie des klas-

sischen Bildungsromans. 

„Nero Corleone“, Elke Heidenreich
Kater Nero lebt auf einem italienischen Bau-

ernhof, bis sich die Möglichkeit einer Auswan-

derung nach Deutschland ergibt. Furchtlos 

erforscht der Kater die Straßen von Köln. Doch 

die Heimat ruft. Für alle, die von Nero nicht 

genug bekommen können: 2011 veröffentlichte 

 Katzen und ihre Schriftsteller*innen pflegen eine sehr spezielle 

Beziehung. Die tierischen Musen täuschen nicht nur über die Ein-

samkeit des Schreibens hinweg, sondern schnurren ihren Besit-

zer*innen hin und wieder auch eine Geschichte ins Ohr. Die Feliden 

haben über die Jahrhunderte hinweg die Welt der Literatur erfolg-

reich erobert. Mitunter spielen sie nicht nur in den Herzen ihrer 

Autor*innen, sondern auch in deren Büchern eine Hauptrolle. „Zu-

sammen mit einer Katze ist ein Schriftsteller weniger allein, doch 

allein genug, um zu arbeiten. Mehr noch. Eine Katze ist ein wan-

delndes, schlafendes, sich stets veränderndes Kunstwerk“, schrieb 

die US-amerikanische Schriftstellerin Patricia Highsmith über ihre 

schnurrenden Musen. Damit folgte sie einer Tradition, die schon 

bei Goethe, E. T. A. Hoffmann und Dante Alighieri zu finden ist. In 

unzähligen Gedichten, Krimis, Komödien und Romanen tritt die 

Hauptfigur auf vier Pfoten in Erscheinung. Wir haben die sieben 

besten Katzenbücher für Sie zusammengetragen. 
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Mit Musen schmusen
Der Katze auf der Spur. 
Diese lesenswerten Katzenbücher reichen für sieben Leben und mehr.



Elke Heidenreich mit „Nero Corleone kehrt 

zurück“ die Fortsetzung des beliebten Kat-

zenromans.

„Der schwarze Kater“, Edgar Allan Poe
Die Hauptfigur dieser – in typisch mysteriöser 

Poe-Manier gehaltenen – Schauergeschichte 

ist Kater Pluto, der von seinem Besitzer ganz 

plötzlich gequält und geschändet wird. Doch 

als er das perfide Spiel zu weit treibt, sinnt die 

schwarze Katze nach Rache.

„Felidae“, Akif Pirinçci
Detektivisches Gespür beweisen Katzen mit-

unter, wenn es um die Suche nach feinen Le-

ckereien geht. Wohl aus diesem Grund hat 

Autor Akif Pirinçci für seinen Kriminalroman 

„Felidae“ einen Kater zur Hauptfigur auserko-

ren. In dem Bestseller geht Kater Francis einer 

Reihe von Katzenmorden nach. Der Erfolg des 

Romans ermutigte den deutsch-türkischen 

Autor zu einer ganzen Katzenkrimiserie, be-

stehend aus acht Bänden.

„Katzenspuren“, Detlef Bluhm
Ganze drei Bücher hat der Autor und bekennende Katzenfan schon 

über sein Lieblingstier verfasst. „Katzenspuren“ ist der erste Band, 

der als Vorreiter von „Die Katze, die Anchovis liebte“ und „Das große 

Katzenlexikon“ Mensch und Tier gleichermaßen verzückt hat.

„Nachtschicht“, Stephen King
Sieben und mehr Leben hat die Katze in den Kurzgeschichten von 

Stephen King, die alle in seinem Sammelband „Nachtschicht“ ver-

öffentlicht wurden. Die Katze, von einer der Hauptfiguren „General“ 

genannt, tritt in insgesamt drei Kurzgeschichten in Erscheinung. 

Sowohl in „Quitters“, „Inc.“, als auch in „Der Mauervorsprung“ setzt 

ihr Auftauchen Geschehnisse in Gang, die den Lauf der Handlung 

verändern. 

„Der Fluch der Katzen“, Sarah Ackermann
Mitunter wirken Katzen wie nicht von dieser Welt – diese Idee hat 

die Autorin und Hobbyarchäologin in ihrem Buch „Der Fluch der 

Katzen“ aufgegriffen. Als eine seltene Katze aus einer fremden Di-

mension auftaucht, droht eine globale Katzenkrise. Schreibenthusi-

ast Ruby geht der Sache nach. Seine Suche führt ihn zu den Spuren 

der mythischen, babylonischen Sphinx.

Mehr zu Frau Ackermanns Buch können Sie auf Seite 23 erfahren.
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(K)eine rosege  
KreuzfahrtBIOgrafie?

Es gibt bereits einige Bücher über  
Erlebnisse auf Kreuzfahrten. 
Was veranlasste Sie dazu, ein 
weiteres hinzuzufügen?
Viele dieser Bücher entstanden im 

Wesentlichen im Zusammenhang 

mit beruflichen Tätigkeiten der Au-

toren und den entsprechenden kom-

merziellen Interessen. Ich betrachte 

meine Kreuzfahrterlebnisse aus einer 

völlig anderen Sicht. Aus der Sicht 

eines Kreuzfahrtreisenden, der das 

Sonnenlicht scheut und den Schatten 

bevorzugt. Der gern mal von der son-

nigen in die entgegengesetzte Seite 

springt und dabei sowohl heitere als 

auch bedenkliche Dinge ganz privat 

und individuell erlebt und reflektiert. 

Ein Schattenspringer von Natur aus, 

ohne kommerzielle Interessen.

Deshalb im Titel also das Wort  
Schattenspringer. 
Richtig. Schattenspringer ist eine in-

offizielle Bezeichnung für eine Person 

mit einer äußerst seltenen Erkran-

kung, die auf den Beobachter manch-

mal wie ein fast panisches Hasten von 

einem Schattenfleck zum nächsten 

wirkt. Denn jeder Sonnenstrahl fühlt 

sich für diese Personen wie eine bren-

nende Nadel an, die tief in die Haut 

eindringt, dort noch lange Schmer-

zen verursacht und die Haut verun-

stalten kann. 

Schon zu Beginn verweisen Sie 
darauf, dass es sich um (k)eine 
„KreuzfahrtBIOgrafie“ handelt. 
Wie meinen Sie das? Warum 
die eigenwillige Schreibweise?
Ich spiele manchmal gern mit der 

Sprache, siehe auch „rosege Ge-

schichten“. Zum einen möchte ich 

damit zum Ausdruck bringen, dass 

es sich um keine chronologische Ab-

handlung von Kreuzfahrterlebnissen 

handelt. Den Geschichten liegen zwar 

authentische Erlebnisse zu Grunde, 

aber in fiktionaler Ausgestaltung. 

Zum anderen ist nicht alles BIO, was 

und wie erzählt wird.

Welche Ihrer „rosegen“ Kreuz-
fahrtgeschichten würden Sie 
den schattigen und welche 
den sonnigen Seiten einer 
Kreuzfahrt zuordnen?
Trotz Lichtempfindlichkeit überwie-

gen bei mir die sonnigen Kreuzfahrt-

erlebnisse, vor allem die illustren Be-

gegnungen mit Promis wie Hera Lind 

oder „Mister red shoes“ bzw. mit net-

ten Reisebekanntschaften bei Ausflü-

gen sowie bei amüsanten Gesprächen 

im „Alten Fritz“ oder in der „Sansi-

bar“. Nur selten musste oder wollte 

ich in den Schatten springen, z. B. 

bei Gesprächen mit sich besser dün-

kenden Westlern, bei der Havarie auf 

der MS Hamburg im Mittelmeer oder 

beim Corona-bedingten Abbruch der 

Kreuzfahrt auf Hawaii. 

Schattenspringer auf  
Kreuzfahrt
novum premium Verlag
Hardcover | 190 Seiten
ISBN 978-3-903861-91-6
EUR(A) 19,90
EUR(D) 19,40
SFr 28,50
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Viele Autoren sind enttäuscht, wenn sie ihr Werk einem Verlag anbieten und dieser ablehnt 
oder keine Reaktion zeigt. Wir sind der Meinung, dass es viele gute unveröffentlichte 
Manuskripte gibt, die die Chance einer Veröffentlichung erhalten sollen. Unsere Aufgabe ist 
es, diese Möglichkeit zu schaffen.

Manuskripte 
herzlich 
willkommen!

www.novumverlag.com

VERLAG FÜR NEUAUTOREN

Pavlo Romanchenko | Dreamstime.com

Deutschland: novum Verlag, 
Radlkoferstraße 2, D-81373 München
Österreich: novum Verlag, 
Rathausgasse 73, A-7311 Neckenmarkt 
Schweiz: novum Verlag,
Europaallee 41, CH-8021 Zürich
Internet: office@novumverlag.com 

Tingeln 
durch 
das Land 
Danach – 
Band 2

novum Verlag | Softcover | 516 Seiten
ISBN 978-3-99107-744-2
EUR(A) 21,90 | EUR(D) 21,30 | SFr 31,50

Eike Borchers Reise in das Land 
Danach, Nachkriegs-Deutschland, 
geht weiter. Erlebnisse in der Arbeits-
welt, auf dem „Bau“ und in Fabriken. 
Er entdeckt die Leidensgeschichten 
seiner Eltern, die ihm viel über das 
Leben im Land Davor verraten.

EIKE
BORCHERS

Zurück 
in der 
Diktatur

novum Verlag | Softcover | 46 Seiten
ISBN 978-3-99107-795-4
EUR(A) 14,90 | EUR(D) 14,50 | SFr 21,90

1980 fl üchtet Jan Loucka von der 
Tschechoslowakei nach Österreich, 
in die vermeintliche Freiheit. Vier 
Jahrzehnte später fragt er sich, ob er 
tatsächlich in einer Demokratie lebt. 
Oder sind nicht längst die Weichen für 
einen Überwachungsstaat gestellt?

JAN
LOUCK A

Melea

novum Verlag | Hardcover | 662 Seiten
ISBN 978-3-903861-73-2
EUR(A) 26,90 | EUR(D) 26,20 | SFr 36,90

Seltsame Kreaturen vor Kalmar, das 
Volk muss fl iehen – Königin Nalia 
nimmt es auf. Doch was waren 
diese Wesen und was wollten sie? 
Zwischen Magiern, Alchemisten und 
Schamanen kämpfen Melea und der 
dunkle Prinz gegen den toten Gott …

ALEXANDRA
WELBHOFF

novum Verlag | Softcover | 352 Seiten
ISBN 978-3-99107-641-4
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | SFr 35,50

Klimaschutz 
und 1,5 °C 
Leitplanke?

ERICH MA JER

Bewusste Desinformation der 
Gesellschaft, panikmachende 
Informationen zum Thema „Kli-
maschutz“, CO2 – der Klimakiller? 
Erich Majer räumt mit Mythen auf 
und hält sich an wissenschaft-
liche Tatsachen, ohne politische 
Rücksichtnahme …

Tauche tiefer, 
wenn du 
schon im 
Fettnäpfchen 
schwimmst

novum Verlag | Softcover | 318 Seiten
ISBN 978-3-99107-513-4
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | SFr 25,90

Moderner unterhaltsamer Roman 
mit viel Humor, Witz, Ironie und Tief-
gang, geschildert aus der Icherzähl-
perspektive. Zentrale Themen: die 
unabdingbare reziproke Anziehungs-
kraft zwischen den Geschlechtern, 
Sex und die Sehnsucht nach Liebe. 

PAUL
STROHMAIER

Zeitgeist im 
Manage-
ment – Das 
vernetzte 
Glück

novum Verlag | Softcover | 170 Seiten
ISBN 978-3-99107-438-0
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | SFr 27,50

Wie bleibt man im Beruf und privat 
auf Kurs? Mit positiven Emotionen 
fi nden wir den Weg zur Glücks-
Balance. Das vernetzte Glück, ein 
Ratgeber mit zahlreichen Tipps, wie 
wir im Job und privat unser Gleich-
gewicht fi nden können. 

ROMAN
KÖPPEL

Breath – 
Atem

Piper Verlag | Hardcover | 336 Seiten
ISBN 978-3-492-05851-3
EUR(A) 22,90

Neues Wissen über die vergessene 
Kunst des Atmens

„Fundiertes Sachbuch über die 
Bedeutung des Atmens und seine 
Wirkmechanismen.“

JAMES 
NES TOR
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Lesefreude für die 
Kleinsten

Was hat Sie dazu bewogen, 
dieses Buch zu schreiben?
Ich war für einige Zeit als Lesepa-

tin für leseschwache Kinder an einer 

Grundschule tätig. Die Kinder ließ ich 

immer selbst entscheiden, aus wel-

chem Buch sie etwas vorlesen wollen. 

Leseschwache Kinder greifen immer 

nach einem Buch mit vielen Bildern 

und wenig Text, da ihnen das Lesen 

Schwierigkeiten bereitet. In dieser 

Zeit kam mir die Idee, selbst ein Buch 

mit kurzen Geschichten und vielen 

Bildern zu schreiben.

Worum geht es in Ihrem Buch?
Zu jedem Buchstaben des Alphabets 

habe ich mir eine Geschichte ein-

fallen lassen, in denen der jeweilige 

Buchstabe häufig vorkommt. Die 

Buchstaben wurden farblich hervor-

gehoben, sodass sich die Schreibweise 

besser einprägt. Die Geschichten sind 

kurz gehalten und leicht verständlich 

geschrieben.

Denken Sie, dass mit Ihrem  
Buch leseschwachen Kindern  
geholfen wird?
Ich hoffe es! Erst- und Zweitkläss-

ler haben durch Schulausfälle bzw. 

Homeschooling wegen Corona ein 

sehr großes Defizit am gesamten 

Lernstoff. Kinder, deren Eltern be-

rufstätig sind, waren oft auf sich al-

leine gestellt in dieser Zeit. Ebenso 

bekommen Kinder mit sprachlichen 

Barrieren durch das Buch die Mög-

lichkeit, ihre Lesefähigkeit zu ver-

bessern. 

Ich hoffe, mit meinem Buch dazu bei-

tragen zu können, spielend leicht und 

mit Vergnügen das Lesedefizit zu mil-

dern. Ich wünsche mir, dass Lesen 

und Schreiben lernen den Kindern 

wieder richtig Spaß macht und sie für 

sich selbst das Interesse und die Freu-

de daran entdecken.
Ich find´s nett, das  
Alphabet!
novum premium Verlag
Hardcover | 80 Seiten
ISBN 978-3-903861-93-0
EUR(A) 25,90
EUR(D) 25,20
SFr 36,50
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novum Verlag | Softcover | 114 Seiten
ISBN 978-3-99010-998-4
EUR(A) 13,45 | EUR(D) 13,10 | SFr 19,90

s’Mäppli
LOUIS-PHILIPPE ZEHNDER

Heitere Erzählungen, emotio-
nale Gedichte, bewegende 
Prosa-Texte, gelebte Kurz-
geschichten und spannende 
Kriminal-Rätselabenteuer 
aus dem Alltag, gesammelt 
in einer Mappe aus Plastik im 
Laufe der Zeit. „S’Mäppli“, ein 
Buch, so abwechslungsreich 
wie das Leben!

Beklom-
men im 
Herzen

novum Verlag | Softcover | 72 Seiten
ISBN 978-3-99107-832-6
EUR(A) 14,90 | EUR(D) 14,50 | SFr 21,90

Eine emanzipierte Frau, zerrissen 
zwischen Beruf, Familie und einer 
unerfüllten Liebe. Bissige Beobach-
tungen von Topmanagern, Politikern 
und Hochschullehrern. Ein tragisches 
und rätselhaftes Ende. Berührend 
von der ersten bis zur letzten Zeile!

ZITA
SE YMOR

Drachen-
wispern

novum Verlag | Softcover | 512 Seiten
ISBN 978-3-99107-527-1
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | SFr 24,50

Eine Nacht im Kerker ändert das 
Leben des jungen Ardun schlagartig. 
Einzig die Aufnahme bei den Aquiron, 
einer Kriegergilde, verspricht einen 
Ausweg. Bei diesen entdeckt er, dass 
magische Kräfte in ihm schlummern, 
die die Welt verändern können.

CHRIS TIAN 
D‘HEIN

Elefanten-
Freddy

novum Verlag | Softcover | 620 Seiten
ISBN 978-3-99107-489-2
EUR(A) 23,90 | EUR(D) 23,20 | SFr 34,50

Wohin führt ein mit Verderbtheit 
erfüllter Lebensweg? Von einem 
rumänischen Dorf in die Schweizer 
Untersuchungshaft – doch letzt-
lich von der Amoral zur Moral. Was 
eine Kurtisane aus Rumänien alles 
erlebt, ist kaum vorstellbar. 

JANA 
DENOLE

Kalte 
Kern-
reaktion

novum Verlag | Hardcover | 282 Seiten
ISBN 978-3-99107-698-8
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | SFr 35,50

Energie in unbegrenzter Menge, 
noch dazu fast zum Nulltarif und 
überdies in ungefährlicher Form. 
Was heute noch wie ein Märchen 
klingt, kann durch die so genannte 
„Kalte Kernreaktion“ morgen oder 
übermorgen schon Wirklichkeit sein.

WILLI 
MEINDERS

Luftgold

novum Verlag | Softcover | 210 Seiten
ISBN 978-3-99010-980-9
EUR(A) 13,95 | EUR(D) 13,60 | SFr 20,50

Lachen befreit bekanntlich die 
Seele und bringt uns so dem 
Himmel ein Stück näher. Ob Humor 
dabei das erwähnte Luftgold ist? 
Schon möglich.

SIMON 
S TEHLIK

Euch 
aufge-
setzt 

novum Verlag | Softcover | 90 Seiten
ISBN 978-3-99107-672-8
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | SFr 22,90

Alexander ist mit seinen 28 Jahren 
dem Leben schon überdrüssig. Er 
kämpft mit seinen Dämonen, dabei 
möchte er doch nur von seinen 
Medikamenten wegkommen und ein 
erfülltes Leben führen. Kann er der 
Tragödie seines Alltags entkommen?

PE TER
SCHWAR Z

Flügel-
schlag für 
Flügel-
schlag

novum Verlag | Softcover | 164 Seiten
ISBN 978-3-99107-541-7
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | SFr 24,50

Existieren individuelle Seelen? In die-
sem Buch begibt man sich mit einer 
Seele auf eine Fantasiereise, die 
aus verschiedenen Inkarnationen 
besteht. Was der Seele dabei wider-
fährt, lässt sie reifen und erkennen, 
worauf es im Leben ankommt. 

FRANKA
UNGER

Deutsch
Plus
Eins

novum Verlag | Hardcover | 334 Seiten
ISBN 978-3-903861-28-2
EUR(A) 23,90 | EUR(D) 23,20 | SFr 34,50

Deutsch Plus Eins beinhaltet 
Dialoge aus dem täglichen Leben, 
die es Deutschlernenden ermög-
lichen, ihr Vokabular zu festigen 
und zu erweitern und so besser an 
Gesprächen mit Einheimischen 
teilnehmen zu können. 

MAHMUD
MAJID

Piper Verlag | Softcover | 464 Seiten
ISBN 978-3-492-06253-4
EUR(A) 13,95

Shining Stars – 
Die Sterne auf 
deiner Haut

GABRIELLA SANTOS DE LIMA

Niemanden zu nah an sich 
heranlassen, erst recht keinen 
Mann – das ist Junes oberste 
Maxime. Der unnahbare 
Fluglotse Ridge Chapman ist 
demnach der Letzte, an den 
sie denken sollte.

DK Verlag | Hardcover | 448 Seiten
ISBN 978-3-8310-4272-2
EUR(A) 61,95

Marvel 
Enzyklopädie

TOM DEFALCO, PETER 
SANDERSON, MICHAEL 
TEITELBAUM, DANIEL 
WALLACE, ANDREW DARLING

Dieses eindrucksvolle MARVEL 
Buch ist eine überwältigende 
Reise durch die komplette 
MARVEL Welt – der opulentes-
te Bildband zu allen Super-
helden rund um die ikonischen 
Teams wie die Avengers, X-Men 
oder Guardians of the Galaxy. 

Eine fast 
perfekte 
Welt 

dtv Verlag | Softcover | 208 Seiten
ISBN 978-3-423-14834-4
EUR(A) 12,95

Als Ester noch in Genua lebte, 
sehnte sie sich nach Sardinien 
zurück. Nach der wilden, steinigen 
Landschaft und dem ursprüng-
lichen Leben im Dorf. Nun ist sie 
zurück in ihrer Heimat, doch die 
Sehnsucht ist geblieben. 

MILENA 
AGUS 

Tristan

dtv Verlag | Softcover | 960 Seiten
ISBN 978-3-423-21532-9
EUR(A) 17,90

Als Kind kann er nur überleben, wenn 
niemand weiß, wer er ist. Als junger 
Mann reist er auf abenteuerlichen 
Wegen einmal durchs ganze Abend-
land. Kaum erwachsen, bestreitet 
er Ritterkämpfe auf Leben und 
Tod, besiegt gar einen Drachen …

MARTIN 
GR ZIMEK
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Tödliche Theken

Sie haben gesagt, Umberto Eco  
habe Sie dazu gebracht, Ihr  
Buch zu schreiben.
Umberto Eco wurde einmal gefragt, 

warum er seinen Roman „Der Name 

der Rose“ geschrieben hat. Er ant-

wortete sinngemäß: „Ich wollte einen 

Mönch töten.“ Mir kam an einer The-

ke ein ähnlicher Gedanke. Ich wollte 

ein paar dieser Zecher, die meist be-

langloses Zeugs redeten, umbringen. 

Das war kein schöner Einfall, den ich 

wieder ablegte. Ein andermal ent-

wickelte ich mit einem Freund die 

Idee, ein Buch über tiefsinnige Ge-

spräche an einer Theke zu schreiben, 

aber auch diese Idee verflog. Während 

der Coronakrise kam mir der Einfall, 

das biergetränkte Geplapper an einer 

Theke und das Sterben von Zechern 

literarisch zu verbinden.

 

Ihr Buch erinnert an ein Kam-
merstück. Orte der Handlung 
sind nur drei Theken. Wie kann 
man hier Spannung erzeugen?
Groteske trifft auf Realität. Zwei 

Stammtischbrüder schleppen Wo-

che für Woche Bücher daher und 

beeindrucken oder nerven damit 

die anderen. Das ist genauso ab-

sonderlich wie die Figuren, die auf-

tauchen: Ein Heavy-Metal-Pater, ein 

schwuler Bierbrauer, eine nympho-

manische Jungfrau, ein verkrachter 

Physiotherapeut, ein Nachtwächter, 

ein Bewunderer des Brachialautors 

Charles Bukowski, eine Pokerrunde 

aus einem Bordell und andere. Alle 

vier Wochen stirbt einer der Stamm-

tischbrüder oder -schwestern. Nie-

mand weiß, ob das Zufall ist oder ob 

jemand ein mörderisches Spiel treibt.

Sie sprechen von Realität.  
Wo liegt die Realität in Ihrer  
Geschichte?
Ich war jahrelang ehrenamtlicher 

Rettungssanitäter und Blaulichtfah-

rer. Im Buch werden mehrere harte 

Rettungseinsätze beschrieben, die 

ich selbst erlebte. Dabei sind mir auch 

bizarre Gestalten begegnet, die ich im 

Buch verewigt habe. Ich habe auch 

einige persönliche, autobiografische 

Elemente eingebaut. Zudem spielt 

die Geschichte während der Corona-

krise 2020. Ich bin ein Weihnachtsro-

mantiker. Meine Erzählung beginnt 

zu Weihnachten und endet ein Jahr 

später ebenfalls zu Weihnachten. Das 

zweite Weihnachten verläuft aller-

dings pechschwarz.

Wen wollen Sie mit Ihrer Er-
zählung ansprechen? 
Alle Leserinnen und Leser, die keine 

Angst vor psychisch auffälligen Figu-

ren und unheimlichen Geschichten 

haben. Als gelernter Naturwissen-

schaftler habe ich zudem Probleme 

mit diversen Ideologien. Im Buch teile 

ich dementsprechend gegen rechts- 

und linksextremes Gedankengut aus. 

Theke, Antitheke, Syntheke
novum premium Verlag
Hardcover | 396 Seiten
ISBN 978-3-99130-025-0
EUR(A) 25,90
EUR(D) 25,20
SFr 36,50
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Martin André Steinert –  
der lange Weg zu mir selbst
novum premium Verlag
Hardcover | 248 Seiten
ISBN 978-3-99130-001-4
EUR(A) 25,90
EUR(D) 25,20
SFr 36,50

Mein neues Leben – 
ein wahres Wunder!

Warum haben Sie dieses  
Buch geschrieben?
Im Schreiben fand ich schon in der 

Schulzeit ein Ventil, meine Gedanken 

loszuwerden, ohne dabei Angst haben 

zu müssen. Mit 20 spiegelte ich in düs-

teren Gedichten und Kurzgeschichten 

meinen Identitätskampf wider.

Als es mir gesundheitlich und psy-

chisch am schlechtesten ging, waren 

meine unzähligen Schriften ein le-

benserhaltendes Mittel, meine Emp-

findungen dem mir am nächsten 

stehenden Menschen zu übermit-

teln. Eine Person, die über dreißig 

Jahre im Körper einer Frau gefangen 

war, während ihre wahre männliche 

Identität verkümmerte und der Kör-

per schwer litt.

Nach meinem Coming-out war ich 

wie befreit. Durch meine erste Testos-

teron-Gabe bekam ich wieder neue 

Kraft und nahm jede Woche an Ge-

wicht zu. Auch meine Blutwerte ver-

besserten sich rasant.

Nach meiner langen Leidenszeit kam 

diese Besserung wie eine Explosion. 

Unglaublich, wozu ein Körper fähig 

ist, wenn die Psyche es will und zu-

lässt. Dieses „Wunder“ wollte ich nun 

unbedingt beschreiben.

 

Wie erklären Sie dem Leser  
Ihr Wunder?
Ein großes Anliegen von mir war es, 

dem Leser zu zeigen, wie es ist, im 

falschen Körper zu leben, und mei-

ne Gefühle in Bildern zu erklären, 

auf der anderen Seite aber auch das 

Unerklärliche als absolutes Wunder 

zu belassen. 

Aber was letztendlich zu dieser un-

glaublichen Wende führte, dafür gibt 

es keine Worte. Es ist und bleibt ein 

Wunder!

Was bewirken Ihre  
eingefügten Kommentare  
nach dem Coming-out? 
Ich wollte damit bewusst einen ande-

ren Stil anwenden. Ein Versuch, den 

Leser zu integrieren. Die Kommentare 

zeigen, dass ich vor meinem Coming-

out ein anderer Mensch war. Jetzt, als 

männliche, gesunde Person, blicke ich 

zurück und erkenne, wie klein mei-

ne Welt damals war. Es war mehr der 

Kampf ums ÜBERLEBEN als ein Le-

ben. Ein Ausharren in Eigenverleum-

dung, im Verlust jeglichen Selbstwert-

gefühls. Doch für diese Erkenntnis 

und den Blick auf mein früheres Selbst 

musste ich erst in meinem neuen Kör-

per „reifen“.

Welche weiteren Ziele verfolgen 
Sie mit Ihrer Autobiografie? 
Die Beschreibung meines seelischen 

Leids soll ein Zeichen gegen alle Vor-

urteile sein. Trans-Menschen sind 

nicht von Geburt an „krank“, sondern 

werden es oft durch die Angst, sich zu 

outen, und den negativen Druck ihrer 

Umwelt. So kann am Ende auch der 

Körper kapitulieren.

Ich möchte aufklären, unterstützen, 

nie aufzugeben, an sich zu glauben 

und sich zu outen!
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Die Seele 
im Unterzucker
Wenn der Körper zum Feind wird

MICA SCHOLTEN

Ein Leben strikt nach einem vorgegebenen Plan? 
Was ist schon hundertprozentig vorhersehbar in 
einer Welt wie dieser? Es ist jederzeit mit allem zu 
rechnen. Immerfort und überall. Nichts verspricht 
eine Garantie und ist vollkommen planbar. Jeder 
hat sein eigenes Päckchen zu tragen. Der eine trägt 
leichter, der andere schwerer. Wie massiv die eige-
nen Probleme ins Gewicht und vor allem auch ins 
Gemüt fallen, ist ebenfalls individuell. Die Schmerz-
grenze liegt bei jedem wo anders.
Ist es eine Art der Ironie, dass die Seele nicht durch-
gehend auf der Höhe ist, wenn der eigene Körper zum 
größten Feind mutiert? Sich ununterbrochen selbst 
zerstört, obwohl es keinerlei Veranlassung gibt? 
Alles, was ich jemals wollte, war „normal“ zu sein. 
Aber was ist das schon? Normal … 

novum Verlag | Softcover | 522 Seiten
ISBN 978-3-99107-238-6 | EUR(A) 21,90 | EUR(D) 21,30 | SFr 31,50

novum Verlag | Softcover | 138 Seiten
ISBN 978-3-99107-822-7 | EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | SFr 25,90

BERND-ARNO 
KORTSTOCK

Die 
Abenteuer
von 
Liebliesel & 
Liebdusel

Was bleibt einem als kleiner Erpel übrig, wenn die Flügel zu müde 
zum Fliegen und die Watschelbeine zu müde zum Watscheln sind? 
Er ruht sich erst einmal aus. Der kleine Erpel Liebdusel verliert in 
einem Wald vor lauter Müdigkeit seine beste Freundin Liebliesel, 
mit der er auf dem Weg zu einem neuen See ist. Ganz allein auf sich 
gestellt macht er das Beste aus seiner Lage und fi ndet dabei jede 
Menge Unterstützung bei seinem neuen Freund, dem Biber Ibo. Ob 
als erste Ente auf dem Mond oder als reitender Bote in der Oper 
Don Tello. Mit der Unterstützung von Liebliesel watschelt und fl iegt 
Liebdusel keinem Abenteuer aus dem Weg. Zum Glück gibt es in so 
einem Erpelleben mehr als nur Essen und Schlafen.

ab 6 Jahren

Der 
Märchen-
baum

novum Verlag | Hardcover | 66 Seiten
ISBN 978-3-99107-993-4
EUR(A) 22,90 | EUR(D) 22,30 | SFr 32,90

Acht Geschichten über wunder-
same Wesen, Tiere und Pfl anzen, 
begleitet von vier Jahreszeit-Ge-
dichten: Sie alle bringen Kindern 
nicht nur die Natur näher, sondern 
erzählen auch von Freundschaft, 
Solidarität und Achtsamkeit.

HERMINE 
MUHR

Herz-
gefl üster

novum Verlag | Softcover | 90 Seiten
ISBN 978-3-99107-900-2
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | SFr 22,90

Eine ganze Reihe von Gedichten, 
sehr sensibel und immer um das 
Thema Liebe, verbunden mit den 
Gefühlen von Glück, Enttäuschung, 
Trauer, Hoff nung, der Suche nach 
Vertrauen und Verständnis.

KATHARINA
KRONBERGER

Liebe dei-
nen Esel, 
wie dich 
selbst

novum Verlag | Hardcover | 122 Seiten
ISBN 978-3-99107-940-8
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | SFr 35,50

… und so wanderte ich in Beglei-
tung eines Esels und eines kleinen 
Jack Russel Welpen durch die 
französischen Cevennen. Was sich 
da alles abgespielt hat … 
Mein ganz spezieller Reisebericht 
und meine Gedanken.

ULRICH 
HILGENFELDT

Herz-
schlag 
der Angst

dtv Verlag | Softcover | 352 Seiten
ISBN 978-3-423-26305-4
EUR(A) 16,40

Molly Clarke hat ihre Familie verlas-
sen, um irgendwo ein neues Leben 
zu beginnen. So sieht es jedenfalls 
die Polizei. Doch zwei Wochen nach 
Mollys Verschwinden erhält ihre 
21-jährige Tochter Nic eine Nach-
richt, die alles verändert …

WENDY 
WALKER
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„Blind Date – Eine 
Erregung“ oder vielleicht 
doch „Eine Anmaßung“? 

Frau Treiber, wie sind Sie auf die 
Idee gekommen, ein Buch zu 
schreiben, das den Anspruch  
erhebt, sich mit Thomas Bern-
hards Roman „Holzfällen“  
messen zu wollen?
Wie Sie wissen, bin ich eine beken-

nende Liebhaberin von Thomas Bern-

hards Prosaarbeiten. Ich habe in den 

letzten Jahren alle seine Werke gelesen 

und sein Schreibstil war mir von Be-

ginn an sehr vertraut. Ich habe mich 

in allen seinen Werken auf die eine 

oder andere Art wiedergefunden, ja, 

ich möchte sogar sagen, dass ich mich 

sehr mit ihm identifizieren kann und 

ich daher den „anmaßenden“ Versuch 

unternehmen wollte, mich mit seinem 

Meisterwerk „Holzfällen“ zu messen. 

Mir ist natürlich klar, dass jeglicher 

diesbezügliche Vergleich unmöglich 

ist und daher nur scheitern kann. Aber 

gerade deshalb war es ja so reizvoll für 

mich, diesen Versuch dennoch zu un-

ternehmen, auch auf die Gefahr hin, 

mich der öffentlichen Kritik und gege-

benenfalls der Lächerlichkeit preiszu-

geben. Dazu bin ich aber bereit.

In einer der Rezensionen wird Ihr 
Buch als eine „Abrechnung mit 
Beziehungen“ beschrieben, in 
einer anderen wiederum werden 
Sie als gelehrige Schülerin von 
Thomas Bernhard bezeichnet. 
Inwieweit stimmen die Aussa-
gen in Ihrem Roman mit Ihrer 
persönlichen Erfahrung bzw. 

Ihrer persönlichen Einstellung 
zu Beziehungen überein, oder ist 
doch alles nur reine Polemik?
Wie bei jedem Schriftsteller fließen 

auch in meine Geschichte sehr viele 

persönliche Erfahrungen hinein, es 

handelt sich aber um keine Autobio-

grafie. Wie bereits gesagt, habe ich 

aber versucht, so wie Thomas Bern-

hard, ein gewisses Maß an Polemik 

und Übertreibung hineinzupacken, 

im Grunde genommen finde ich mich 

in meiner Erzählerin schon wieder. 

Ich habe aber in erster Linie versucht, 

dieses ganze Thema mit viel Humor 

anzugehen und muss sagen, dass ich 

mich beim Schreiben jedenfalls köst-

lich amüsiert habe und hoffe, dass 

es auch die Leser zum Schmunzeln 

bringen wird.

Wird es weitere Arbeiten von  
Ihnen geben? Was sind Ihre  
nächsten Pläne? 
Definitiv! Ich habe aufgrund zahlrei-

cher Leseranfragen beschlossen, die 

Geschichte in eine Trilogie zu über-

führen und bereits damit begonnen, 

dieselbe Geschichte aus Sicht der an-

deren beiden Protagonisten, Ella und 

Hermann, zu erzählen, was eine gro-

ße Herausforderung für mich dar-

stellt, speziell im Hinblick auf Her-

mann. Mehr möchte ich aber nicht 

verraten, nur so viel, es wird wieder 

sehr viel Bernhard dabei sein.

Vielen Dank für das Gespräch!
Ich danke Ihnen!

Blind Date – Eine Erregung
novum premium Verlag
Hardcover | 104 Seiten
ISBN 978-3-99130-045-8
EUR(A) 21,90
EUR(D) 21,30
SFr 31,50



Zentralisierte Macht und der Kampf des Einzelnen 
Zumeist handelt es sich bei dystopischen Erzählungen um ein 

„Danach“. Es wird eine Gesellschaft beschrieben, die nach Um-

stürzen – sei es nun durch eine Revolution, eine Umweltkatastro-

phe oder einen verheerenden Krieg – entstanden ist und von einer 

zentralisierten Obrigkeit beherrscht wird. Damit einher gehen Ein-

schnitte in die persönliche Freiheit und den Handlungsspielraum 

der beschriebenen Charaktere. Im Mittelpunkt steht zumeist eine 

einzelkämpferische Hauptfigur, die diesem Spuk ein Ende bereiten 

möchte. Außerordentlich an dystopischer Literatur ist, dass der her-

beigesehnte Umbruch oft nicht stattfindet. Stattdessen müssen die 

Protagonist*innen erkennen, dass Widerstand zwecklos ist und sich 

resignativ mit dem vorherrschenden System arrangieren. 

Von Weltliteratur zum Teenie-Drama 
Autor*innen, die mit ihren Dystopien der Weltliteratur einen Stem-

pel aufdrückten, gibt es viele. Geeint sind sie in der Überzeugung, 

dass es in der Gesellschaft Fehlstellungen gibt, die benannt werden 

müssen. Als Meisterin des Fachs darf die Kanadierin Margaret At-

wood gelten, die sowohl gegen christlich-fundamentalistische Poli-

tik („Der Report der Magd“) anschrieb als auch gegen eine von Na-

turkatastrophen gebeutelte Welt („Oryx und Crake“). George Orwell 

wiederum wurde von seinen Erfahrungen als Polizist im englischen 

Kolonialstaat Burma so geprägt, dass er in „1984“ vor den Umtrieben 

eines diktatorischen Überwachungsstaates warnte. 

Erstaunlich mag erscheinen, dass dystopische Themen sich auch 

in der Jugendliteratur großer Beliebtheit erfreuen. Die „Hunger 

Games“-Serie von Suzanne Collins sei hier nur exemplarisch ge-

nannt. Für die Filmkritikerin Dana Stevens ist die Popularität des 

Genres bei Teenies nicht weiter überraschend, bilde sich dort doch 

fiktional der Wettlauf um Anerkennung ab, dem sich Schüler*innen 

täglich ausgesetzt sehen. 

Das Prinzip Hoffnung 
Dystopien erfüllen eine wichtige Funktion in der gesellschaftlichen 

Wahrnehmung, denn sie legen den Finger in offene Wunden der 

Gegenwart. Sind wir uns dieser Problemfelder bewusst, können wir 

gemeinsam in Richtung einer gerechteren und harmonischeren Zu-

kunft arbeiten.
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Dystopische
Gefilde 

Die Geschichte der utopischen Literatur über 

ein idealisiertes, herbeigewünschtes Nirgend-

wo, das mit positiven Attributen gefüllt wird, 

beginnt mit Thomas Morus’ Roman „Utopia“. 

Als er diesen 1516 schrieb, konnte er wohl nicht 

ahnen, welcher Beliebtheit sich einst die Kehr-

seite der von ihm begründeten Gattung, die 

Dystopie, erfreuen würde. Bei Dystopien han-

delt es sich um meist in der Zukunft spielende 

Erzählungen, die von einer autoritären, fehlge-

leiteten Gesellschaft berichten. 

Mahnender Zeigefinger trifft 
Fortschrittszweifel 
Wenn man die These vertritt, dass utopische 

Erzählungen aus der Hoffnung für eine bes-

sere Zukunft geboren werden, dann liegt es 

nahe, anzunehmen, dass es sich bei Dysto-

pien genau umgekehrt verhält. Werden sol-

che geschrieben, dann stets als Warnung vor 

Entwicklungen in der Gegenwart, die katast-

rophale Auswirkungen in der Zukunft haben 

könnten. So überrascht es auch nicht, dass 

die ersten dystopischen Texte im Zeitalter 

der industriellen Revolution entstanden. Mit 

dem rasanten Aufkommen von technischen 

Errungenschaften einher ging ein Bewusst-

seinswandel in der Gesellschaft: Der bishe-

rige Fortschrittsglaube wurde abgelöst von 

einer Skepsis bezüglich der immer schnel-

leren Entwicklungen. Erstmals musste sich 

der Mensch fragen, ob ihm die Verdrängung 

durch Maschinen drohe. Die Zentralisierung 

der Machtverhältnisse innerhalb der Länder 

und der Umstand, dass sich fast alle bewohn- 

und bewirtschaftbaren Landflächen in der 

Hand von einigen wenigen Mächtigen befan-

den, nährten zusätzlich die Zukunftsängste 

der Bevölkerung. 



Schreibübung aus der Schreibwerkstatt 
In der Schreibwerkstatt ermöglichen unsere Lektor*innen das Ausprobieren neuer Genres und 

Textsorten. Etwa in Form der folgenden Schreibübung, die sie für unsere buchland-Leser*innen 

konzipiert haben. 

In der vorliegenden Schreibübung geht es um die Perspektivierung. Ihre Aufgabe ist es, ein und 

dieselbe Szene aus der Perspektive von zwei verschiedenen Charakteren zu erzählen. 

Szenario:
Der unscheinbare Bürokrat Julian Nox wird zum neuen Imperator der mächtigen Zentralstabs-

stelle gekrönt.

Beschreiben Sie seine Krönung aus der Warte von:
1. Julian Nox: Bislang Steigbügelhalter der Mächtigen, hat er es mittels Intrigen bis ganz nach 

oben geschafft. Er feiert seinen Triumph. 

2. Sarah Nox: Julians Zwillingsschwester hält scheinbar zu ihm. Im Geheimen jedoch plant sie 

einen Umsturz und die Zerstörung der Zentralstabsstelle. 

Wir wünschen Ihnen viel Vergnügen beim Schreiben!

Unter sw@novumverlag.com erreichen Sie unsere Schreibtrainer*innen, die Ihnen ger-
ne Auskunft über das breitgefächerte Angebot der Schreibwerkstatt geben. 

Ig0rzh | Dreamstime.com



40 buchland 

Ich fi nd’s 
nett, das 
Alphabet!

novum Verlag | Hardcover | 80 Seiten
ISBN 978-3-903861-93-0
EUR(A) 25,90 | EUR(D) 25,20 | SFr 36,50

Komm mit auf eine Reise ins 
Alphabet. Silvia Heider präsentiert 
uns fantasievolle Kurzgeschichten 
zu jedem Buchstaben. Stets kind-
gerecht und mit Hervorhebung der 
einzelnen Buchstaben gestaltet. 
Für alle, die etwas lernen wollen!

SILVIA 
HEIDER

novum Verlag | Softcover | 282 Seiten
ISBN 978-3-99107-204-1 | EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | SFr 22,90

REINHOLD 
TAUBER

Hilflos 
im 
Netz

Ein auf der Karriereleiter hoch gestiegener Geschäftsmann wird 
zerrieben zwischen Erfolgsdruck und gesellschaftlicher Konvention. 
Er wird „freigesetzt“ und stürzt ab auf die tiefste soziale Ebene. 
Auch auf dieser ist er verstrickt in das erbarmungslose globale 
Datennetz, das keinen Raum für Menschlichkeit zulässt, in dem wir 
alle gefangen sind und in ihm einer bösen Zukunft entgegengehen. 
Ein fantastisches, bunt schillerndes Bild unserer Zeit, unserer Gesell-
schaft, eine grimmige Nachzeichnung der Wirklichkeit mit starker 
satirischer Färbung. Ein allgemeingültiger Beispielfall.

novum Verlag | Softcover | 184 Seiten
ISBN 978-3-99107-396-3 | EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,30 | SFr 29,90

LIESELOT TE 
BESTMANN

Michelangelo – 
Der überhörte 
Weckruf

Vor mehr als 500 Jahren schuf Michelangelo in einer nahezu un-
menschlichen Kraftanstrengung seinen Freskenzyklus an der Decke 
der Sixtinischen Kapelle. Heute gilt dieses großartige Werk als 
Weltkulturerbe.
Michelangelo war jedoch nicht nur ein begnadeter Maler, er war 
auch ein außergewöhnlicher Dichter und Denker. Die uns in seinen 
Gedichten und Briefen überlieferten Gedanken ermöglichen
es uns heute, unter Einbeziehung der Auff älligkeiten der Bildformu-
lierungen seine  darin enthaltene Botschaft zu entziff ern.
Diese Botschaft richtet sich nicht nur an Kunsthistoriker und 
Kunstliebhaber, sondern an jeden von uns und ist so spannend und 
aktuell wie nie zuvor.

Unbeugsam –
ein außer-
gewöhnliches
Leben zwischen
Ost und West

novum Verlag | Softcover | 350 Seiten
ISBN 978-3-99107-531-8
EUR(A) 18,90 | EUR(D) 18,40 | SFr 27,50

Der Rückblick eines Mannes auf 
sein außerordentlich aktives 
Leben, seinen Aufstieg in höchste 
Wirtschaftskreise, sein Überwinden 
von Tiefschlägen, gepaart mit dem 
Übermitteln von interessanten Ein-
blicken in Wirtschaft und Politik.

DR. WERNER
RESCH

Varius

novum Verlag | Softcover | 374 Seiten
ISBN 978-3-99107-242-3
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | SFr 28,50

Nellanyh Ivys behüteter Alltag gerät 
außer Kontrolle, als ein Austausch-
schüler aus einem verfeindeten Volk 
bei ihr im Schloss auftaucht. Durch 
ihn fi ndet sie heraus, wer sie wirklich 
ist, und trägt plötzlich die Verant-
wortung für eine ganze Spezies.

ADINA
WOHLFARTH

Mia 
und die 
Schatten-
wölfe

novum Verlag | Softcover | 488 Seiten
ISBN 978-3-99107-692-6
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | SFr 25,90

Während Mia die Sommerferien 
bei ihrer Cousine im Magischen 
Wald verbringt, kommt es zu einer 
Bedrohung durch den Zauberer 
Taragonn und seine Schattenwölfe. 
Gemeinsam mit ihren Freunden 
kann Mia die Gefahr abwenden.

CORINA
SAWATZKY

Ryloven

novum Verlag | Softcover | 392 Seiten
ISBN 978-3-99107-686-5
EUR(A) 19,90 | EUR(D) 19,40 | SFr 28,50

Keron muss erfahren, wie schnell 
sich ein Leben im Königreich Ryloven 
ändern kann. Seine Zukunft als 
Reichsschütze ist vorgezeichnet, als 
sich sein Weg unerwartet mit einem 
dunkleren Pfad kreuzt. Ein erbitterter 
Kampf droht Ryloven zu erschüttern.

MANUEL
TSCHMELAK

In drei 
Stunden 
bist du nicht 
mehr da

novum Verlag | Hardcover | 134 Seiten
ISBN 978-3-99107-493-9
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | SFr 24,50

Was passiert mit einer großen Liebe, 
wenn das Schicksal unerwartet zu-
schlägt? Nach langen Jahren voller 
Glück, Harmonie und Verbundenheit 
verursacht eine Krankheit tiefgrei-
fende Veränderungen – und führt zu 
einer radikalen Entscheidung. 

HANS-JÜRGEN 
KAISER

Das Erbe 
der Elfen-
magierin

Piper Verlag | Softcover | 448 Seiten
ISBN 978-3-492-70671-1
EUR(A) 16,95

Ardoas trägt die Seele und die Erin-
nerungen der legendären Magierin 
Naromee in sich – und damit eine 
schwere Bestimmung: Nur er soll in 
der Lage sein, seinem Volk die vor 
langer Zeit gestohlene Seelenma-
gie zurückzubringen.

JAMES A . 
SULLIVAN

Ich war 
mein 
größter 
Feind

Piper Verlag | Softcover | 224 Seiten
ISBN 978-3-492-23747-5
EUR(A) 11,90

Adele Neuhauser ist ein Kind zweier 
Welten. Als ihr griechischer Vater 
und ihre österreichische Mutter sich 
trennen, beschließt die erst 9-jähri-
ge Adele beim Vater zu leben – eine 
Entscheidung, die Gefühle von 
Schuld und Zerrissenheit auslöst. 

ADELE 
NEUHAUSER
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Brücke

Der vorliegende Band ist Ihr 
größtes Werk in Asien und über-
seechinesischen Communi-
ties. Was trieb Sie zu diesem 
autobiografischen Roman?
Ich bin 1947 durch Zufall in Taipei ge-

landet und habe dort mehr als 70 Jah-

re meines Lebens verbracht. Immerzu 

vermisste ich mein „altes Leben“ und 

konnte all die heldenhaften Men-

schen nicht vergessen. Um endlich 

meine Trauer zu verarbeiten, und aus 

Hochachtung vor jenen Menschen, 

zwang ich mich schließlich, über sie 

zu schreiben.

Sie haben sich zeitlebens für Aus-
tausch und Verständnis unter-
schiedlicher Kulturen engagiert. 
Nun haben Sie selbst ein ein-
dringliches Bild vom Leben wäh-
rend der Krisenjahre in China und 
der schwierigen Aufbauphase 
im Exil gezeichnet. Kritiker loben 
den gefühlvollen, poetischen Stil.
Ich denke, es war vor allem die Ent-

wurzelung, die mich dazu brachte, 

chinesische Literatur ins Englische zu 

übersetzen. Ich wollte einen weltwei-

ten Austausch ermöglichen, eine li-

terarische Brücke sozusagen. Zudem 

hatte ich das Glück, das intellektuelle 

Talent von meinem Vater und das lite-

rarische von meiner Mutter zu erben. 

Als 9-Jährige habe ich längere Zeit in 

einem Sanatorium verbracht, wo ich 

viele Übersetzungen westlicher Lite-

ratur ins Chinesische lesen konnte. 

Das erweckte mein großes Interesse 

für Literatur, gleichzeitig bildete es 

eine Basis für meinen Schreibstil.

Mehr als 85 Lebensjahre auf  
512 Seiten, vergnüglich ge-
schrieben, weil Sie Details des 
Alltags mit welterschütternden 
Ereignissen spannend verflech-
ten – ein episches Werk. Wer ist 
eigentlich Ihr Held im Buch?
Ja, ein richtiger „Schinken“, aber die 

Leser sollen sich dadurch eine eige-

ne Meinung von den historischen 

Ereignissen bilden können. Meine 

Helden im Buch sind alle heimatlos, 

jedoch bedachtsame Menschen, die 

sich pflichtbewusst und altruistisch 

ihren Aufgaben widmen.

Als Gastprofessorin waren  
Sie auch in Europa unterwegs. 
Welchen Eindruck hat Berlin  
bei Ihnen hinterlassen?
Berlin ist mir sehr ans Herz gewach-

sen. Als Gastprofessorin habe ich 

chinesische Literatur aus Taiwan 

unterrichtet, und ich selbst habe viel 

gelernt, über die letzten Tage des 

Zweiten Weltkriegs und die deutsche 

Nachkriegszeit. Es ist außergewöhn-

lich, wie die Deutschen seit Ende 

des Krieges ihre Nazi-Vergangenheit 

aufarbeiten. Und in die ideologische 

Spaltung, die beide Länder gemein-

sam haben, konnte ich mich sehr gut 

hineinversetzen.

Es heißt, dass Ihnen die deut-
sche Übersetzung ganz be-
sonders am Herzen liegt.
Ich habe die deutsche Literatur im-

mer bewundert. Es war lange mein 

Wunsch, die kulturelle Brücke ins 

Land der Dichter und Denker zu er-

weitern. Gerade in der gegenwärtigen 

Lage mit all den Krisen wünsche ich 

mir Austausch und Verstehen. 

Der Mächtige Strom
novum premium Verlag
Hardcover | 512 Seiten
ISBN 978-3-903861-10-7
EUR(A) 30,90
EUR(D) 30,10
SFr 41,90
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Mit Kraft und Stärke 
durchstarten:  
Flieg, Adler, flieg!

Was war ausschlaggebend  
dafür, einen Adler als Haupt-
figur zu nehmen?
Der Adler symbolisiert für mich Stär-

ke und Kraft, aber auch Freiheit und 

Unabhängigkeit, er ist zugleich Herr-

scher und Beschützer. Er herrscht 

über die Natur, ohne diese auszubeu-

ten, also eine Idealfigur und ein wah-

res Vorbild für uns Menschen.

Wissen Sie bereits im Vorfeld,  
was Sie schreiben wollen, oder  
entwickelt sich das erst im 
Schreibprozess selbst? 
Ich weiß immer genau den Anfang 

eines Projektes und gebe auch eine 

gewisse Zielrichtung vor. Doch was 

dazwischen passiert, ist völlig offen 

und entwickelt sich im Zuge der Aus-

einandersetzung mit einem Thema. 

So kann es geschehen, dass die Hand-

lungen eine ganz andere Richtung 

einschlagen und sich das Ergebnis 

zum Schluss völlig umdreht. Deshalb 

ist das Schreiben für mich so span-

nend und aufregend, wie bei einem 

Abenteuer – man weiß nie, wohin 

man kommt!

Der Inhalt des Buches ist sehr 
zeit- und gesellschaftskritisch,  
verpackt in fantasiereichen  
Ausführungen. Sehen Sie sich  
selbst eher als Rebell oder als  
Freidenker?
Beides! Ich bin einerseits Rebell und 

zeige Dinge auf, welche gerne zuge-

deckt werden, aber niemals radikal 

oder verletzend. Gleichzeitig stelle ich 

meine eigenen Visionen vor, wie es 

vielleicht gehen oder sein könnte. So 

bin ich ein freidenkender Rebell, wel-

cher die Menschen auffordert, ihren 

Weg zu gehen – und dabei gleichzeitig 

die Welt zu retten!

Der letzte Flug des Chyratos
novum premium Verlag
Hardcover | 264 Seiten
ISBN 978-3-99130-007-6
EUR(A) 23,90
EUR(D) 23,20
SFr 34,50
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Jesus in Bern
JOACHIM OT TO MAHRER

Das Christentum hat seine einstige Größe verloren, 
die Kirchen werden immer leerer. Um das Problem zu 
lösen, beruft der Schweizer Papst Gregor XVII. eine 
Sitzung mit Experten ein – die Soziologieprofessorin 
Rosa Ochsenbein, Martin Luther und Paulus von 
Tarsus. Bald ist eine Lösung gefunden: Die Kirchen 
braucht es nicht mehr und ein „neuer Jesus“ muss 
den „neuen Glauben“ verkündigen.
Der echte Jesus kann nicht widerstehen, kehrt auf 
die Erde zurück und bietet sich für den Job an. Alle 
sind einverstanden, fehlt nur noch das richtige 
Marketing. Außerdem muss Jesus sich erstmal an die 
moderne Welt gewöhnen …
Der Papst verfolgt indes noch ein ganz eigenes Ziel, 
bei dem er auch auf die Hilfe des wiedergekehrten 
Erlösers hoff t. Er sucht zwei mysteriöse Elfenbeinku-
geln aus dem Besitz des Judas.

novum Verlag | Softcover | 146 Seiten
ISBN 978-3-99107-977-4 | EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | SFr 22,90

novum Verlag | Hardcover | 116 Seiten
ISBN 978-3-99048-042-7 | EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,30 | SFr 29,90

KERSTIN 
NICKEL

Liebe 
ohne 
Wieder-
kehr

Susi weiß erst nicht, wie ihr geschieht, als sich die hübsche Tanja in sie 
verliebt. Doch auch sie fühlt sich zu Tanja hingezogen, und obwohl sie 
noch nie mit einer Frau zusammen war, überlegt sie nicht lange. Die 
beiden erleben eine sehr schöne Zeit miteinander, doch dann wird 
Tanja krank und stirbt. Für Susi bricht eine Welt zusammen!
Irgendwann fi ndet sie zurück ins Leben und lernt eine neue Freundin 
kennen, doch die Beziehung scheitert und Susi lässt sich auf die 
Heirat mit einem Mann ein. Ihre Freunde machen sich große Sorgen, 
denn eigentlich steht Susi doch gar nicht auf Männer … oder? Und 
tatsächlich erlebt Susi die Hölle auf Erden. Wird sie es schaff en, frei-
zukommen und wieder glücklich zu werden? 
Als Susi dann einem Mädchen in Not hilft, geschieht etwas Schlim-
mes und ihr Leben gerät komplett aus den Fugen …

Geheimre-
zept Eigen-
verantwor-
tung

novum Verlag | Softcover | 88 Seiten
ISBN 978-3-99107-963-7
EUR(A) 15,90 | EUR(D) 15,50 | SFr 22,90

Susi Regalino ist eine Lebefrau. 
In ihrem Werk „Geheimrezept 
Eigenverantwortung“ beschreibt 
sie, welche Probleme sie in unserer 
Zeit sieht und wie man damit um-
gehen kann.

SUSI 
REGALINO

Kurz-
geschichten, 
wie sie das 
Leben so 
schreibt

novum Verlag | Softcover | 276 Seiten
ISBN 978-3-99107-710-7
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | SFr 25,90

Abwechslungsreiche Kurzgeschich-
ten. Begebenheiten des Alltags, 
gezeichnet mit feinem Strich. 
Ein Kaleidoskop des Daseins mit 
Geschehnissen in den buntesten 
Farben. Wer das nicht liest, wird viel 
Amüsantes versäumen ...

SUSANNE
UENAL

Meiner 
Seele 
beraubt

novum Verlag | Softcover | 92 Seiten
ISBN 978-3-99107-398-7
EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | SFr 24,50

Was wird aus einem geliebten Men-
schen, wenn er alt und dement ist? 
Wie kann ich für ihn da sein? Was 
kann ich vielleicht sogar von ihm 
lernen, wenn ich ihn respektiere und 
ihm zuhöre? Ein alter Mensch bleibt 
vor allem eines: ein Mensch.

GIOVANNA 
DI CARLO

The 
Last 
Day 

Piper Verlag | Softcover | 448 Seiten
ISBN 978-3-492-70584-4
EUR(A) 17,90

2059: Die Erde hat aufgehört, sich 
zu drehen. Die eine Hälfte ist eisige 
Nacht, die andere sengende Hitze. 
Nur in den Territorien dazwischen 
ist Überleben möglich. 
Der Kampf um die Zukunft der Erde 
beginnt!

ANDREW H. 
MURRAY 
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novum Verlag | Hardcover | 84 Seiten
ISBN 978-3-903861-41-1 | EUR(A) 21,90 | EUR(D) 21,30 | SFr 31,50

ARNO A . 
GANDER

Mehr 
Seelen-
Meer

Auf der Reise durch das weitläufi ge SeelenMeer führt Arno A. Gander 
weiter durch eine Vernissage der sorgsam portraitierten Protagonis-
ten und ihrer vielfältigen Schicksale. Von lyrischen Feinheiten garniert 
präsentieren sich die Geschichten mit Tiefe und Einfühlsamkeit, die in 
andere Zeiten und andere Welten versetzen. Alltag und Geschichte 
werden aus markanten Perspektiven erzählt, die Gewusstes über-
denken und Geahntes neu abwägen lassen.
„Mehr SeelenMeer“ reiht sich in die sinnstiftende Tradition des 
Vorgängerbuches „SeelenMeer“ ein. Es handelt von Verstand und 
Gefühlen, von Schicksal und Schuld, von Freude und Opfern. Die 
vielen Geschichten verschmelzen zu einem Ozean, der tiefe Eindrü-
cke liefert und doch Zeit lässt, um zu refl ektieren und vielleicht das 
eigene Leben zu verändern.

novum Verlag | Hardcover | 104 Seiten
ISBN 978-3-99107-477-9 | EUR(A) 20,90 | EUR(D) 20,30 | SFr 29,90

EVA-MARIA 
NIPPE-KOSSMANN

Evas 
Gedichte 
für be-
sinnliche 
Stunden

Gedichte für (fast) jeden freudigen Anlass hat Eva-Maria Nippe-Koßmann
verfasst. Zum Geburtstag der Freundin oder zur Verabschiedung der 
Kollegin fi ndet sie ebenso die richtigen Reime wie zu Ehejubiläen, 
Hochzeiten, Betriebsfeiern, der Geburt eines Kindes und, und, und.
Die Liebe nimmt eine zentrale Rolle in ihren Versen ein – nicht zuletzt 
die zu ihrem eigenen Partner. Ihn hat sie spät gefunden, umso größer 
ist ihre Freude und Glückseligkeit, die dem Leser aus ihren Gedichten 
entgegenstrahlen. Auch das Erwachsenwerden der geliebten Tochter 
begleitet sie reimend.
Daneben erwarten den Leser lustige Alltagsgeschichten. So widmet 
sich Eva-Maria Nippe-Koßmann dem Malheur eines tollpatschigen 
Kollegen, den verheerenden Folgen eines Stromausfalls oder den 
Nöten einer suppenkochenden Puppe.

novum Verlag | Softcover | 590 Seiten
ISBN 978-3-99107-377-2
EUR(A) 23,90 | EUR(D) 23,20 | SFr 34,50

Parkinson 
mein 
Untermieter

WALTER SCHAUB-CHAN

Walter Schaub-Chan doku-
mentiert den Verlauf seiner 
Krankheit inklusive Ärztege-
spräche, Korrespondenzen, 
Medikationen und Therapien. 
Band 1 reicht vom ersten Zittern 
2013 bis zur DBS-Operation 
2018 und den Monaten danach.

Dem 
Krebs 
sei Dank

novum Verlag | Softcover | 68 Seiten
ISBN 978-3-99010-668-6
EUR(A) 14,95 | EUR(D) 14,50 | SFr 21,90

Mit dem Schicksal hadern oder es 
meistern! Sie können mit diesem Buch 
um ihre Gesundheit kämpfen. Es führt 
in innere Abgründe, zeigt aber mit viel 
Liebe und Humor Arbeitstechniken, 
die bei gewissenhafter Ausführung zur 
Selbstheilung beitragen können.

L JIL JANA 
BERTR AM

Gamifi -
cation-
Testspiel

novum Verlag | Softcover | 232 Seiten
ISBN 978-3-99107-814-2
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | SFr 25,90

Der leidenschaftliche Gamer Mirko 
geht in der Virtual Reality seiner 
Spiele auf. Er wird Teil einer Com-
munity, die das Prinzip der „Gami-
fi cation“ lebt – Unterhaltung über 
alles. Und die Arena besteht längst 
nicht nur aus Nullen und Einsen.

LEO 
HARTMANN

Hema –
Das Herz 
einer
indischen 
Löwin

novum Verlag | Softcover | 248 Seiten
ISBN 978-3-99107-665-0
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | SFr 25,90

Karrierefrau, Ehefrau, Mutter – was 
ist die moderne Frau von heute 
nicht alles zugleich? Aber hat ihr Tag 
deshalb mehr als 24 Stunden? Nicht 
immer gelingt der Spagat mühelos, 
ohne seelische oder gesundheitliche 
Folgen. Eine 2-fache Mutter erzählt.

HEMALATA
NAVEENA
GUBLER

Immer 
die Erotik 
von den 
Weibern

Piper Verlag | Softcover | 272 Seiten
ISBN 978-3-492-30829-8
EUR(A) 12,40

Karl Valentin, der geniale Sprach-
künstler und begnadete Humorist, 
rief nicht nur beim Publikum große 
Begeisterung hervor – auch bei den 
Frauen war er sehr erfolgreich. Da-
bei entpuppt er sich in seinen Texten 
nicht unbedingt als Gentleman.

K ARL 
VALENTIN

DK Verlag | Hardcover | 384 Seiten
ISBN 978-3-8310-3871-8
EUR(A) 25,70

Praxisbuch 
für Künstler

R AY SMITH

Dieses Praxisbuch lässt Ihre 
künstlerische Ader pulsieren! 
Umfassendes Hintergrundwis-
sen und anschauliche Schritt-
für-Schritt-Anleitungen beglei-
ten Hobby- und Profi künstler 
in die spannende Welt der klassi-
schen Techniken des Zeichnens, 
Malens und Druckens. 
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Das Mandarin-Entchen, das 
glaubte ein Huhn zu sein
novum premium Verlag
Hardcover | 40 Seiten
ISBN 978-3-99130-011-3
EUR(A) 24,90
EUR(D) 24,20
SFr 35,50

Ein Entchen im 
Hühnerstall

Warum haben Sie dieses  
Buch geschrieben?
Mein Leben besteht aus den schöns-

ten Geschichten. Viele davon habe 

ich im Laufe der Zeit aufgeschrieben. 

Ich dachte, eines Tages komme ich 

vielleicht in die Situation, wo ich Zeit 

haben werde, zu schreiben. Oder ich 

werde Großmutter und lese meinen 

Enkeln meine Geschichten vor. In-

zwischen sind meine Enkel bald er-

wachsen, so bleiben nur die Urenkel.

(lacht) Ob ich das noch erlebe? Besser 

ist: Ich schreibe jetzt ein Buch.

Haben Sie noch Stoff oder Im-
pulse für ein weiteres Buch?
Natürlich habe ich noch viele schöne 

Geschichten in meinen Notizheften, 

mal sehen.

Worum geht es in Ihrem Werk?
Es ist eine wahre Geschichte, die sich 

bei uns zugetragen hat. Sie handelt 

von einem Mandarinen-Entchen, das 

glaubte, ein Huhn zu sein.

 

War dies Ihr erstes schriftstel-
lerisches Projekt oder haben Sie 
früher auch schon geschrieben? 
Wie lang schreiben Sie schon?
Das Schreiben hat immer schon einen 

wichtigen Stellenwert in meinem Le-

ben eingenommen. Publiziert wur-

den Artikel in Zeitschriften, damit 

verdiente ich mein Taschengeld.

Gibt es eine besondere Bot-
schaft, die Sie den Leserinnen  
und Lesern Ihres Buches 
vermitteln wollen?
Das Leben ist voller schöner Ge-

schichten, man muss sie nur sehen.

Am Ende, langfristig gesehen, über-

wiegt immer das Positive und dann 

wird daraus eine Geschichte, die man 

erzählen kann.

Die Kinder werden zuhören. Viel-

leicht halten sie dann die Hand des 

Erzählenden statt eines Handys oder 

Tablets. 

Hat das Schreiben auch Ihnen 
eine positive Geschichte ge-
bracht? Gibt es vielleicht etwas,  
das Sie dabei über sich selbst  
erfahren haben?
(schmunzelt) Ich habe das Buch auf 

dem Computer geschrieben. Das war 

manchmal echt nervig. Ich bin beina-

he achtzig. (lacht) Ja, vielleicht muss 

ich für das nächste Buch einen Sekre-

tär anstellen.
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5 Elemente Werkstatt
novum premium Verlag
Hardcover | 206 Seiten
ISBN 978-3-903861-99-2
EUR(A) 28,90
EUR(D) 28,10
SFr 39,50

Bringe deine  
Gesundheit in Balance!

Was hat Sie dazu bewogen, 
dieses Buch zu schreiben?
Gerne wollte ich im deutschsprachi-

gen Raum die Yuen-Methode bekannt 

machen, nachdem ich mit dieser Me-

thode außerordentlich gute Erfah-

rungen als Therapeutin gemacht hat-

te. Und auch, weil ich weiß, dass jeder, 

der sich damit beschäftigt, selbst den 

größten Nutzen davon hat.

Die Einfachheit der Methode, die im-

mer nur ein „Medikament“ kennt, 

nämlich die Mittellinie zu stärken, 

lässt uns nicht recht an einen Erfolg 

glauben. Jedoch geht das Stärken der 

Mittellinie weit über eine energetische 

Stärkung hinaus. Macht es uns doch 

zum jeweiligen Thema neutral. Es 

bringt uns sozusagen in unsere Mitte – 

weder überengagiert noch ablehnend. 

Und es stärkt die vertikale Achse vom 

Kosmos zum Planeten Erde. Genau 

durch uns selbst gehend verbindet der 

Himmel sich mit der Erde.

Wenn man sich erinnert, wie es war, 

als man ganz im Fließen war – im 

Flow – dann kann man sich in etwa 

vorstellen, wie sich eine Session mit 

der Yuen-Methode anfühlen würde.

Warum wollten Sie die fünf 
Elemente der TCM mit der 
Yuen-Methode verbinden?
Interessanterweise hatte ich mich 

schon in meiner Jugendzeit mit asia-

tischen Heilmethoden beschäftigt. 

Immer wieder haben mich dazu Bü-

cher und Sendungen angezogen. Ich 

habe dann nach meinem Medizinstu-

dium Energetik als Therapie immer 

weiter verfolgt.

Die fünf Elemente der traditionel-

len chinesischen Medizin erfassen 

unglaublich genau die Energien des 

Menschen und seiner Umgebung mit 

allem Einfluss des Wetters, der Jah-

reszeiten. Energie ist nicht zu sehen, 

denn sie hat keine Farbe so wie unser 

Blut, und doch fließt sie und macht 

uns lebendig. 

Was mich fasziniert, ist die Schnellig-

keit. Dr. Yuen sagt zu seiner Methode 

ja, sie sei die Methode der sofortigen 

Resultate! 

Wie meinen Sie es, wenn Sie 
sagen, dass Ihre Patienten zu 
Selbstexperten wurden?
Meine Patienten lieben diese Metho-

de, lernen sie mit Begeisterung. Denn 

damit verbessern sie sich und ihre 

Familie. Sie erzählen mir ihre Erfolge, 

die wirklich unglaublich sind. Brach-

ten sie doch Schmerzen durch jahr-

zehntelange Kniearthrose in ganz 

kurzer Zeit weg und laufen nun wieder 

kilometerlang ohne Probleme. Oder 

sie erzählten mir von Schnupfen, den 

sie innerhalb von Minuten auflösten. 

Auch begleiteten sie ihre Familien-

mitglieder bei Prüfungen und lösten 

deren Stress auf – das beflügelt mich!
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Bist du ein Löwe?
Die Welt der Tiere … in uns

PAUL TREIN

Menschen leben in Verbindung mit Tieren. Wir kön-
nen an uns selbst einiges beobachten und besonders 
in unserem Verhalten manches entdecken, das mit 
der Tierwelt zu tun hat. Wir suchen in den Tieren 
das Menschliche. Wir übertragen ihnen Charakter-
eigenschaften, die aus unserer menschlichen Er-
fahrung stammen. Aber wir Menschen haben oft 
auch tierische Eigenschaften in uns sowie auch ein 
tier-ähnliches Aussehen. Darauf wird in diesem Buch 
besonders eingegangen. Sinn dahinter ist, uns selbst 
dabei besser kennen zu lernen und unsere Mitmen-
schen somit besser zu verstehen.

novum Verlag | Softcover | 92 Seiten
ISBN 978-3-99038-727-6 | EUR(A) 13,90 | EUR(D) 13,50 | SFr 20,50

novum Verlag | Softcover | 72 Seiten
ISBN 978-3-99107-748-0 | EUR(A) 16,90 | EUR(D) 16,40 | SFr 24,50

K ARIN 
RELUC

Mega-
peKaLi

Karin Reluc wächst in Lauban in Niederschlesien auf. Ihre Familie 
hat zwei Katzen, die bei ihrer Vertreibung ins Erzgebirge in der DDR 
zurückbleiben müssen. Nach einigen Jahren gelingt der Familie die 
Flucht aus der DDR in den Westen. Karin Reluc heiratet schließlich, 
bekommt einen Sohn und schaff t sich mit ihrer Familie ein Garten-
paradies mit vielen Tieren wie verschiedenen Vogelarten, Igeln und 
Kaninchen. Doch vor allem Katzen spielen eine besondere Rolle. 
Gemeinsam mit ihrem Mann bietet sie Katzen aus dem Tierheim, 
Findlingen und zugelaufenen Streunern ein liebevolles Heim.
MeGaPeKaLi ist Karin Relucs ganz persönliche, bewegte Lebens- 
und Katzengeschichte von den letzten Jahren des Zweiten Welt-
kriegs bis in die Gegenwart.

novum Verlag | Softcover | 260 Seiten
ISBN 978-3-99107-858-6
EUR(A) 17,90 | EUR(D) 17,40 | SFr 25,90

Love – 
Konsequent 
scheitern (Band 2)

ELLEN M . ZIT ZMANN

Während Giulia einen Flirt auf
sich wirken lässt, überrascht
sie eine Kontaktanfrage von
einem Mann, der ihr Profi l auf
einer Plattform entdeckt. Im
Liebesrausch verstrickt sie sich
in kriminelle Machenschaften,
bis seine wahre Identität zum
Vorschein kommt.

Benno, 
ein guter 
Junge

novum Verlag | Hardcover | 156 Seiten
ISBN 978-3-903861-89-3
EUR(A) 24,90 | EUR(D) 24,20 | SFr 35,50

Ulrike und Werner kaufen eine alte 
Jugendstilvilla mit düsterer Aura. 
Zufällig stößt man auf die Tage-
bücher der seligen Vorbesitzerin. 
Mit Sohn Benno hütete sie ein 
grausiges Geheimnis … Krimi pur 
für die Geisterstunde!

ALE X 
MARC

Jeder Au-
genblick 
ist ewig

dtv Verlag | Softcover | 296 Seiten
ISBN 978-3-423-14482-7
EUR(A) 11,90

Konstantin Weckers Lieder haben 
Epoche gemacht und seine Gedichte 
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